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AI NOSTRI LETTORI 

I libri che pubblichiamo sono il nostro contributo ad un mondo che 
sta emergendo, basato sulla cooperazione piuttosto che sulla 
competitivita, sull'affermazione dello spirito umano piuttosto che sul 
dubbio del proprio valore, e sulla certezza che esiste una connessione 
fra tutti 

gli individui. II nostro fine e di toccare quante piu vite e possibile 
con 

un messaggio di speranza in un mondo migliore. 

Dietro a questi libri ci sono ore ed ore di lavoro, di ricerca, di cure: 
dalla scelta di cosa pubblicare - operata dai comitati di lettura - alia 
traduzione meticolosa, alle ricerche spesso lunghe e coinvolgenti della 
redazione. 

Desideriamo che i lettori ne siano consapevoli, perche possano 
assaporare, oltre al contenuto del libro, anche 1'amore e la dedizione 
offerti per la sua realizzazione. 

Gli editori 
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Prefazione 

La stesura di questo libro e stata resa possibile dalla perseveranza 
di molti ricercatori che, come me, non hanno esitato a rendere di 
pubblico dominio il frutto delle loro ricerche e delle loro sintesi, 
malgrado esse suscitassero opposizioni e scetticismo. I ricercatori, 
d'altronde, di 

solito sanno che verranno criticati, come saranno criticate le loro 
pubblicazioni, e si preparano ad affrontare questo evento; sono motivati 
da tutti coloro che accetteranno le loro scoperte, e dall'idea di 
favorire 

l'evoluzione dell'essere umano. Fra tutti i ricercatori, tengo a 
ringraziare per primo lo psichiatra austriaco Sigmund Freud, autore della 
monumentale scoperta dell'inconscio, e dell'affermazione coraggiosa 
che potesse esserci un legame tra il corpo e le dimensioni emozionali e 
mentali dell'essere umano. 

Poi ringrazio uno dei suoi allievi, Wilhelm Reich che, a mio parere, 
e stato un grande precursore; e stato il primo a descrivere veramente il 
legame fra psicologia e fisiologia, provando che le nevrosi colpivano 
non soltanto la mente ma anche il corpo fisico. 

Ringrazio anche gli psichiatri John C. Pierrakos* e Alexander 
Lowen, entrambi allievi di Reich, a cui dobbiamo la creazione della 
bioenergia e la dimostrazione che la volonta di guarire, in un malato, 
coinvolge il corpo fisico quanto le emozioni e il pensiero. 

Soprattutto grazie ai lavori di John Pierrakos e della sua compagna 
Eva Brooks ho potuto giungere alia sintesi che scoprirete in questo 
libro. Dopo un seminario fatto nel 1992 con Barry Walker, allievo di 
John Pierrakos, che mi ha interessata moltissimo, ho continuato le mie 
osservazioni e le mie ricerche assiduamente, per giungere alia sintesi 
delle cinque ferite e delle maschere che ad esse si accompagnano. 

Tutto cio che leggerai e stato verificato mille volte dal 1992 ad oggi, 
grazie alle migliaia di persone che hanno seguito i miei seminari e 
grazie ad esperienze che ho tratto dalla mia vita personale. 

Non vi e alcuna prova scientifica di cio che ho prospettato in 
questo libro, ma ti invito a verificare personalmente questa sintesi 
prima di respingerla, e soprattutto a verificare se puoi trarne vantaggio 
per migliorare la qualita della tua vita. 

Come vedi, continuo anche qui a darti del tu, proprio come ho 
fatto negli altri miei libri. Se e la prima volta che leggi qualcosa di 
mio e non hai dimestichezza con 1'insegnamento della scuola Ascolta 
il tuo corpo, puo essere che alcune espressioni ti lascino perplesso; per 
esempio, opero una distinzione netta fra il sentire e l'emozione, fra 
1'intellettualita e 1'intelligenza, fra padroneggiare e tenere sotto 
controllo. Il senso che do a queste parole e ben spiegato nei miei altri 
libri e nei seminari. 

Tutto quello che leggerai si riferisce ad entrambi i sessi; in caso 
contrario, lo precisero. Uso anche la parola Dio; ti ricordo che quando 
parlo di Dio mi riferisco al tuo Se superiore, a cio che sei veramente, a 
quel Se che conosce le tue vere necessita per vivere in amore, felicita, 
armonia, pace, salute, abbondanza e gioia. 

Ti auguro di provare, nello scoprire i capitoli che seguono, tanto 
piacere quanto ne ho avuto io condividendo le mie scoperte. 

Con amore, 

Lise Bourbeau 

NOTA: 

* Autore e fondatore di Core Energetics, Life Rhythm Publications. 
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Creazione delle ferite e delle maschere 



Quando nasce un bambino, sa nel profondo del cuore che la ragione per cui 
si incarna e d'essere se stesso, pur vivendo molteplici esperienze. La 
sua anima, d'altronde, ha scelto la famiglia e 1'ambiente in 
cui nascere con uno scopo ben preciso; tutti, venendo al mondo su 
questo pianeta, abbiamo la stessa missione, quella di vivere delle 
esperienze fino ad accettarle e ad amarci attraverso di esse. 

Fintantoche un'esperienza viene vissuta nella non-accettazione, 
ovvero nel giudizio, nel senso di colpa, nella paura, nel rimpianto o in 
altre forme di non-accettazione, l'essere umano continua ad attrarre a 
se circostanze e persone che gli faranno rivivere quella medesima 
esperienza. Alcuni non solo la rivivono piu volte nel corso di una stessa 
vita, ma devono reincarnarsi piu volte per riuscire ad accettarla 
completamente. 

Accettare un'esperienza non significa che diventa la nostra preferita o 
che siamo d'accordo con essa. Si tratta piuttosto di consentirci di 
sperimentare e di imparare attraverso cio che viviamo, e, soprattutto, 
di imparare a riconoscere che cosa e benefico per noi e che cosa non 
lo e. L'unico modo per riuscirci e diventare consapevoli delle 
conseguenze dell'esperienza: tutto cio che decidiamo o no, cio che 
facciamo o no, cio che diciamo o no, e persino cio che pensiamo e 
sentiamo, 

comporta delle conseguenze. 

L'essere umano vuole vivere in modo sempre piu intelligente; 
quando si rende conto che un'esperienza provoca conseguenze nocive, 
invece di prendersela con se stesso o con qualcun altro, puo 
semplicemente imparare ad accettare il fatto di averla scelta, magari 
inconsciamente, e rendersi conto che quella non era una scelta 
intelligente per 

lui. Se ne ricordera per il futuro. E cosi che viviamo le nostre 
esperienze nell'accettazione. Ti ricordo anche che anche se tu dici a te 
stesso "non voglio piu vivere questa situazione", essa si ripresentera; 
bisogna consentire a se stessi di poter ripetere piu volte lo stesso 
errore, la stessa esperienza sgradevole, prima di riuscire a trovare la 
volonta e il coraggio necessari per trasformarsi. Perche non capiamo 
le cose fin da subito? A causa dell'ego, che e alimentato dalle nostre 
credenze. 

Noi tutti abbiamo moltissime credenze che ci impediscono di essere cio 
che vorremmo essere. Piu questi modi di pensare o credenze ci fanno male, 
piu cerchiamo di occultarle: riusciamo addirittura a credere che esse non 
ci appartengono piu, nel qual caso per risolverle ci 

vorranno diverse incarnazioni; la nostra anima potra essere completamente 
felice soltanto quando i nostri corpi mentale, emozionale e fisico 
saranno tutti in ascolto del Dio interiore. 

Tutto quanto viene vissuto nella non-accettazione si accumula sul 
piano dell'anima la quale, essendo immortale, continua a rinascere, 
sotto diverse forme umane, con questo fardello in memoria. Prima di 
venire al mondo decidiamo che cosa vogliamo risolvere nell'incarnazione 
che ci aspetta, una decisione che, insieme a tutto quanto abbiamo 
accumulato in passato, non e registrata dalla memoria cosciente, ovvero 
dalla memoria che e legata all'intelletto. Soltanto nel corso 
dell'esistenza prenderemo gradualmente coscienza del nostro disegno di 
vita, e di cio che siamo venuti a sistemare. 

Quando parlo di qualcosa che e rimasto "da risolvere", mi riferisco 
sempre ad un'esperienza vissuta nella non-accettazione di se. C'e una 
differenza fra accettare un'esperienza e accettare se stessi. Facciamo 
l'esempio di una ragazza che e stata rifiutata dal padre, desideroso di 
avere un figlio maschio. In tal caso, accettare 1'esperienza consiste nel 
consentire al padre di aver avuto il desiderio di un figlio maschio, e di 
aver rifiutato la figlia. L'accettazione di se, per la ragazza, 
consistera 



nel permettersi di aver provato risentimento nei confronti di suo padre, 
e nel perdonarsi questo suo risentimento. Non bisogna che sussista piu 
alcun giudizio nei confronti del padre e di se stessa, ma solo 
compassione e comprensione per quella parte che in entrambi ha sofferto. 
La ragazza sapra che l'esperienza sara stata completamente risolta 
quando a sua volta rifiutera qualcuno, e lo fara senza accusarsi, con 
molta compassione e comprensione per se stessa. C'e anche un altro modo 
per sapere se una situazione del genere e stata risolta davvero e 
se e stata vissuta nell'accettazione: la persona che la ragazza avra 
rifiutato non se la prendera con lei, e mostrera a sua volta compassione, 
sapendo che accade a tutti gli umani di rifiutare, in certi momenti della 
vita, un altro essere umano. 

Non lasciarti ingannare dall'ego che cerca con tutti i mezzi di darci 
ad intendere che la data situazione e stata risolta. Frequentemente 
pensiamo: «Si, mi rendo conto che 1'altro ha agito cosi» solo per non 
dover guardare dentro di noi e per non doverci perdonare. E un espediente 
dell'ego per mettere furtivamente da parte le situazioni sgradevoli. 
Accade che accettiamo una situazione o una persona senza esserci 
perdonati, o senza aver mai consentito a noi stessi di provare o di 
aver provato risentimento nei suoi confronti. In tal caso accettiamo 
soltanto l'esperienza. Ripeto che e importante saper distinguere fra 
accettazione dell'esperienza e accettazione di se: quest'ultima e 
difficile, perche il nostro ego non vuole ammettere che tutte le 
esperienze sgradevoli che viviamo hanno l'unico scopo di mostrarci che 
anche 

noi agiamo con gli altri come loro agiscono con noi. 

Hai mai constatato che quando accusi qualcuno di qualcosa, 
questa stessa persona rivolge a te la medesima accusa? 

Ecco perche e cosi importante imparare a conoscersi e accettarsi al 
massimo. E quanto ci consente di vivere un numero decrescente di 
situazioni dolorose. Sta a te soltanto decidere di prendere in mano le 
redini della tua vita, di diventarne il signore, invece di lasciare che 
sia 

1'ego a tenerla sotto controllo. Far fronte a tutto cio comunque richiede 
coraggio, perche e inevitabile che si metta il dito su certe vecchie 
ferite, che possono fare molto male; soprattutto se ce le trasciniamo 
dietro da diverse vite. Piu soffri in una data situazione o con una certa 
persona, piu il problema viene da lontano. 

Per aiutarti, puoi contare sul tuo Dio interiore che e onnisciente 
(conosce ogni cosa), onnipresente (e ovunque) e onnipotente (il suo 
potere non ha limiti). Questa potenza e sempre presente e all'opera 
dentro di te; agisce in modo da guidarti verso persone e situazioni 
funzionali alia tua crescita, affinche tu ti evolva in base al disegno di 
vita scelto prima di nascere. 

Ben prima di nascere, infatti, e il tuo Dio interiore a dirigere la tua 
anima verso l'ambiente e la famiglia che ti serviranno nella nuova 
esistenza. Quest'attrazione magnetica, questi obiettivi, sono determinati 
da quanto ancora non sei riuscito a vivere nell'amore e nell'accettazione 
nel corso delle vite precedenti, e dalle situazioni ancora irrisolte dei 
tuoi futuri genitori, situazioni che potranno risolvere attraverso un 
figlio come te. Ecco perche di solito figli e genitori hanno da risolvere 
le stesse ferite. 

Nascendo, perdi la consapevolezza di tutto il tuo passato, perche ti 
concentri soprattutto sulle necessita della tua anima che vuole che tu ti 
accetti, con le tue acquisizioni, i tuoi difetti, i tuoi punti di forza e 
di 

debolezza, i tuoi desideri, la tua personality, eccetera. Tutti abbiamo 
questa necessita. Tuttavia, poco dopo la nostra nascita, ci rendiamo 
conto che quando osiamo essere noi stessi la cosa disturba il mondo 
degli adulti o quello delle persone che ci sono vicine. Ne deduciamo che 



essere naturali non sia una buona cosa, non sia giusto. Si tratta di una 
scoperta dolorosa, che, in un bambino, provoca soprattutto delle crisi di 
collera. Esse diventano cosi frequenti che finiamo per credere che siano 
normali; le chiamiamo "crisi infantili", o "crisi adolescenziali". 

Saranno 

forse diventate la norma per gli esseri umani, ma questo non le rende 
qualcosa di naturale. Un bambino che agisce in modo naturale, che e 
equilibrato, e al quale si riconosce il diritto d'essere se stesso, non 
ha 

crisi di questo genere. Ho invece osservato che perlopiu i bambini 
passano attraverso quattro fasi: dopo aver conosciuto la gioia d'essere 
se stesso, prima tappa dell'esistenza, il bambino scopre il dolore di non 
poter essere se stesso, e questa e la seconda fase. Poi c'e un periodo di 
crisi, di ribellione, ed e la terza fase. Per ridurre il dolore il 
bambino si 

rassegna, e finisce per crearsi una nuova personality, in modo da 
diventare cio che gli altri vogliono che sia. Vi sono persone che restano 
invischiate in questa terza tappa per tutta la via, e quindi sono 
continuamente in fase reattiva, in situazione di crisi, in collera. 

E nella terza e quarta fase che creiamo le maschere delle nuove 
personality che servono a proteggerci dalla sofferenza vissuta nel 
corso della seconda fase. Queste maschere sono cinque, e corrispondono a 
cinque grandi ferite fondamentali vissute dall'essere umano. I miei molti 
anni di osservazione mi hanno permesso di constatare che tutte le 
sofferenze dell'essere umano possono essere riassunte in queste cinque 
ferite, che vi espongo in ordine cronologico, 

ovvero nell'ordine in cui esse compaiono nel corso di una vita. 

RIFIUTO 
ABBANDONO 
UMILIAZIONE 
TRADIMENTO 
INGIUSTIZIA 

Per chi conosce il francese, e possibile memorizzarle con l'aiuto di 
un acronimo: disposte diversamente, le loro iniziali in francese formano 
infatti la parola TRAHI, che significa "tradito". 

L 1 acronimo mette in evidenza il fatto che quando subiamo o facciamo 
subire ad altri una di queste ferite, il nostro intero essere si sente 
tradito. Non siamo piu fedeli al Dio interiore, alle necessity del 
nostro essere, giacche permettiamo che l'ego, con le sue credenze e le 
sue paure, prenda le redini della nostra vita. La creazione delle 
maschere e la conseguenza del fatto di voler nascondere a noi stessi o 
agli altri cio che non abbiamo ancora voluto risolvere. Questi sotterfugi 
sono una forma di tradimento. Quali sono tali maschere? Eccole, insieme 
alle ferite che cercano di mascherare. 

FERITE MASCHERE 
Rifiuto Fuggitivo 
Abbandono Dipendente 
Umiliazione Masochista 
Tradimento Controllore 
Ingiustizia Rigido 

Le ferite e le maschere verranno spiegate dettagliatamente nei 
capitoli seguenti; lo spessore della maschera sara proporzionale al 
grado della ferita. Ogni maschera corrisponde ad una tipologia di persona 
dotata di un carattere ben definito, in quanto avra sviluppato numerose 
credenze che ne influenzeranno 1'atteggiamento interiore e i 
comportamenti. Piu e profonda la ferita, piu e frequente che tu ne 
soffra, il che ti costringera a indossare piu spesso la maschera. 
Indossiamo la maschera soltanto quando vogliamo proteggerci. Per 



esempio, se una persona prova un senso di ingiustizia in seguito a un 
evento, o si giudica ingiusta, o ha paura di venire giudicata tale, 
indossa la maschera della rigidita, ovvero adotta il comportamento di una 
persona rigida. 

Ecco un'immagine per illustrare meglio il modo in cui ferita e 
maschera sono collegate fra loro. La ferita interiore puo essere 
paragonata a una ferita fisica che hai da tempo su una mano, una ferita 
che continui ad ignorare, che hai trascurato di medicare. Hai preferito 
metterci sopra un cerotto per non vederla. Questo cerotto equivale a una 
maschera. Cosi facendo, hai pensato che potevi far finta di non essere 
ferito. Ma credi davvero che fosse la soluzione giusta? Certamente no. 
Tutti lo sappiamo benissimo, 1'ego pero non lo sa. E uno dei suoi 
modi per giocarci un brutto tiro. 

Torniamo all'esempio della ferita alia mano. Diciamo che ti fa 
molto male tutte le volte che qualcuno ti tocca la mano, sebbene sia 
protetta dal cerotto. Quando qualcuno prende la tua mano con amore, 
e tu gridi: "Ahi! Mi fai male!", ti puoi immaginare quanto 1'altro resti 
sorpreso. Davvero voleva farti male? No; se senti dolore quando qualcuno 
ti tocca la mano e solo perche hai deciso di trascurare la ferita. 

L'altro non e responsabile del dolore che provi. 

Cosi vanno le cose per tutte le nostre ferite. In molte occasioni 
crediamo d'essere rifiutati, abbandonati, traditi, umiliati o trattati 
ingiustamente ma, in realta, ogni volta che ci sentiamo feriti e entrato 
in campo 

l'ego, a cui piace credere che la colpa sia di qualcun altro. Nella vita, 
come sai, non esistono persone colpevoli, solo persone sofferenti. Oggi 
so per certo che piu accusiamo (noi stessi o gli altri), piu si ripetera 
la 

stessa esperienza. L'accusa serve solo a rendere infelice l'essere umano, 
mentre quando guardiamo la sua parte sofferente e proviamo compassione, 
gli eventi, le situazioni e le persone cominciano a trasformarsi. 

Le maschere che creiamo per proteggerci sono visibili nella nostra 
morfologia, nel nostro aspetto esteriore. Spesso mi chiedono se sia 
possibile rilevare la presenza delle cinque ferite gia nei bambini 
piccoli. Personalmente ho l'occasione di osservare i miei sette nipotini 
che, mentre scrivo, vanno dai sette mesi ai nove anni. Per quasi tutti 
loro, 

gia posso cominciare a vedere le ferite che si manifestano nell'aspetto 
fisico: se sono facilmente riscontrabili a quest'eta vuol dire che si 
tratta di ferite profonde. In due dei miei tre figli ho invece osservato, 
sui corpi adulti, 1'indicazione di ferite diverse da quelle che vedevo 
quand'erano bambini o adolescenti. 

Il corpo e cosi intelligente da trovare sempre un mezzo per farci 
sapere che cosa ci resta da risolvere. In realta e il nostro Dio 
interiore 

che se ne serve per parlare con noi. 

Nei prossimi capitoli scoprirai come riconoscere le tue maschere e 
quelle altrui. Nell'ultimo parlero dei comportamenti nuovi che vanno 
adottati per riuscire a guarire le ferite trascurate fin qui e smettere 
di 

soffrire. La trasformazione delle maschere che le nascondono avverra 
allora in modo naturale. 

E inoltre importante non restare troppo legati alle parole usate per 
descrivere le ferite o le maschere. C'e chi puo sentirsi rifiutato e 
soffrire di un senso di ingiustizia, un altro pud sentirsi tradito, e 
vivere questo come un rifiuto, un altro ancora pud essere abbandonato e 
sentirsi umiliato, e cosi via. 

Quando avrai letto la descrizione di ogni ferita e delle sue 
caratteristiche, questo punto ti sara piu chiaro. 

I cinque caratteri descritti nel libro possono assomigliare a quelli 



che si trovano in altri studi sulle tipologie umane; ogni studio pero e 
diverso, e il mio non ha l'intenzione di sostituire o di abolire quelli 
che sono stati fatti in passato. Una di queste ricerche e opera dello 
psicologo Gerard Heymans e ha quasi cent'anni; e ancora oggi molto 
diffusa, ed espone otto tipi caratteriologici: il passionate, il 
collerico, il 

nervoso, il sentimentale, il sanguigno, il flemmatico, 1'apatico e 
l'amorfo. Quando l'autore impiega il termine "passionale" per descrivere 
una tipologia caratteriale, questo non vuol dire che gli altri tipi di 
persona non vivano l'esperienza della passione nella vita. Ogni parola 
usata per descrivere le tipologie e necessaria per individuare il 
carattere dominante di una persona, sicche, ripeto, non restare incollato 
al senso letterale delle parole. 

Leggendo la descrizione di ciascuna ferita, del comportamento e 

dell'atteggiamento della maschera che ad essa e collegata, puo accadere 

che tu ti riconosca ogni volta, perche il corpo fisico non mente. 

Tendo a sottolineare 1'importanza di cogliere bene la descrizione del 
corpo fisico in quanto esso e il fedele riflesso di cio che accade dentro 
di noi. E' molto piu difficile riconoscersi attraverso il piano 
emozionale e mentale; ricordati che 1'ego non vuole che noi scopriamo 
tutte le nostre credenze, perche e per mezzo di tali credenze che lo 
alimentiamo ed esso ci garantisce la sopravvivenza. Non mi addentrero 
ulteriormente nella descrizione dell'ego in questo libro, perche ne ho 
parlato in modo particolareggiato in Ascolta il tuo corpo, il tuo 
migliore 

amico sulla Terra* e in Ascolta il tuo cuore**. 

E possibile che tu reagisca e senta delle resistenze quando prendi 
coscienza che le persone che soffrono di una data ferita sono in fase 
reattiva nei confronti di uno dei loro genitori. Sappi che prima di 
arrivare a tale conclusione ho verificato l'ipotesi con migliaia di 
persone, e ho sempre avuto conferme. Ripeto, in queste pagine, quello che 
dico 

in ogni mio seminario: e il genitore con cui, da adolescente, avevamo 
1'impressione di andare piu d'accordo quello con il quale abbiamo piu 
faccende in sospeso. E del tutto normale provare difficolta 
nell'accettare di provare risentimento nei confronti del genitore che 
amiamo di piu. La prima reazione davanti a questa constatazione 
di solito e il diniego, seguito dalla collera e in ultimo dalla 
disponibilita a far fronte alia realta. E questo e l'inizio della 
guarigione. 

La descrizione del comportamento e degli atteggiamenti legati alle 
varie ferite pud sembrarti negativa. Riconoscendo una delle tue ferite, 
potrebbe dunque accadere che tu reagisca alia descrizione della maschera 
che ti sei creato per evitare la sofferenza. Questa resistenza e 
normalissima e umana. Concediti il tempo necessario. Ricordati che, come 
tutte le persone che ti circondano, quando agisci in base alia maschera 
non sei te stesso. Non e forse rassicurante sapere che quando un 
comportamento ti disturba o non ti piace negli altri, la cosa indica che 
queste persone hanno semplicemente indossato una maschera per evitare di 
soffrire? Se lo terrai a mente, sarai piu tollerante e ti sara piu facile 
guardarle con amore. Prendiamo l'esempio di un adolescente che si 
comporta "da duro". Quando scopri che lo fa per nascondere la propria 
vulnerability e la propria paura, la tua relazione con lui e diversa, 
perche sai che 

non e ne duro ne pericoloso. Mantieni la calma e puoi addirittura vedere 
le sue buone qualita, invece di temerlo e di vedere soltanto i suoi 
difetti. 

E incoraggiante sapere che anche se sei nato con delle ferite che 



andranno risolte, e che verranno regolarmente risvegliate dalla tua 
reazione nei confronti di persone e circostanze, le maschere che hai 
creato per proteggerti non sono permanenti. Mettendo in pratica i metodi 
di guarigione suggeriti nell'ultimo capitolo, le vedrai assottigliarsi a 
poco a poco e, di conseguenza, vedrai trasformarsi il tuo corpo. 

Puo essere pero che ci vogliano diversi anni prima di constatare i 
risultati sul corpo fisico, in quanto la materia tangibile di cui e 
costituito fa si che le trasformazioni siano lente. I corpi piu sottili, 
il corpo emozionale e il corpo mentale, richiedono meno tempo per 
trasformarsi in seguito a una decisione presa in profondita e con amore: 
per esempio, e molto facile desiderare (piano emozionale) e immaginare 
(piano mentale) di visitare un altro paese, e la decisione di partire puo 
richiedere pochi minuti; tuttavia, ci vorra molto piu tempo per 
pianificare, organizzare tutto quanto, mettere da parte i soldi necessari 
per il viaggio e concretizzare questo progetto nel mondo fisico. 

Un buon metodo per verificare le tue trasformazioni fisiche consiste 
nel fotografarti ogni anno. Fai in modo di riprendere in primo piano 
tutte le parti del corpo, per vedere bene i dettagli. E vero che alcuni 
cambiano piu in fretta, esattamente come ci sono persone che riescono 
a concretizzare il loro viaggio piu velocemente. L'importante, pero, e 
continuare a lavorare sempre sulla tua trasformazione interiore, perche e 
questo che ti rendera piu felice nella vita. Mentre leggerai i prossimi 
cinque capitoli, ti suggerisco di annotare tutto cio che ti pare legato 
al 

tuo caso, e poi di rileggere il capitolo (o i capitoli) che descrivono 
meglio il tuo atteggiamento e soprattutto il tuo aspetto fisico. 

NOTE 

* Edizioni Amrita. Torino, 1999. 

** Edizioni Amrita,Torino, 2007. 


2 

Il rifiuto 

Guardiamo insieme che cosa significa la parola "rifiuto" o "rifiutare". I 
dizionari ci forniscono diverse definizioni: espellere, mettere da parte 
rifiutando, respingere, intolleranza, non ammettere, evacuare. 

Molte persone hanno difficolta a distinguere il rifiuto dall'abbandono. 
Abbandonare qualcuno significa allontanarsi da questa persona per 
qualcos'altro o per qualcun altro, mentre rifiutare qualcuno significa 
respingerlo, non volerlo aver accanto o volerlo escludere dalla propria 
vita. La persona che rifiuta usa 1'espressione non voglio, mentre 
la persona che abbandona preferisce non posso. 

Il rifiuto e una ferita profondissima, perche la persona che ne soffre si 
sente respinta in tutto il suo essere, e soprattutto nel suo diritto ad 
esistere. Fra le cinque ferite e la prima che si manifesta, ed e presente 
nella vita di una persona molto precocemente. L'anima che torna sulla 
Terra alio scopo di risolvere questa ferita vive il rifiuto fin dalla 
nascita, e a volte addirittura prima. 

Facciamo 1'esempio di un figlio non voluto, quello che arriva, per 
cosi dire, "accidentalmente". Se l'anima di questo bambino non ha risolto 
il senso di rifiuto, ovvero se non riesce a sentirsi a proprio agio, a 
rimanere se stessa malgrado il rifiuto, il bambino necessariamente 
vivra il rifiuto. Un esempio flagrante e il caso del piccolo di sesso 
diverso rispetto a quello che i genitori volevano. Naturalmente ci sono 
altre ragioni per cui un genitore puo rifiutare suo figlio, ma qui 
1'importante sta nel rendersi conto che soltanto le anime che hanno 
bisogno di vivere quest'esperienza si sentiranno attratte verso un 
genitore, o dei genitori, che rifiuteranno il loro figlio. 

Accade molto spesso, quindi, che il genitore non abbia 1'intenzione 



di respingere il bambino, ma che malgrado tutto il piccolo non perda 
occasione per sentirsi rifiutato, vuoi a causa di osservazioni 
sgradevoli, 

vuoi quando un genitore si spazientisce o si incollerisce. Fintantoche 
una ferita non e guarita, e infatti molto facile che si riattivi. La 
persona 

che si sente rifiutata non e oggettiva: interpreta gli eventi attraverso 
il 

filtro della sua ferita e si sente respinta anche quando non lo e. 

Appena il piccolo comincia a sentirsi respinto, inizia a costruirsi la 
maschera del FUGGITIVO. In base alle molte regressioni alio stato 
fetale a cui ho assistito, ho potuto osservare che la persona affetta 
dalla ferita del rifiuto si vedeva piccolissima nel ventre di sua madre, 
prendeva pochissimo spazio, e spesso descriveva il buio. Questo mi ha 
confermato che la maschera del fuggitivo poteva incominciare a crearsi 
addirittura prima di nascere. 

Ti faccio notare che da qui alia fine del libro mi serviro del termine 
"il fuggitivo" per designare una persona che soffre della ferita da 
rifiuto. La maschera del fuggitivo e la nuova personality, il carattere 
che viene sviluppato per evitare di soffrire. 

Tale maschera si riconosce fisicamente dal corpo, che e esso stesso 
"fuggitivo", ovvero pare voler scomparire del tutto o in parte. In tal 
caso il corpo sara striminzito, contratto, cosa che ne rende piu facile 
la 

scomparsa, diventando quasi invisibile, tanto da non essere notato 
all'interno di un gruppo. Si tratta di un corpo che non vuole occupare 
troppo spazio, esattamente come la persona che abbiamo definito 
"fuggitivo", che per tutta la vita cerchera di occuparne il meno 
possibile. Quando si ha 1'impressione che non ci sia quasi carne 
attaccata alle ossa, come se la pelle fosse letteralmente incollata alio 
scheletro, possiamo dedurne che la ferita del rifiuto e ancora piu 
profonda. 

Il fuggitivo e una persona che dubita del proprio diritto di esistere, e 
che non sembra essersi incarnata appieno. Questo spiega perche il suo 
corpo appare spesso frammentato, incompleto, come se gliene mancasse un 
pezzo, o come se gli elementi del corpo non stessero uniti. Puo per 
esempio accadere che il lato destro del corpo o del volto sia molto 
diverso dal sinistro. Sono cose che si vedono facilmente ad occhio 
nudo, per cui non e affatto necessario che incominci a prendere le 
misure per sapere se i due lati sono simili tra loro. Ricordati che e 
raro 

incontrare qualcuno con i due lati del corpo assolutamente simmetrici. 
Quando parlo di fisico frammentato, incompleto, mi riferisco a una 
parte del corpo per la quale si ha 1'impressione che manchi un pezzo, per 
esempio nelle natiche, nel seno, nel mento, o caviglie molto piu piccole 
dei 

polpacci, oppure se c'e un incavo nel dorso, nel petto, nel ventre, e 
cosi via. 

Possiamo dire che un corpo e contratto quando si ha 1'impressione 

che la persona sia come chiusa su se stessa. Le spalle s'incurvano in 

avanti, le braccia sono spesso incollate al corpo. C'e anche 

un'impressione di blocco nella crescita fisica, o in una parte del corpo. 

E come se una parte di esso non avesse la stessa eta del resto, oppure, 

quando 

e tutto il corpo ad essere contratto, si ha 1'impressione di vedere un 
adulto in un corpo da bambino. 

Quando t'imbatti in una persona con un corpo tanto deforme da far 
pieta, puoi dedurre che soffra di una ferita da rifiuto. L'anima ha 
d'altronde scelto questo genere di corpo prima di nascere, per mettersi 
in una situazione propizia a superare tale ferita. 



II volto e gli occhi del fuggitivo sono piccoli: sembrano vacui o 
vuoti, perche la persona afflitta da questa ferita tende a sfuggire nel 
suo mondo, o a starsene fra le nuvole (in astrale). Spesso sono pieni di 
paura. Guardando il volto di un fuggitivo si puo avere 1'impressione di 
vederlo mascherato, soprattutto intorno agli occhi; la persona stessa 
puo avere 1'impressione di vedere come attraverso una maschera. 

Alcuni fuggitivi mi hanno confermato che tale impressione poteva 

durare addirittura per tutto il giorno, mentre per altri poteva trattarsi 

di 

pochi minuti. Indipendentemente dalla durata, e un modo di non essere 
presenti completamente in cio che accade per evitare di soffrire. 

Quando una persona possiede tutte le caratteristiche di cui sopra, la 
sua ferita da rifiuto e molto piu profonda che non nel caso in cui questa 
persona abbia, ad esempio, soltanto gli occhi da fuggitivo. Quando il 
suo corpo mostra all'incirca il cinquanta per cento delle caratteristiche 
proprie del fuggitivo, possiamo dedurne che questa persona indossa la 
maschera del fuggitivo per proteggersi dal rifiuto all'incirca al 
cinquanta per cento del suo tempo. Sarebbe ad esempio il caso di chi 
avesse un corpo abbastanza grande, ma volto e occhi piccoli, oppure un 
corpo 

grande e caviglie piccolissime. Se solo una parte del corpo corrisponde 
alle caratteristiche del fuggitivo, la ferita da rifiuto e meno profonda. 
Portare una maschera significa non essere piu se stessi. Adottiamo 
un atteggiamento diverso, elaborato negli anni giovanili, credendo che 
possa proteggerci. La prima reazione di una persona che si sente 
rifiutata e la fuga: il bambino che si sta creando la maschera da 
fuggitivo quando si sente rifiutato, vivra molto spesso in un suo mondo 
immaginario, ed e per questo che perlopiu si trattera di un bambino 
buono, tranquillo, che non causera problemi, che non fara rumore. Si 
divertira da solo nel suo universo immaginario, facendo castelli in aria; 
potra addirittura credere che ai suoi genitori sia stato assegnato il 
bambino sbagliato all'ospedale, o che quelli non siano i suoi veri 
genitori. E il tipo di 

bambino che si invents vari sistemi per fuggire da casa, tra cui un gran 
desiderio di andare a scuola. E tuttavia, una volta a scuola, soprattutto 
se 

si sente rifiutato o se si auto-rifiuta, sara di quelli che avranno "la 
testa 

fra le nuvole", che si perderanno nel loro universo privato. Una donna 
mi ha detto addirittura che, a scuola, si sentiva come una "turista". 

E tuttavia, questo bambino vuole davvero che qualcuno si accorga 
che esiste, anche se non crede troppo di avere il diritto di esistere. Mi 
viene in mente 1'esempio di una bambina che si era nascosta dietro a 
un mobile perche i suoi genitori avevano invitato delle persone a casa. 
Accortisi che non c'era, tutti si erano messi a cercarla, ma lei non era 
uscita dal nascondiglio ben sapendo che la preoccupazione degli adulti 
aumentava. La piccola pensava: «Voglio che mi trovino; voglio che si 
rendano conto che esisto». E un esempio che ci mostra come credesse 
cosi poco nel proprio diritto di esistere, da doversi creare situazioni 
atte a confermarglielo. 

Dal momento che questi bambini perlopiu hanno un corpo piu piccolo della 
media, spesso fanno pensare a una bambola, a un essere fragile, il che 
induce una reazione materna di eccessiva protezione. Il 
bambino si sentira dire spesso d'essere troppo piccolo per questo, 
troppo piccolo per quell'altro, e ci credera al punto che il suo corpo 
restera piccolo. Essere amato diventera dunque, per lui, essere 
soffocato. Piu tardi, reagira rifiutando o sfuggendo le persone che lo 
amano, in quanto continuera a temere d'essere soffocato. Un bambino 
superprotetto si sente rifiutato perche ha 1'impressione di non essere 



accettato per quello che e. Per tentare di compensare le sue minuscole 
dimensioni, gli altri cercano di agire al suo posto, di pensare al suo 
posto, e invece di sentirsi amato in queste circostanze, il bambino si 
sente rifiutato nelle sue capacita. 

II fuggitivo preferisce non attaccarsi alle cose materiali, perche 
queste gli impedirebbero in qualche modo la fuga. E come se guardasse 
dall'alto tutto cio che e materiale; si chiede che cosa ci stia a fare 
sul pianeta, e gli e difficile credere che, qui, potrebbe essere felice. 
Si 

sente maggiormente attratto da cio che ha a che vedere con lo spirito, 
e dal mondo intellettuale. Si serve di rado delle cose materiali per 
divertirsi, perche le ritiene superflue. Ricordo una giovane donna che 
non provava alcun piacere nell'andare in giro per i negozi, e che faceva 
le compere solo per sentirsi viva. II fuggitivo riconosce che i soldi 
sono necessari, ma che non gli danno piacere. 

II suo distacco nei confronti delle cose materiali lo conduce a 
difficolta sul piano sessuale. Puo finire per credere che la sessualita 
interferisca con la spirituality. Molte donne fuggitive mi hanno detto di 
credere che il sesso non sia una cosa spirituale, soprattutto dopo essere 
diventate madri. Molte finiscono con l'attrarre a se un marito che non 
vuol fare 1'amore con loro per tutto il tempo della gravidanza. Le 
persone fuggitive hanno difficolta a capire che potrebbero aver bisogno 
della sessualita come un essere umano normale; attraggono a se situazioni 
in cui vengono respinte sul piano sessuale da un coniuge, o si tagliano 
fuori da sole dalla propria sessualita. 

La ferita del rifiuto viene vissuta con il genitore dello stesso 
sesso. Se ti riconosci nella descrizione di una persona che si sente 
rifiutata, vuol dire che hai vissuto il rifiuto con il genitore del tuo 
stesso sesso, il primo che ha contribuito a risvegliare questa tua ferita 
preesistente. E dunque normale e umano non accettarlo, e provare 
risentimento nei suoi confronti al punto di detestarlo. 

Il genitore dello stesso sesso ha il ruolo di insegnarci ad amare, ad 
amarci, a dare amore. Il genitore del sesso opposto ci insegna a 
lasciarci amare e a ricevere amore. 

Non accettando tale genitore, e dunque normale che tu abbia deciso 
di non usarlo come modello. Se ti accorgi di avere questa ferita, la 
nonaccettazione spiega le tue difficolta nell'accettare te stesso, 
nell'amare te stesso, avendo tu lo stesso sesso del genitore in 
questione. 

Il fuggitivo si crede uno zero assoluto, senza alcun valore. Per questo 
cerchera in tutti i modi di essere perfetto per valorizzarsi ai propri 
occhi e agli occhi altrui. La parola nullita e presentissima nei suo 
vocabolario quando parla di se o degli altri. Per esempio, lo si sentira 
dire: 

• «I1 capo mi diceva che ero una nullita, allora me ne sono andato». 

• «Mia madre era una nullita per i lavori domestici». 

• «Mio padre e sempre stato una nullita con mia madre, proprio come 
mio marito con me. Non la rimprovero per essersene andata». 

Nei Canada francese si usa la parola rien, ossia niente, proprio 
come in Francia si usa il termine nul, nei senso dello zero assoluto; 
in italiano niente sostituisce talvolta nullita. 

• «So che non valgo niente, che gli altri sono meglio di me». 

• «Qualsiasi cosa faccia non serve a niente, devo sempre ricominciare da 
capo». 

• «Fai quello che ti pare, non me ne frega niente». 

Un uomo fuggitivo, durante un seminario, mi disse che si sentiva 
uno zero assoluto, un buono a nulla nei confronti di suo padre. Diceva: 
«Quando mi parla mi sento schiacciato e soffocato, e ho solo voglia di 
scappar via, perche con lui mi sento impedito. La sua sola presenza mi 
opprime». Una donna fuggitiva mi ha raccontato che all'eta di sedici 



anni aveva deciso che la madre non era piu "niente" per lei, quando sua 
madre le ha detto che poteva anche sparire dalla sua vita, che poteva 
anche morire, e che per lei sarebbe stata un'ottima cosa. Per fuggire da 
quella madre, da allora aveva completamente tagliato i ponti con lei. 

E interessante notare che e soprattutto il genitore dello stesso sesso a 
incoraggiare la fuga del figlio che si sente respinto. Una situazione che 
ho sentito raccontare spesso, e quella del figlio che vuole andarsene da 
casa, al quale il genitore dice: «Ottima idea, vattene, ci sentiremo piu 
liberi». Allora il figlio si sente ancora piu rifiutato, e se la prende 
ancora di piu con quel genitore. E una situazione che accade quando il 
genitore a sua volta soffre della ferita del rifiuto: favorisce la fuga 
perche si 

tratta di un mezzo che conosce bene, anche se non ne e cosciente. 

Nel vocabolario del fuggitivo compare anche la parola "inesistente"; 
per esempio, alia domanda «Come va la tua vita sessuale?», oppure: 

«Come sono i tuoi rapporti con la tale persona?», il fuggitivo rispondera 
"inesistenti", mentre gli altri, perlopiu, diranno che non vanno bene. 
Anche la parola "scomparire" verra usata spesso; per esempio, 
dira: «Mio padre dava della puttana a mia madre... e io avrei voluto 
sparire». Oppure: «Avrei voluto che i miei genitori sparissero». 

IL fuggitivo cerca la solitudine, perche se ricevesse troppa attenzione 
avrebbe paura di non sapere che fare. E come se la sua esistenza fosse di 
troppo. In famiglia, in qualsiasi gruppo, tende a scomparire; 
crede di dover subire molte situazioni sgradevoli, come se non avesse 
la possibility di ribattere. Ad ogni buon conto, non vede che altro 
potrebbe fare. Prendiamo 1'esempio di una bambina che chiede alia 
mamma di aiutarla a fare i compiti, e che si senta rispondere: «Vai da 
tuo padre. Non vedi che sono troppo occupata e che lui non ha niente 
da fare?» Sentendosi respinta, la sua prima reazione sara di pensare: 
"Ecco, non sono abbastanza amabile, ed e per questo che la mamma 
non vuole aiutarmi", e si cerchera un posto dove stare da sola. 

In genere il fuggitivo ha pochissimi amici a scuola, e anche dopo, 

sul lavoro. Viene considerato un tipo solitario, e gli altri lo lasciano 

da 

solo. Piu si isola, piu gli sembra di diventare invisibile. Entra allora 
in 

un circolo vizioso: quando si sente rifiutato indossa la maschera del 
fuggitivo per non soffrire e diventa talmente evanescente che gli altri 
non lo vedono piu. Allora si ritrova ad essere sempre piu solo, il che 
gli conferma 1'impressione d'essere rifiutato. 

La situazione che ora descrivero mi e accaduta piu volte, alia 
conclusione dei miei seminari, quando le persone condividono i risultati 
ottenuti. 

Scopro sempre, con grande sorpresa, che c'e una persona in particolare 
che non avevo notato affatto per i due giorni di seminario! Penso: «Ma 
dove si era cacciata in tutto questo tempo?» e poco dopo mi rendo conto 
che questa persona ha un corpo da fuggitivo, e che ha fatto di tutto per 
non 

parlare mai, per non fare domande durante il seminario, per sedersi giu 
in 

fondo, in modo da non essere tanto in vista. Quando faccio notare a 
queste 

persone che sono state evanescenti, quasi sempre mi rispondono: «Non 
avevo niente di interessante da dire. E per questo che non ho parlato». 
Infatti il fuggitivo di solito parla poco. Se si mette a parlare molto, 

10 fa per tentare di valorizzarsi, e le sue parole possono sembrare 
orgogliose agli altri. 

11 fuggitivo spesso sviluppa problemi di pelle per non essere toccato. 

Dal momento che la pelle e un organo di contatto, il suo aspetto puo 
attrarre o respingere un'altra persona. Un disturbo cutaneo e un 



mezzo inconscio per non essere toccati, e questo soprattutto nel luogo 
in cui il problema si manifesta. Mi sono sentita dire piu volte dai 
fuggitivi: «Ho 1'impressione che quando mi toccano, e come se mi 
facessero uscire dal mio guscio». La ferita del rifiuto induce la persona 
a 

credere che se vivra nel suo mondo non soffrira piu, perche non si 
autorifiutera ne verra rifiutata dagli altri. Per questa ragione, quando 
e 

in gruppo, spesso le accade di non voler partecipare, di scomparire. Si 
ritira nel suo guscio. 

E per questa ragione che al fuggitivo e facile andare in astrale. 
Purtroppo perlopiu non ne e consapevole. Puo addirittura credere che 
si tratti di un fenomeno normale, pensare che gli altri siano spesso "fra 
le nuvole" come lui. Le sue idee sono spesso squinternate, e lo si sente 
dire, a volte: «Ho bisogno di raccogliermi». Ha 1'impressione d'essere 
frammentato, un'impressione particolarmente presente quando la persona e 
dotata di un corpo che sembra un'accozzaglia di pezzi disparati. Ho anche 
sentito dire, dai fuggitivi: «Mi sento tagliato fuori dagli 
altri. E come se non ci fossi». Alcune persone mi hanno riportato di 
avere la netta sensazione d'essere come divise in due all'altezza della 
vita, come se la parte superiore e la parte inferiore del corpo fossero 
separate, come se qualcosa le stringesse in vita. Ho conosciuto una 
signora che sentiva questa specie di filo separatore sotto i seni, e dopo 
aver usato la tecnica di abbandono che insegno in uno dei miei seminari 
ha avuto la sensazione che la parte superiore e la parte inferiore del 
corpo si fossero riunite, ed e rimasta sorpresa dalla nuova sensazione. 
Questo le ha permesso di rendersi conto che, fin da quando era bambina, 
non era mai stata pienamente presente nel corpo, e non 
aveva mai saputo prima che cosa significasse "essere ben radicati". 
Durante i seminari, soprattutto per quanto riguarda le donne fuggitive, 
ho notato che sono inclini a sedersi su una sedia, incrociando le gambe 
sotto le cosce. La cosa che preferirebbero sarebbe di sedersi a 
terra: non avendo i piedi ben poggiati al suolo, potrebbero allora 
evadere piu facilmente. II fatto di aver pagato per partecipare al 
seminario indica che una parte di loro desidera essere li, presente, 
anche se provano difficolta a integrarsi; e io rammento loro che possono 
scegliere 

se andare a zonzo sul piano astrale e perdersi quello che accadra, oppure 
rimanere ben radicate nel luogo in cui si trovano, presenti a quanto 
avverra. 

Come ho gia detto, il fuggitivo non si e sentito ne accettato ne 
accolto dal genitore dello stesso sesso. Questo non significa che questi 
l'abbia necessariamente respinto, perche e lui che si e sentito cosi. La 
stessa anima, qualora si fosse incarnata con la ferita dell'umiliazione 
da risolvere, si sarebbe sentita umiliata da quegli stessi genitori, 
senza 

che questi dovessero necessariamente cambiare atteggiamento. Per 
contro, va da se che il fuggitivo si attira piu esperienze di vero 
rifiuto 

di un'altra persona, per esempio un fratello o una sorella liberi da 
questa ferita. 

La persona che soffre del rifiuto e in continua ricerca di amore da 
parte del genitore del suo stesso sesso, sia che si tratti del genitore 
vero e proprio, sia che la ricerca d'amore venga trasferita su altre 
persone dello stesso sesso. Pensa di non essere un individuo completo 
finche non avra conquistato 1'amore del genitore in questione; e 
sensibilissimo alia minima osservazione che tale genitore gli muove, e si 
sente facilmente respinto. Sviluppa rancore se non addirittura, spesso, 
odio, tanto e forte la sua sofferenza. Ricordati che per odiare e 
necessario molto amore; quello che si trasforma in odio, e un grande 



amore deluso. La ferita del rifiuto e cosi profonda che il fuggitivo, fra 
i cinque caratteri descritti in questo libro, e il piu incline all'odio. 
Puo facilmente passare da una fase di grande amore a una di grande odio, 
il che indica quanto sia vasta la sua sofferenza interiore. 

Quanto al genitore di sesso opposto, il fuggitivo ha piuttosto paura 
di essere lui a rifiutarlo, sicche si trattiene nelle azioni o nelle 
parole 

nei suoi riguardi. La sua ferita fa si che non sia se stesso: fa 
1'impossibile pur di non rifiutare quel genitore, perche non vuole 
sentirsi accusare di rifiutare qualcuno. Con il genitore del suo stesso 
sesso, invece, 

cio che vuole e che sia quest'ultimo a fare 1'impossibile per evitare a 
lui di sentirsi rifiutato. Ancora una volta, cio che non vuole vedere e 
che e la sua ferita aperta a causargli il senso di rifiuto, il che non ha 
nulla a che vedere con il genitore in questione. Se vive un'esperienza 
di rifiuto con il genitore o con un'altra persona di sesso opposto, si 
autoaccusa e si autorifiuta, pensando che se l'altro l'ha rifiutato e per 
colpa sua. 

Se riconosci di avere la ferita da rifiuto, e importantissimo accettare 
che anche se il tuo genitore ti rifiuta realmente, questo avviene perche 
la tua ferita non e guarita, e tu ti attiri quel genere di genitore e di 
situazione. Se continui a credere che tutto quanto ti accade sia colpa 
degli altri, la tua ferita potra non guarire. In conseguenza della tua 
reazione con i genitori, ti sentirai allora piu facilmente 
respinto dalle persone del tuo stesso sesso, e avrai paura di essere tu a 
rifiutare persone del sesso opposto. A forza d'aver paura di rifiutarle, 
non sorprenderti se finirai con il farlo davvero. Ti ricordo che piu 
alimentiamo una paura, piu rapidamente questa si concretizza. 

Piu la ferita da rifiuto e forte, piu la persona attira a se 
circostanze tali da venire rifiutata o da rifiutare qualcun altro. 

Piu il fuggitivo si autorifiuta, piu ha paura di venire rifiutato. 
Continua a sminuirsi, spesso si paragona a persone che trova migliori, 
il che lo induce a credere d'essere peggio degli altri. Non si accorge 
che, in certi campi, puo essere piu bravo di loro, e ha addirittura 
difficolta a credere che qualcun altro possa sceglierlo per amico, per 
coniuge, o che le persone possano amarlo veramente. Una madre mi 
raccontava che quando i bambini le dicevano che le volevano bene, non 
riusciva a capire perche le volessero bene! 

Il fuggitivo, dunque, vive nell'ambivalenza. Quando viene scelto, 
non ci crede e si autorifiuta sicche, a volte, e lui stesso a sabotare la 
situazione. Quando non viene scelto, si sente rifiutato dagli altri. Una 
persona che era nata in una famiglia con diversi fratelli mi raccontava 
che suo padre non sceglieva mai lei per nessun compito. E lei ne deduceva 
immediatamente che gli altri figli fossero migliori. Non c 1 era dunque da 
sorprendersi che questi fossero scelti prima di lei: e un circolo 
vizioso. 

Non e raro che un fuggitivo dica o pensi che cio che egli dice o fa 
non ha valore. Quando e al centro dell'attenzione resta imbambolato, e 
impacciato, ha paura di occupare troppo posto. Se prende troppo 
posto, pensa di disturbare. Il pensiero di disturbare, significa per lui 
che verra rifiutato dalla o dalle persone che egli disturba, o che crede 
di disturbare. Persino nel ventre di sua madre, il fuggitivo non prendeva 
tanto posto; e continuera ad essere evanescente fintantoche la sua ferita 
non sara guarita. 

Se qualcuno lo interrompe mentre parla, la sua prima reazione e 
pensare che questo avviene perche lui non e importante, e di solito 
smette di parlare. Una persona esente dalla ferita da rifiuto, penserebbe 
piu probabilmente che e quanto sta dicendo a non essere importante, 
invece che lei stessa. Il fuggitivo ha difficolta anche a dire la propria 



opinione quando viene sollecitata, perche crede che gli altri, 
confrontandosi con essa, lo respingeranno. 

Se ha una domanda da fare a qualcuno e la persona e occupata, 
lascera perdere e non dira nulla. Sa quello che vuole, ma non osa 
chiederlo credendo che non sia una cosa sufficientemente importante per 
disturbare l'altro. 

Molte donne mi hanno detto che, dall'adolescenza, hanno smesso 
di confidarsi con la madre per paura di non essere comprese. Credono 
infatti che essere comprese significhi essere amate. Essere compreso 
invece non ha nulla a che fare con 1'essere amato: amare significa 
accettare l'altro, anche quando non lo si comprende. A causa di 
questa loro credenza sono diventate evasive nel parlare, in modo da 
sfuggire all'argomento, e temono di affrontarne un altro. Di conseguenza 
agiscono cosi con le altre donne. Non dimenticare che se si tratta di un 
uomo fuggitivo vivra la stessa cosa con il padre e gli altri 
uomini. 

Un'altra caratteristica del fuggitivo e la ricerca della perfezione in 
tutto cio che fa, giacche crede che se compiera un errore verra 
giudicato, e per lui essere giudicato equivale ad essere respinto. 

Siccome non crede alia perfezione del suo essere, si rivale cercando di 
raggiungere 

la perfezione in cio che fa. Purtroppo confonde 1'essere" con il 
"fare". La ricerca della perfezione puo diventare addirittura ossessiva: 
vorra "fare" tutto cosi perfettamente che qualsiasi compito gli 
richiedera molto piu tempo del necessario; in tal modo attrarra a se 
altre situazioni di rifiuto da parte degli altri. 

La piu grande paura del fuggitivo e D'ESSERE COLTO DAL 
PANICO. Appena pensa che, in una data situazione, potrebbe venirgli 
il panico, la sua prima reazione e di scappar via, di nascondersi, di 
fuggire. Preferisce scomparire perche sa che, colto dal panico, resta 
bloccato li dov'e. Crede che, fuggendo, evitera a se stesso una 
situazione spiacevole. E talmente convinto di non poter gestire il panico 
che finisce con il credere facilmente a una possibility futura di panico, 
anche quando non e il caso. Voler scomparire e un tratto cosi innato 
nel fuggitivo che durante le regressioni alio stato fetale ho spesso 
udito queste persone dire che cercavano di nascondersi persino nel 
ventre della madre. Come vedi, cominciano presto. 

Dal momento che attiriamo nella nostra vita quel genere di situazioni o 
di persone di cui abbiamo paura, il fuggitivo attrae frequentemente 
situazioni o persone che possono fargli venire il panico. La 
paura rende la situazione ancora piu drammatica, ed egli trova sempre 
una buona scusa per giustificare i suoi allontanamenti, le sue fughe. 

Il fuggitivo va in panico e rimane bloccato, impacciato, piu facilmente 
con il genitore o le persone del suo stesso sesso (in particolare quelle 
che gli ricordano il genitore in questione). Con il genitore o le 
persone di sesso opposto, non prova la stessa paura e riesce ad 
affrontarle piu facilmente. Ho anche notato che il fuggitivo usa spesso 
la parola "panico" nel suo vocabolario; dira, ad esempio: «Mi viene il 
panico all'idea di smettere di fumare». Una persona che non ha la 
ferita da rifiuto direbbe, piu semplicemente, che le e difficile smettere 
di fumare. 

Il nostro ego fa tutto il possibile perche continuiamo a non vedere 
le nostre ferite. Perche? Perche gli abbiamo dato noi, inconsciamente, 

1'incarico di fare cosi. Abbiamo talmente paura di rivivere il dolore 
associato ad ognuna delle ferite, da evitare in tutti i modi di 
confessarci che, se viviamo un senso di rifiuto, questo e perche a nostra 
volta ci rifiutiamo. Le persone che ci rifiutano entrano nella nostra 
vita per 

mostrarci fino a che punto noi rifiutiamo noi stessi. 

La paura di avere una crisi di panico in diverse situazioni fa si che 



il fuggitivo perda la memoria: puo credere allora di avere un problema 
di memoria, mentre in realta il problema e la paura. Spesso mi accade 
di notare, nel seminario su come diventare animatore o conferenziere, 
che quando tocca al fuggitivo farsi avanti e presentare una relazione o 
una miniconferenza davanti agli altri, anche quand'e ben preparato e 
conosce il suo argomento, all'ultimo minuto la sua paura e cosi forte 
che ha un vuoto di memoria. Accade persino che lasci il corpo davanti 
a tutti quanti, rimanendo bloccato li, imbambolato, come una persona 
che ha la testa altrove. Per fortuna questo problema si corregge da se a 
mano a mano che il fuggitivo risolve la sua ferita da rifiuto. 

E interessante osservare che le nostre ferite influenzano anche il 
modo in cui ci alimentiamo. L'essere umano alimenta il corpo fisico 
esattamente come alimenta i corpi emozionale e mentale. Sul piano 
dell'ALIMENTAZIONE, il fuggitivo preferisce piccole porzioni e 
spesso gli si chiude lo stomaco quando ha paura o vive emozioni 
intense. Fra le tipologie citate, il fuggitivo e quello maggiormente 
predisposto all'anoressia. L'anoressico taglia quasi del tutto i ponti 
con il cibo perche ritiene di essere troppo grasso mentre, in realta, e 
magro. 

E il suo modo per cercare di scomparire. Quando gli accade di mangiare 
voracemente, e perche sta tentando di fuggire tramite il cibo. 

Questo secondo caso, pero, e raro nella tipologia del fuggitivo, che piu 
spesso preferisce, per le sue fughe, l'alcol o la droga. 

E incline al cibo dolce quando ha molta paura. Dal momento che la 
paura svuota la persona di tutta la sua energia, l'essere umano ha 
1'abitudine di credere che, mangiando zucchero, avra piu energia; 
tuttavia, purtroppo, l'apporto di zuccheri fornisce solo un'energia 
temporanea, che va spesso rinnovata. 

Le nostre ferite ci impediscono d'essere noi stessi, e questo crea un 
blocco e finisce con il generare delle malattie. Ogni tipologia di 
persone attira a se malesseri e malattie specifiche, in funzione del 
proprio atteggiamento interiore. 

Ecco alcuni DISTURBI E MALATTIE che possono manifestarsi 
nel fuggitivo: 

• soffre frequentemente di diarrea perche, cosi come rifiuta se stesso, o 
rifiuta troppo in fretta una situazione che potrebbe rivelarsi benefica 
per lui, rifiuta il cibo prima che il corpo abbia avuto il 

tempo di assimilare bene gli elementi nutritivi. 

• Altri soffrono di aritmia, un'irregolarita del battito cardiaco. Quando 
il cuore comincia a battere a folle velocita, hanno 1'impressione che 
voglia saltar via dal petto, che voglia andarsene. E un altro modo di 
voler sfuggire a una situazione dolorosa. 

• Ho gia detto che la ferita da rifiuto fa cosi male che e del tutto 
normale che un fuggitivo detesti il genitore del suo stesso sesso, colui 
che, durante l'infanzia, ha accusato per le proprie sofferenze. 

Prova pero una grande difficolta nel perdonarsi di non aver voluto 

bene a tale genitore, sicche preferisce non vedere e non sapere di 

aver provato del risentimento, o di provarne ancora. Se non si concede il 

permesso di odiare il genitore dello stesso sesso, potra allora 

sviluppare un cancro, malattia che e associata al rancore o 

all'odio in seguito a un dolore vissuto nell'isolamento. 

Quando una persona riesce a confessare a se stessa di aver provato 
risentimento per uno dei suoi genitori, non avra il cancro. Potra 
crearsi una malattia violenta se alimenta idee violente nei confronti 
di quel genitore, ma non si trattera di cancro. Il cancro infatti, si 
manifesta soprattutto nelle persone che hanno sofferto molto e che 
si autoaccusano; costoro non vogliono riconoscere di essersela 
presa con uno dei genitori, perche ammettere il proprio rancore 
sarebbe come ammettere d'essere cattivi e di essere senza cuore. 

Sarebbe anche come ammettere di rifiutare chi accusiamo di averci 



rifiutati. 

II fuggitivo non si e concesso d'essere bambino. Si e sforzato di 
maturare in fretta, pensando che, cosi, sarebbe stato rifiutato di 
meno. E per questo che il suo corpo, o parte di esso, ricorda il 
corpo di un bambino. Il cancro indica che non permette al bambino 
che e dentro di lui di aver sofferto. Non accetta che sia una cosa 
assolutamente umana provare astio per un genitore che ha creduto 
responsabile della sua sofferenza. 

• Fra gli altri disturbi e le malattie che possono colpire il 
fuggitivo 

abbiamo anche i problemi respiratori, soprattutto quando ha delle 
crisi di panico. 

• E anche soggetto alle allergie, che sono un riflesso del rifiuto 
vissuto proiettato su determinati alimenti o sostanze. 

• Puo anche scegliere il vomito del cibo appena ingerito per indicare 
il suo rifiuto nei confronti di una persona o di una situazione. Ho 
sentito dire da certi giovani «Vorrei vomitare mia madre (o mio 
padre)». Il fuggitivo puo esprimere la sua voglia di "vomitare" una 
persona o una situazione dicendo: «Mi fai venire la nausea» oppure 
«Questa faccenda mi fa venire il voltastomaco». E il loro modo di 
esprimere la voglia di rigettare qualcuno o qualcosa. 

• Per il fuggitivo lo svenimento o soffrire di capogiri sono altri 
mezzi per fuggire da una situazione o da una persona. 

• Nei casi piu gravi, il fuggitivo si serve del coma per fuggire. 

• Il fuggitivo che soffre di agorafobia si serve di questo disturbo 
comportamentale per fuggire da certe persone o situazioni che 
potrebbero indurlo al panico (vedere definizione di questo disturbo 
comportamentale a pagina 38). 

• Se il fuggitivo esagera con gli zuccheri, puo attirarsi malattie del 
pancreas come 1'ipoglicemia o il diabete. 

• Se sviluppa molto odio nei confronti di un genitore in seguito al 
dolore causato dal rifiuto che ha vissuto e ancora vive, e crede di 
essere arrivato al proprio limite emozionale e mentale, puo diventare 
depresso o addirittura maniaco-depressivo. Se pensa al suicidio non ne 
parla, e se decide di passare all'azione fara tutto quello 

che pud per non fallire. Le persone che parlano spesso di suicidarsi e 
che, passando all'azione, non ci riescono, sono quelle che soffrono per 
1'abbandono. Ne parlo nei capitolo seguente. 

• Il fuggitivo, dal momento che da giovane ha difficolta a riconoscere se 
stesso come un umano in tutto e per tutto, e incline a cercare di 
diventare come qualcun altro; si perde allora nella personality di 

una persona che ammira, per esempio una bambina che vuole 
diventare Marilyn Monroe. Questo dura finche decide che vuole 
diventare qualcun altro. Il pericolo di questo comportamento 
eccessivo e che, piu tardi, pud trasformarsi in psicosi. 

Le malattie o i disturbi di cui sopra possono manifestarsi anche in 
persone che si trovano alle prese con ferite di altro genere, ma paiono 
piu comuni in chi soffre per il rifiuto. 

Se hai riconosciuto in te la ferita del rifiuto, e piu che probabile 
che il genitore del tuo stesso sesso a sua volta si sia sentito rifiutato 
dal suo genitore dello stesso sesso. Inoltre e molto probabile che si 
senta rifiutato anche da te. Sebbene il tutto possa essere inconscio per 
entrambi, questa constatazione si e rivelata corretta in verifiche 
condotte su migliaia di persone del tipo fuggitivo. 

Ricordati che la causa principale della presenza di qualsiasi ferita 
proviene dalla nostra incapacity di perdonarci cio che abbiamo fatto a 
noi stessi o che facciamo subire agli altri. Ci e difficile perdonarci 
perche di solito non ci accorgiamo neppure che ci vogliamo male. Piu la 
ferita da rifiuto e profonda, piu significa che tu ti autorifiuti, o che 
rifiuti altre persone, situazioni o progetti. Rimproveriamo agli altri 



tutto cio che facciamo a noi stessi e che non vogliamo vedere. 

Per questa ragione attiriamo a noi persone che ci mostrano che 
cosa facciamo agli altri o a noi stessi. 

Un altro metodo per prendere coscienza che ci rifiutiamo o che 
rifiutiamo un'altra persona e la vergogna. Proviamo infatti vergogna 
quando vogliamo nasconderci o nascondere un nostro comportamento. 

E normale trovare vergognoso che ci si comporti precisamente nel 

modo che rimproveriamo ad altri. Soprattutto, non vogliamo che scoprano 

che agiamo come loro. 

Non dimenticare che quanto sopra e vissuto soltanto quando una 
persona che soffre per il rifiuto decide di indossare la maschera 
del fuggitivo, credendo di evitare in tal modo una sofferenza 
proporzionale alia gravita della sua ferita. Si tratta di una maschera 
che indossa a volte per pochi minuti la settimana, o che puo essere 
quasi permanente. 

I comportamenti propri del fuggitivo sono dettati dalla paura di 
rivivere la ferita del rifiuto. E pero probabile che tu ti riconosca solo 
in 

alcuni dei comportamenti descritti, e non in tutti; e quasi impossibile 
d'altronde riconoscersi in tutti i comportamenti citati. Ognuna delle 
cinque ferite ha la sua serie di comportamenti e di atteggiamenti 
interiori corrispondenti, modi di pensare, di sentire, di parlare e di 
agire ad esse correlati che indicano una reazione a cio che accade nella 
vita. 

Una persona che e in fase reattiva non e centrata, non e nel proprio 
cuore, e non pud quindi ne stare bene ne essere felice. Ecco perche e 
cosi utile prendere coscienza dei momenti in cui tu sei te stesso oppure 
in fase reattiva. Diventa allora possibile tornare al timone della tua 
vita, invece di lasciare che siano le tue paure a dirigerti. 

Lo scopo di questo capitolo era aiutarti a prendere coscienza della 
ferita del rifiuto. Se ti riconosci nella descrizione della maschera del 
fuggitivo, troverai nell'ultimo capitolo tutte le informazioni di cui 
avrai bisogno per guarire da questa ferita e tornare ad essere te stesso, 
senza credere che la vita sia colma di rifiuto. Se invece non ti 
riconosci in questa ferita, ti suggerisco di verificare con le persone 
che ti conoscono bene, chiedendo cosa ne pensano prima di scartare del 
tutto 

1'eventualita. Ho gia detto che e possibile avere soltanto una leggera 
ferita da rifiuto: in tal caso avrai soltanto alcune delle 
caratteristiche 

descritte. Ti ricordo che e importante basarsi prima di tutto sulla 
descrizione fisica, perche il corpo fisico non mente mai, diversamente 
da noi che possiamo facilmente mentire a noi stessi. 

Se riconosci la ferita del rifiuto in persone che ti stanno intorno, 
non cercare di cambiarle: usa piuttosto quanto puoi imparare da questo 
libro per sviluppare maggiore compassione nei loro confronti, e per 
meglio comprendere i loro comportamenti reattivi. E preferibile che 
leggano personalmente questo libro, qualora mostrino interesse in tal 
senso, piuttosto che sia tu a tentare di spiegarne il contenuto con le 
tue 

parole. 

CARATTERISTICHE DELLA FERITA DA RIFIUTO 

Risveglio della ferita: dal concepimento fino all'anno di eta. Non 
sentirsi in diritto di esistere con il genitore dello stesso sesso. 
Maschera: fuggitivo. 

Genitore: dello stesso sesso. 

Corpo: contratto, striminzito, smilzo o frammentato. 

Occhi: piccoli, con un'espressione di paura, o con 1'impressione 
che ci sia una maschera intorno agli occhi. 



Vocabolario: "una nullita, niente, inesistente, scomparire". 

Carattere: distaccato dalle cose materiali, perfezionista, intellettuale, 
passa attraverso fasi di grande amore alternate a odio profondo. Non 
crede di aver il diritto di esistere; difficolta sessuali. Si crede uno 
zero assoluto, senza valore. Cerca la solitudine; evanescente, ha la 
capacita di rendersi invisibile. Trova vari modi 

per fuggire; facilmente si esilia sul piano astrale. Si crede incompreso; 
difficolta nel lasciar vivere il proprio bambino interiore. 

Massima paura: il panico. 

Alimentazione: emozioni o paura gli tolgono l'appetito. Porzioni 
piccole. Per fuggire: zucchero, alcol o droga. Predisposto all'anoressia. 
Possibili malattie: pelle, diarrea, aritmia, cancro, problemi 
respiratori, allergie, vomito, svenimento, coma, ipoglicemia, diabete, 
depressione con intenti suicidi, psicosi. 


3 

L'abbandono 

Abbandonare qualcuno significa lasciarlo, non volersene occupare. 

Molti confondono il rifiuto e 1'abbandono; esaminiamo insieme la 
differenza: se per esempio in una coppia uno dei partner decide di 
respingere l'altro, lo rifiuta per non averlo piu al suo fianco. Se 
invece decide di abbandonarlo se ne va, lo lascia, se ne allontana 
temporaneamente o definitivamente. 

La ferita vissuta nel caso dell'abbandono e sul piano dell'avere e 
del fare piu che sul piano dell'essere come invece avviene con la ferita 
del rifiuto. Ecco alcuni esempi di situazioni che possono risvegliare la 
ferita dell'abbandono in un bambino. 

Un bambino piccolo puo sentirsi abbandonato 

• se sua madre si trova all'improvviso assorbita da un nuovo figlio. Il 
senso di abbandono sara piu forte se il neonato richiede maggiori 
cure, perche portatore di handicap oppure malato. Il bambino avra 
allora 1'impressione che sua madre lo abbandoni di continuo, per 
occuparsi del piu piccolo. Incomincera a credere che la cosa durera 
per sempre, e che non avra mai piu la sua mamma di prima; 

• se i suoi genitori vanno tutti i giorni al lavoro e hanno sempre poco 
tempo per lui; 

• quando e condotto all'ospedale e devono lasciarcelo. Non capisce 
che cosa gli succede. Se e consapevole d'essere stato anche solo 
un pochino detestabile nelle settimane precedenti e se ha sentito 
che i genitori ne avevano abbastanza di lui, il senso di abbandono 
potra essere piu pronunciato. All'ospedale potrebbe decidere di 
credere che i suoi genitori ce 1'abbiano abbandonato per sempre. 

Anche se questi ultimi vanno a trovarlo ogni giorno, il dolore registrato 
nel momento in cui si e sentito abbandonato prendera il sopravvento, e lo 
spingera a cominciare a crearsi una maschera, 
per non riviverlo piu; 

• quando i genitori lo conducono da una persona che, mentre loro 
sono in vacanza, si occupera di lui, anche se si tratta della nonna; 

• se la mamma e sempre malata e il padre e troppo occupato o assente per 
occuparsi di lui. Deve per forza arrangiarsi da solo. 

Ho conosciuto una donna che ebbe una paura terribile all'eta di 

diciott'anni, quando suo padre mori. Visse quel decesso come un abbandono 

da parte di suo padre, e ne fu alquanto segnata perche la madre, 

da diversi anni, continuava a dirle che 1'avrebbe messa alia porta quando 

avesse avuto ventun anni. La donna, che si sentiva respinta dalla madre, 

ebbe paura e non faceva che pensare: «Cosa mi succedera 

senza papa che si sarebbe preso cura di me, quando dovro andarmene 

via, da sola, dalla casa di famiglia?» 



Molte persone che soffrono della ferita d'abbandono hanno descritto una 
mancanza di comunicazione, in giovane eta, da parte del genitore del 
sesso opposto al loro. Lo trovavano troppo chiuso, e ce 1'avevano con lui 
perche lasciava che l'altro genitore occupasse piu spazio del dovuto. 
Molte di queste persone erano convinte di non interessare 
affatto al genitore del sesso opposto. 

In base alle mie osservazioni, la ferita dell'abbandono viene dunque 
vissuta con il genitore di sesso opposto. Ho pero notato che molto spesso 
chi soffre per 1'abbandono soffre anche per il rifiuto. Da giovane, 
questa persona si e sentita rifiutata dal genitore del suo stesso sesso, 
e abbandonata dal genitore del sesso opposto che, sostiene, avrebbe 
dovuto occuparsi di piu di lei, e soprattutto avrebbe dovuto impedire 
all'altro genitore di rifiutarla. Un bambino puo anche vivere 
un'esperienza in cui si sente abbandonato dal genitore del suo stesso 
sesso, ma in realta si trattera della ferita del rifiuto. Perche? Perche 
il genitore 

dello stesso sesso che non si occupa di lui agisce in questo modo in 
quanto a sua volta si auto-rifiuta, ed e questo che il bambino percepisce 
profondamente dentro di se. Quando un genitore si autorifiuta e ha un 
figlio del suo stesso sesso, e normalissimo e umano che egli rifiuti 
questo figlio inconsciamente, perche il figlio lo riporta costantemente a 
se 

stesso. L'esempio della donna che aveva perduto il padre a diciott'anni 
illustra bene la doppia ferita da rifiuto e da abbandono. 

Approfondendo ulteriormente questo studio caratteriologico, ti 
renderai conto che la maggioranza delle persone ha diverse ferite. 
Tuttavia, esse non sono tutte ugualmente dolorose. 

Le persone che soffrono per 1'abbandono non si sentono sufficientemente 
nutrite dal punto di vista affettivo. La mancanza di cibo fisico puo 
anche causare la ferita da abbandono che abitualmente si manifesta prima 
dei due anni. La maschera che l'essere umano si crea per tentare di 
nasconderla a se stesso e quella della dipendenza. 

Utilizzero dunque il termine DIPENDENTE per descrivere chi 
soffre di abbandono; lo chiamero cosi in tutto il libro. 

Questa maschera e caratterizzata da un corpo che manca di tono. 

Un corpo lungo, sottile, che si accascia, sta a indicare una profonda 
ferita di abbandono. Il sistema muscolare e sottosviluppato e sembra 
non riuscire a tener su il corpo, proprio come se avesse bisogno di 
aiuto. Il corpo esprime esattamente quello che accade dentro la persona: 
il dipendente crede di non poter riuscire a far niente da solo, e di aver 
bisogno di qualcun altro che lo sostenga. Il suo corpo riflette tale 
bisogno di sostegno. Facilmente si vede in questa persona il bambino 
piccolo bisognoso di aiuto. 

Grandi occhi tristi stanno a indicare anch'essi la ferita di abbandono; 
si tratta di occhi che sembrano voler attrarre l'altro con lo sguardo. 

Le gambe sono deboli. Spesso si ha 1'impressione che le braccia siano 
troppo lunghe, come se pendessero lungo i fianchi. E quel genere di 
persona che non sembra saper che fare delle sue braccia quando sta in 
piedi, soprattutto quando ci sono altri a guardarla. Quando una parte 
del corpo sembra situata piu in basso del normale, e segno che siamo 
in presenza della maschera del dipendente. Pud anche avere la schiena 
curva, come se la colonna vertebrale non fosse in grado di sostenerlo 
del tutto. Alcune parti del corpo possono essere cadenti o flaccide, per 
esempio le spalle, i seni, le natiche, le guance, la pancia, lo scroto 
nell'uomo, eccetera. 

Come puoi vedere, la caratteristica che maggiormente ci colpisce 
nel dipendente e 1'ipotonicita fisica. Appena vedi una parte del corpo 
che si presents flaccida, puoi dedurne che la persona indossa la maschera 
del dipendente per nascondere la propria ferita da abbandono. 



Non dimenticare che e l'intensita della ferita a determinare lo spessore 
della maschera: una persona molto dipendente avra tutte le 
caratteristiche di cui sopra; se invece ne possiede soltanto qualcuna, 
vorra 

dire che la sua ferita e meno profonda. E importante sapere che nel 
caso in cui sia una persona grassa a mancare di tono in alcune parti del 
corpo, l'eccesso ponderale sta a indicare una ferita diversa, che vedremo 
in seguito, mentre la mancanza di tono sta a indicare la ferita 
dell'abbandono. 

Dovrai imparare anche a discernere bene fra la maschera del fuggitivo e 
quella del dipendente. Accanto a te possono esserci due persone 
magrissime, una delle quali e fuggitiva, mentre 1'altra e dipendente. 
Entrambe possono presentare polsi e caviglie di piccole dimensioni, ma 
la differenza sara visibile nel tono muscolare. II fuggitivo, malgrado la 
sua magrezza o la piccola corporatura, stara ben eretto, mentre il 
dipendente avra una postura piu floscia. Si ha 1'impressione che il 
fuggitivo sia tutto pelle e ossa ma disponga di un sistema muscolare 
solido, mentre il dipendente ha un po' piu di carne addosso ma manca di 
tono. 

Quando una persona soffre di tutte e due le ferite, quella del rifiuto 
e quella dell'abbandono, potrai riconoscere nel suo corpo certe 
caratteristiche del fuggitivo e altre che appartengono al dipendente. La 
ferita che salta maggiormente all'occhio indica quella di cui soffre piu 
spesso. 

Osservare le persone che ti circondano per scoprire le loro ferite e 
un ottimo esercizio di intuizione. Giacche il corpo dice tutto sulla 
persona, sono sempre piu numerose quelle che cercano in tutti i modi 
possibili di modificarne l'aspetto, ricorrendo per esempio alia chirurgia 
estetica o alio sviluppo eccessivo di muscoli attraverso il bodybuilding. 
Quando cerchiamo di nascondere il nostro corpo agli altri, 
significa che stiamo cercando di nascondere a noi stessi le ferite 
corrispondenti alle parti alterate. 

L'intuizione ci permette pero di scoprire negli altri quali parti 
siano state alterate. Ho incontrato a piu riprese dei casi di questo 
genere; ad esempio, mi e accaduto di osservare una cliente in fase di 
consultazione, e di notare un petto solido, ben sviluppato, sebbene la 
mia 

prima impressione, vedendola, sia stata che avesse il seno flaccido. 
Quella prima impressione e un "flash" di pochi secondi, ma siccome 
ho imparato a fidarmi dell'intuizione, le dico: «E strano, ma guardandoti 
vedo che hai un seno ben formato e sostenuto, sebbene io abbia avuto per 
un attimo, pochi istanti fa, 1'impressione di vederti con un 
seno piccolo e cadente. E possibile che tu ti sia fatta operare?» La 
donna mi conferma allora di aver fatto ricorso alia chirurgia plastica, 
perche il suo seno non le piaceva. 

E un po' piu difficile vedere bene certi dettagli, soprattutto il tono 
muscolare nella donna in quanto, a differenza dell'uomo, si avvale di 
reggiseno, di spallette sotto la camicetta per rendere piu rotonde le 
spalle, di cuscinetti che mettono in risalto le natiche, e di svariati 
altri 

accessori che seminano la confusione. Ciononostante, chi si guarda 
alio specchio non puo mentire a se stesso. Bisogna dunque seguire 
1'intuizione, fidandosi della prima impressione che abbiamo quando 
osserviamo un'altra persona. 

Conosco uomini che vanno in palestra assiduamente da quando 
sono giovani, eppure, malgrado abbiano sviluppato una gran massa 
muscolare, e possibile percepire comunque la mancanza di tonicita. 

Questo spiega come, quando smettono di andare in palestra, si ritrovino 
con un corpo particolarmente flaccido; e un evento che accade soltanto 
agli uomini dipendenti. Non e perche nascondiamo una ferita 



con dei mezzi fisici che la ferita si risolve, e torno all'esempio della 
piaga sulla mano citato nel primo capitolo. Possiamo anche nascondere la 
mano in un guanto o dietro la schiena, ma non per questo la ferita 
guarisce. 

Fra i cinque tipi caratteriologici, quello del dipendente si presta 
meglio a diventare vittima. Ci sono molte probability che uno dei 
genitori, se non entrambi, siano anch'essi delle vittime. Una vittima e 
una persona che crea, nella propria vita, problemi di ogni genere, 
soprattutto problemi di salute per attirare 1'attenzione. Questo risponde 
alle necessita del dipendente, che crede di non avere mai abbastanza 
attenzione. Quando sembra voler attirare 1'attenzione con diversi mezzi, 
e 

che in realta sta cercando di sentirsi abbastanza importante per ricevere 
sostegno. Pensa che se non riuscira ad attirare 1'attenzione dell'altro 
non potra contare su di lui. Si puo notare questo fenomeno nei dipendenti 
quando sono ancora giovanissimi: il bambino dipendente ha 
infatti bisogno di sentire che, se muove un passo in una direzione 
sbagliata, potra sempre contare su qualcuno che lo rimetta in piedi. 

II dipendente drammatizza molto. Un minimo incidente assume 
allora proporzioni gigantesche: se ad esempio il coniuge non chiama 
per dire che arrivera in ritardo, il dipendente pensera al peggio, e non 
comprendera perche questa persona l'abbia fatto tanto soffrire non 
telefonando. Vedendo qualcuno che si comporta da vittima, spesso ci 
chiediamo come riesca a procurarsi tanti guai; il dipendente pero non 
vive questi eventi come problemi, perche i problemi hanno in serbo il 
regalo dell'attenzione degli altri incentrata su di lui. Questo fa si che 
non si senta abbandonato, cosa che sarebbe per lui molto piu dolorosa 
dei vari guai che si attira addosso. 

Solo un altro dipendente puo capirlo davvero: piu una persona e vittima, 
piu la sua ferita di abbandono e profonda. 

Ho anche potuto constatare che spesso alia vittima piace svolgere 
il ruolo del salvatore: ad esempio, il dipendente si comportera come 
un genitore nei confronti dei fratelli e delle sorelle, o cerchera di 
salvare una persona che ama da una qualsiasi difficolta. Sono tutti mezzi 
sottili per ricevere attenzione. Quando pero il dipendente fa davvero 
molto per un altro, soprattutto lo fa per sentirsi fare dei complimenti, 
per sentirsi importante; un atteggiamento che spesso comporta il 
comparire del mal di schiena, in quanto il dipendente si fa carico di 
responsabilita che non sono sue. 

Ha spesso degli alti e dei bassi: per un certo tempo e felice e va 
tutto bene, poi all'improvviso si sente infelice e triste. Si chiede 
addirittura il perche, in quanto spesso si tratta di una situazione che 
si produce senza un'apparente ragione. Investigando a fondo, potrebbe 
scoprire che ha paura della solitudine. 

La forma di aiuto di cui il dipendente ha massimamente bisogno e il 
sostegno altrui. Che abbia difficolta o no a prendere decisioni da se, il 
dipendente generalmente chiede 1'opinione o 1'approvazione 
altrui prima di decidere; ha bisogno di sentirsi sostenuto, approvato 
nelle sue scelte. Per questa ragione passa per uno che ha difficolta a 
prendere decisioni, mentre in realta tarda a decidere e dubita della 
propria scelta soltanto quando non si sente appoggiato dagli altri. Le 
sue aspettative nei confronti degli altri sono in funzione di cio che 
essi 

possono fare per aiutarlo. Non si tratta tanto di una ricerca di aiuto 
fisico bensi, soprattutto, di sentirsi sostenuto da qualcun altro in cio 
che fa o che intende fare. Se e sostenuto, il dipendente si sente aiutato 
e amato. 

Sebbene abbia bisogno di sostegno, e interessante constatare che il 
dipendente si serve spesso dell'espressione "non lo reggo". Questo 



indica fino a che punto facciamo agli altri, senza neppure accorgercene, 
proprio cio che piu rimproveriamo loro, cio che abbiamo paura che essi 
facciano a noi. 

II dipendente puo passare per pigro perche non gli piace fare attivita o 
lavoro fisico da solo; ha bisogno della presenza di qualcun altro che lo 
sostenga. Quando fa qualcosa per qualcun altro, lo fa aspettandosi in 
cambio una dimostrazione d'affetto e quando la riceve dopo aver svolto 
un'attivita gradevole insieme a un'altra persona, vorrebbe che tale 
attivita durasse piu a lungo. Quando finira, dira: «Peccato che 
sia gia finita». La fine di una cosa gradevole viene vissuta come un 
abbandono. 

La persona dipendente che si trova nel suo ruolo di vittima tende 
ad avere, soprattutto se e donna, una vocetta infantile, e a fare molte 
domande. Questo e visibile quando chiede aiuto: avendo molta difficolta 
nell'accettare un rifiuto, tende a diventare insistente. Piu soffre 
quando le dicono di no, piu e pronta a ricorrere a qualsiasi mezzo pur 
di ottenere quel che vuole: la manipolazione, il broncio, il ricatto, 
eccetera. 

Il dipendente chiede spesso consigli, in quanto non crede di essere 
in grado di arrivarci da solo, ma poi non necessariamente li ascolta. 

Fara cio che vuole, alia fine, perche non cercava veramente aiuto, 
bensi sostegno. Quando cammina con altri, lascia che siano loro a passare 
avanti, in quanto preferisce che siano gli altri a guidarlo. Crede che se 
se la sbriga troppo bene da solo, nessuno si occupera piu di lui 
in futuro, e restera isolato, cosa da cui vuole sfuggire ad ogni costo. 

La PAURA DELLA SOLITUDINE e infatti la sua paura piu grande. 

E convinto di non poterla gestire. Per questo resta aggrappato agli 
altri, e 

fa di tutto pur di ottenere attenzione. E pronto a fare le capriole pur 
di 

essere amato, purche non lo abbandonino; e pronto a reggere situazioni 
difficilissime prima di porvi fine. La sua paura e: «Che faro da solo, 
che 

ne sara di me? Che mi accadra?» Spesso e in conflitto con se stesso 
perche da un lato chiede molta attenzione, e dall'altro teme che, se ne 
chiede troppa, questo finisca per disturbare, e gli altri potrebbero 
allora abbandonarlo. Si pensa che il dipendente ami la sofferenza giacche 
tollera certe 

situazioni, anche se lui non 1'ammette. Prendiamo l'esempio di una 
donna che vive con un alcolizzato o che viene picchiata. Forse se 
abbandonasse il partner soffrirebbe ancora di piu di quanto non soffra 
sopportando la sua situazione. Vive infatti soprattutto di speranza, una 
speranza 

emotiva: non pub ammettere la propria ferita perche, se lo facesse, 
rischierebbe di rivivere la sofferenza che questa ferita rappresenta. 

La persona dipendente ha una capacita straordinaria quando si tratta di 
non vedere i problemi di coppia: preferisce credere che tutto vada bene, 
in quanto teme di venire abbandonata. Se il partner le annuncia 
che vuole andarsene soffre enormemente in quanto, non vedendo dove 
siano i problemi, non se l'aspettava. Se questo e il tuo caso e ti 
accorgi 

che ti stai aggrappando, che fai qualsiasi cosa per paura d'essere 
abbandonato, bisogna che tu ti procuri un sostegno. Trova un'immagine 
mentale, visualizza qualcosa che ti dia sostegno. Soprattutto non 
"lasciarti" andare quando vivi momenti di disperazione e credi di non 
poter piu ricevere aiuto dall'esterno. Forse credi di non potercela fare 
da solo, ma c'e una soluzione per qualsiasi problema. Sostenendoti da 
te la situazione si fara sempre piu chiara, e troverai la soluzione. 

Il dipendente ha parecchia difficolta con la parola lasciare che, per 
lui e sinonimo di abbandonare. Se per esempio il dipendente si trova 



con una persona che gli dice «devo lasciarti, devo proprio andare», 
prova un dolore al petto. Gli basta sentire la parola "lasciare", anche 
al 

telefono, perche dentro di lui si sollevino delle emozioni. Per non 
sentirsi abbandonato, bisognerebbe che 1'altro gli spiegasse la ragione 
del suo allontanamento senza usare questa parola. 

Quando il dipendente si sente abbandonato, crede di non essere 
sufficientemente importante per meritare l'attenzione altrui. Ho spesso 
notato che se mi permetto di guardare 1'orologio per verificare che ora 
e (un gesto che faccio spesso, dato il mio orario di lavoro piuttosto 
intenso) quando sono in compagnia di una persona dipendente, il suo 
volto cambia espressione: percepisco come questo gesto la irriti. Crede 
immediatamente che quello che ho da fare sia piu importante di lei. 

Le persone di questo genere hanno anche difficolta a lasciare un 
luogo, oppure una situazione. Anche se il luogo in cui si recano e per 
loro attraente, sono tristi all'idea di andarsene. Facciamo l'esempio di 
una persona che parte per un viaggio di alcune settimane: le sara 
difficile lasciare i suoi, il lavoro o la casa. Una volta giunta altrove 
quando sara ora di tornare a casa, le sara nuovamente difficile lasciare 
il 

nuovo luogo e le persone che vi ha incontrato. 

L'emozione piu intensa vissuta dal dipendente e la tristezza- La 
prova nel piu profondo del cuore senza capire ne poter spiegare da 
dove viene. Per non sentirla cerca la presenza degli altri, anche se puo 
andare all'estremo opposto, ritirandosi, "lasciando" la persona o la 
situazione che e causa di questa tristezza o del suo senso di solitudine 
Non si rende conto che ogni volta che molla qualcuno o qualcosa a 
sua volta lo abbandona. In un momento di crisi puo addirittura spingersi 
a pensare al suicidio. In generale ne parlera soltanto, limitandosi alle 
minacce, ma non passera all'azione perche tutto cio che vuole e 
un po' di sostegno. Se fa un tentativo di suicidio, fallira. Se dopo 
diversi tentativi nessuno dara segno di volergli offrire il sostegno che 
cerca, e possibile che finisca per suicidarsi davvero. 

Il dipendente ha paura anche di ogni forma di autorita. Si immagina che 
una persona che si serve di un certo tono di voce autoritario, o che ha 
un aspetto autoritario, non voglia occuparsi di lui; la crede 
indifferente e fredda, ed e per questa ragione che il dipendente e una 
persona calorosa con gli altri, anche al punto, a volte, di sforzarsi di 
esserlo. Crede che, comportandosi cosi, anche gli altri saranno calorosi 
attenti, non freddi e autoritari. 

La persona dipendente spesso usa il termine assente oppure solo. 

Quando parla della sua infanzia, ad esempio, dira che spesso la 
lasciavano da sola, che sua madre o suo padre erano assenti. Puo 
riconoscere di soffrire per l'isolamento quando si trova in un grande 
stato 

d'ansia all'idea d'essere sola. Crede che tutto sarebbe migliore se 
avesse con se un'altra persona. C'e chi puo sentirsi solo senza 
soffrirne, ma e il grado d'ansia a determinare il grado di sofferenza. 
Sentirsi isolati genera anche un senso di impellenza nella persona che 
soffre 

per questo, in quanto teme che cio che le manca le venga rifiutato o 
che resti inaccessibile o non disponibile nel momento in cui lo desidera 
Dietro alia sensazione di isolamento si nasconde il fatto che chi ne 
soffre si chiude inconsciamente nei confronti della cosa o della persona 
che desidera tanto avere accanto. Non si apre per ricevere o per 
accettarla per paura di non potervi far fronte. Ha anche paura delle 
emozioni che tutta quell'attenzione potrebbe farle vivere. E facile 
notare un comportamento di questo genere fra i molti che sabotano la 
loro stessa felicita. Non appena una relazione si fa piu intensa, queste 
persone fanno il possibile per porvi fine. 



La persona dipendente piange facilmente, soprattutto quando parla 
dei suoi problemi o delle prove a cui e sottoposta. Fra le lacrime accusa 
gli altri di mollarla tutte le volte che si presentano i suoi problemi o 
le sue malattie; accusa persino Dio di averla abbandonata, e pensa di 
avere ragione. Non si rende conto che spesso e lei stessa a mollare gli 
altri, ne si rende conto di quanti progetti abbandona per strada. Ancora 
una volta e 1'ego a giocarle dei brutti scherzi, come accade a tutti noi. 
II dipendente ha bisogno dell'attenzione e della presenza degli 
altri, ma non si accorge di quante volte non fa agli altri cio che 
vorrebbe che gli altri facessero a lui. Per esempio, gli piacerebbe 
sedersi da solo a leggere un libro, ma non vorra che lo faccia il suo 
coniuge. Gli 

piace recarsi da solo in certi luoghi, quando e lui a sceglierlo, ma si 
sentira abbandonato se per caso il coniuge fara la stessa cosa; pensera 
allora: «Ci siamo, non sono abbastanza importante perche mi porti 
con se». E altrettanto difficile, per una persona dipendente, non venire 
invitata a una riunione o a un qualsiasi incontro quando, secondo la 
logica, avrebbe dovuto esserci. Prova allora una grande tristezza, un 
senso di abbandono e di scarsa importanza. 

Il dipendente ha 1'abitudine di aggrapparsi fisicamente alia persona 
amata. Da piccola la bambina si aggrappa al padre, e il bambino alia 
mamma. All'interno della coppia, il dipendente si appoggia all'altro, o 
lo tiene per mano, o lo tocca spesso. Quando sta in piedi, cerca 
1'appoggio di un muro, di una porta o di qualche altra cosa. Anche da 
seduto ha difficolta a stare eretto: appoggia il braccio sullo schienale, 
oppure 

sprofonda nella poltrona. In ogni caso ha difficolta a stare diritto, la 
schiena e incline ad incurvarsi in avanti. 

Quando ti trovi davanti ad una persona che cerca di attrarre 
particolarmente 1'attenzione all'interno di una riunione, osserva il 
corpo e vedrai che, in lei, e nascosto il dipendente. Per parte mia, 
durante i 

seminari ho notato che ci sono sempre quelli che approfittano delle 
pause e degli istanti che precedono e seguono la lezione per farmi 
delle domande in privato, e ogni volta ho constatato che queste persone 
indossano la maschera del dipendente. Quasi sempre chiedo loro di 
riformularle nel contesto del seminario, perche le loro domande sono 
interessanti e le risposte possono essere utili anche agli altri 
partecipanti, ma quando ricominciamo, spesso si dimenticano di farlo: cio 
che le interessava era dunque 1'attenzione che avrei potuto dar loro in 
privato. Mi accade di consigliar loro una terapia individuale, ove 
otterranno tutta 1'attenzione che desiderano; tuttavia e una soluzione 
che presenta i suoi limiti, in quanto rischia di alimentare la ferita 
invece di 
guarirla. 

Un altro modo per attrarre 1'attenzione consiste nello svolgere 
mansioni che consentono di avere accesso ad un vasto pubblico. Molti 
cantanti, attori, ed altri artisti che riscuotono il plauso di molti 
ammiratori sono dei dipendenti; perche si sentano bene basta che abbiano 
un ruolo da protagonista. 

Quando si presenta ad una terapia privata, il dipendente e quello 

che ha maggiori probability di fare un transfert sul terapeuta, al quale 

chiede quel sostegno che non ha ottenuto dal genitore o dal partner. 

Una mia arnica psicologa mi ha raccontato che un giorno un paziente 
ha avuto una crisi di gelosia quando lei gli ha detto che 1'avrebbe 
sostituita un collega nelle due settimane in cui sarebbe andata in 
vacanza con il marito; in questo modo si accorse che il paziente aveva 
fatto un 

transfert su di lei. Una verifica le permise di svelare che quel paziente 
era un dipendente. Ne approfitto per mettere sull'avviso tutti coloro che 



lavorano nel campo della relazione assistenziale, affinche siano 
particolarmente vigili riguardo al rischio di un transfert quando un loro 
cliente soffre di abbandono. 

Un dipendente e una persona che facilmente prova empatia per gli 
altri, il che lo induce a sentirsi responsabile della loro felicita o 
infelicita, 

proprio come e convinto che siano gli altri ad essere responsabili della 
sua felicita o infelicita. Una persona empatica, definita talvolta anche 
come "sensitiva", percepisce le emozioni altrui e se ne lascia invadere 
facilmente. Questo desiderio di fusione genera molte paure, e puo anche 
condurre all'agorafobia. Ecco la definizione di agorafobia tratta dal mio 
libro Quando il corpo ti dice di amarti: 

«Questa fobia e una paura insana degli spazi vuoti e dei luoghi 
pubblici. Fra tutte le fobie, e la piu diffusa; le donne sono due volte 
piu 

esposte ad essa degli uomini. Molti uomini nascondono 1'agorafobia 
sotto l'alcol: preferiscono diventare alcolisti piuttosto che confessarsi 
di avere una grande e incontrollabile paura. L'agorafobo si lamenta 
spesso di essere ansioso, angosciato, al punto di avere crisi di panico. 
Una situazione angosciosa induce nell'agorafobo delle reazioni 
fisiologiche (palpitazioni cardiache, capogiri, tensione o debolezza 
muscolare, sudorazione, problemi respiratori, nausee, incontinenza, 
eccetera) che possono condurlo al panico; reazioni cognitive (impressione 
di 

estraneita, paura di perdere il controllo, di impazzire, di venire 
umiliato pubblicamente, di svenire o di morire, eccetera) e reazioni 
comportamentali (fuga da situazioni ansiogene e ovviamente da qualsiasi 
luogo che gli sembri lontano dal luogo o dalla persona rassicurante di 
cui ha bisogno). La maggioranza degli agorafobi soffre di ipoglicemia. 

La paura e le sensazioni provate dall'agorafobo sono eccessivamente 
intense, al punto da fargli evitare le situazioni da cui non puo 
scappare. Per questa ragione 1'agorafobo deve trovarsi qualcuno che 
gli stia vicino, che diventi la sua persona rassicurante, con cui uscire, 
e un luogo rassicurante in cui rifugiarsi. C'e chi finisce per non uscire 
piu del tutto, procurandosi sempre una buona scusa. Di fatto, le temute 
catastrofi non accadono mai. La maggior parte degli agorafobi sono 
persone che sono state particolarmente dipendenti dalla mamma 
quando erano piccole, e si sono sentite responsabili vuoi della sua 
felicita, vuoi del fatto di aiutarla nel suo ruolo di madre. L'agorafobo 
pub sostenersi emotivamente risolvendo la situazione con la madre. 

Le due grandi paure dell'agorafobo sono la paura di morire e la 
paura della follia. Dopo aver incontrato tanti agorafobi in quasi tutti i 
seminari che ho animato per anni, ho potuto operare una sintesi 
interessante sull'argomento, che ha aiutato centinaia di persone. Le loro 
paure provengono dall'infanzia e sono state vissute nell'isolamento. 

Un ambiente familiare propizio alio sviluppo dell' agorafobia e il caso 
in cui si assiste alia morte o alia follia di parenti prossimi. Pub anche 
accadere che 1'agorafobo abbia rischiato personalmente di morire da 
piccolo, o che la paura della follia o della morte di una persona gli 
sia stata veicolata dal suo ambiente familiare. 

La paura di morire tipica dell'agorafobo viene vissuta su tutti i 
piani, anche se la persona non se ne rende conto. Ritiene di non essere 
capace di far fronte a un cambiamento in un dato ambito, quale che sia, 
perche questo rappresenterebbe una morte simbolica. Per questa 
ragione qualsiasi cambiamento gli fa vivere grandi momenti di angoscia e 
accentua il suo grado di agorafobia. Tali cambiamenti possono essere il 
passaggio dall'infanzia all'adolescenza, poi dall' adolescenza 
all'eta adulta, dallo stato di celibe a quello di coniugato, un trasloco, 
un cambiamento di lavoro, una gravidanza, un incidente, una separazione, 
la morte o la nascita di qualcuno, e cosi via. 



Per molti anni, queste angosce e queste paure possono rimanere 
inconsce e contenute; poi, un bel giorno, quando l'agorafobo e arrivato 
al suo limite mentale ed emozionale, ecco che non riesce piu a 
contenersi, e le sue paure diventano coscienti e manifeste. 

L'agorafobo e anche dotato di una straordinaria immaginazione, 
del tutto incontrollata; si immagina situazioni che vanno molto al di 
la della realta, e si crede capace di far fronte a tali cambiamenti. 
Questa grande attivita mentale gli fa temere la follia: non osa parlarne 
con gli altri per paura di passare per pazzo. E urgente che si renda 
conto che la sua non e follia, ma semplicemente una sensibilita eccessiva 
e mal gestita. 

Se rispondi ai criteri suddetti, sappi che quello che provi non e follia, 
e che non porta alia morte. Ti sei semplicemente aperto troppo da giovane 
alle emozioni altrui, credendoti responsabile della loro felicita 
o della loro infelicita. Di conseguenza, sei diventato particolarmente 
sensibile per poter stare sempre in guardia e prevenire le situazioni 
sgradevoli in presenza degli altri. Ecco perche capti tutte le emozioni e 
le paure altrui quando ti trovi in un luogo pubblico. La cosa piu 
importante, per te, e imparare la vera nozione di responsabilita. Quella 
a cui hai dato credito fin qui, non si e infatti rivelata benefica. La 
vera 

nozione di responsabilita fa parte di tutti gli insegnamenti della scuola 
Ascolta il tuo corpo»*. 

Ho constatato la presenza del carattere del dipendente nella maggioranza 
degli agorafobi che ho incontrato fin qui. Come vedi, nella definizione 
di agorafobia si cita la paura della morte e della follia. II dipendente, 
quando una persona cara muore, prova un senso di abbandono; gli e sempre 
piu difficile accettare la morte di chicchessia, perche ogni morte va a 
risvegliare la ferita da abbandono e contribuisce ad accentuare il suo 
grado di agorafobia. Ho potuto constatare che la persona in cui predomina 
la ferita da abbandono ha piu paura della morte, mentre la 
persona in cui predomina la ferita da tradimento ha piu paura della 
follia. Parlero della ferita da tradimento nel capitolo 5. 

La madre dipendente, dal momento che e empatica, dipende molto 
dall'amore del figlio e fa di tutto perche egli senta che e sempre nei 
suoi pensieri. L'amore altrui, soprattutto delle persone care, sostiene i 
dipendenti; li aiuta a stare in piedi. Li ho spesso sentiti dire: «Non 
posso reggere una situazione in cui non sono amato; faccio di tutto per 
aggiustare le cose». 

Quando un dipendente dice: «E importante che tu mi chiami per 
darmi tue notizie» in realta vuol dire «Quando mi chiami mi sento 
importante». Ad ogni costo ha bisogno che gli altri lo facciano sentire 
importante, che lo prendano in considerazione, perche da solo non e in 
grado di farlo. 

Quando il dipendente e in contatto con i problemi generati dalla 
propria dipendenza, in quel preciso momento desidera diventare 
indipendente. Credersi indipendente e una reazione molto frequente nelle 
persone dipendenti, che amano molto dire agli altri quanto esse siano 
indipendenti. Ciononostante, la cosa non fa che accentuare e dissimulare 
maggiormente la ferita da abbandono, dal momento che non viene curata. 

Ad esempio, una persona dipendente, uomo o donna, puo non desiderare 
figli con la scusa di voler mantenere la propria indipendenza: nell'uomo, 
questo atteggiamento spesso cela la paura di non ricevere 
piu tutta l'attenzione della moglie se dovesse nascere un bambino, e 
nella donna nasconde la paura di sentirsi soffocare da tutte le 
incombenze che un figlio comporta. Se invece vuole avere figli, sara piu 
contenta quando sono piccoli, quando sono piu dipendenti da lei; questo 
la fara 

sentire piu importante. Il dipendente dovrebbe cercare la propria 
autonomia, piu che 1'indipendenza, e nell'ultimo capitolo spieghero come. 



Nella vita sessuale, il dipendente si comporta alio stesso modo: 
spesso usa il sesso per agganciare l'altra persona, il che e soprattutto 
visibile nella donna. Quando la persona dipendente si sente desiderata 
dall'altro, si crede in tal modo piu importante. Tra le cinque tipologie 
caratteriali, direi che e proprio la persona che piu teme di essere 
abbandonata ad amare maggiormente il sesso; spesso vuole piu sesso 
di quanto ne voglia il suo partner, e non e raro notare che chi si 
laments di fare poco sesso soffra precisamente della ferita da abbandono 
e indossi la maschera del dipendente. 

Se alia donna dipendente accade di non aver voglia di fare 
l'amore, non lo dira al suo partner; preferira far finta che le piaccia, 
perche non vuole perdersi un'occasione per sentirsi desiderata. Ho 
persino conosciuto donne che hanno accettato di vivere un rapporto a 
tre ben sapendo che il marito faceva l'amore con l'altra nella camera 
accanto. L'uomo dipendente, invece, fara finta di non sapere che la 
donna ha un amante. Queste persone sceglieranno di sopportare una 
situazione di questo genere piuttosto di essere abbandonate. Non che a 
loro piaccia, ma sono pronte a tutto pur di non perdere il partner. 
Quanto all'alimentazione, il dipendente puo mangiare molto senza 
prendere peso. Dal momento che, generalmente parlando, il suo 
atteggiamento interiore e quello di non ricevere mai abbastanza, questo 
precisamente il messaggio che il suo corpo capta durante il pasto, e 
quindi reagisce di conseguenza. Quando invece mangiamo pochissimo 
pensando pero di mangiare comunque troppo, il corpo capta questo 
messaggio, e reagisce come se avesse mangiato troppo: accadra allora 
che ingrassi. 

Nel capitolo precedente ho detto che il fuggitivo ha piu tendenza 
all'anoressia, e il dipendente alia bulimia. Le mie osservazioni 
m'inducono a concludere che quando un uomo dipendente e bulimico, 

10 e perche tenta di nutrire sua madre, tanto la madre gli manca. Se la 
bulimia si manifests in una donna dipendente, e piuttosto il padre a 
mancarle. Quando queste persone non hanno un sostituto per il genitore 
mancante, fanno un transfert sul cibo. La parola mangiare e d'altronde 
molto frequente nel loro vocabolario; diranno, ad esempio: 

«Mio figlio mi mangia tutta la mia energia» oppure: «I1 lavoro mi 
mangia tutto il mio tempo». 

11 dipendente preferisce gli alimenti morbidi a quelli duri. Di solito 
gli piace moltissimo il pane, simbolo della terra nutrice. Mangera 
lentamente per far durare il piacere e 1'attenzione, soprattutto quand'e 
in compagnia di altri. Le persone dipendenti, d'altronde, non amano 
mangiare da sole, soprattutto fuori casa. Inoltre, dal momento che 
hanno difficolta con la parola "lasciare", non lasceranno niente nel 
piatto. Tutto cio avviene inconsciamente. 

Per quello che riguarda LE MALATTIE il dipendente e famoso 

per essere stato un bambino cagionevole, deboluccio, spesso malato. 

Ecco svariate malattie facilmente sviluppate dalle persone che soffrono 
per la ferita da abbandono. 

• L'asma, che e una malattia ove l'espirare e difficile, difficoltoso. 
Sul piano metafisico, tale malattia indica che questa persona prende piu 
di quanto dovrebbe, e rende solo con grande difficolta; 

• i problemi ai bronchi sono presenti anch'essi, perche i bronchi 
hanno un legame metafisico con la famiglia. Quando il dipendente 
soffre di un problema bronchiale, questo indica che ha 1'impressione di 
non ricevere abbastanza dalla sua famiglia, che ne dipende 
eccessivamente. Sarebbe bene per lui credere che nella sua famiglia 
c'e un posto per lui, invece di fare le capriole per convincersene; 

• a causa del suo aspetto empatico e sensitivo, il dipendente si attira 
dei disturbi al pancreas (ipoglicemia e diabete) e anche alle ghiandole 
surrenali; 

• tutto 1'apparato digerente e fragile, perche crede di non essere 



nutrito adeguatamente anche se questa mancanza non ha alcun rapporto con 
il piano fisico. Malgrado il fatto che la mancanza sia sul piano 
affettivo, il corpo fisico, che e il riflesso della sua sensibilita 
mentale, riceve il messaggio di tale mancanza; 

• la miopia e altrettanto frequente fra i dipendenti. Essa rappresenta 
la difficolta nel vedere piu lontano, collegata alia paura del futuro, 
e soprattutto all'idea di far fronte da soli al futuro; 

• il dipendente che alimenta particolarmente il suo ruolo di vittima 
pud arrivare a soffrire di isteria. In psicologia si dice che la persona 
isterica e come un bambino che ha paura di essere privato del latte che 
lo nutre e di essere abbandonato. Ecco perche mostra 

rumorosamente le sue emozioni; 

• molti, fra i dipendenti, finiscono con il soffrire di depressione 
quando la loro ferita fa troppo male e si sentono impotenti nel sentirsi 
amati come vorrebbero. E un altro modo per ottenere attenzione; 

• la persona dipendente soffre di emicranie perche si impedisce di 
essere se stessa, e blocca il suo "Io sono". Fa troppe capriole per 
essere cio che gli altri vogliono che sia, oppure vive troppo 
nell'ombra delle persone che ama; 

• ho inoltre notato che e il dipendente a contrarre piu spesso le 
malattie rare, quelle che richiedono attenzione particolare, oppure 
le malattie dette incurabili. Ti ricordo che quando la medicina 
sostiene che una malattia e incurabile, in realta ci dice soltanto che 
la scienza per il momento non ha ancora trovato una cura. 

Malattie e disturbi di cui sopra possono manifestarsi anche in persone 
che sono alle prese con altri tipi di ferite, ma sembrano piu frequenti 
fra coloro che soffrono di abbandono. 

Se ti riconosci nella descrizione della ferita da abbandono, ti ricordo 
che essa e stata riattivata dal tuo genitore di sesso opposto, e continua 
a esserlo da qualsiasi persona dell'altro sesso. E dunque del tutto 
normale e umano che tu provi risentimento verso quel genitore o quelle 
persone. Ripeto qui cio che sta scritto in quasi tutti i miei libri: 
finche continuiamo ad avercela con uno dei nostri genitori 
(anche inconsciamente), le relazioni con tutte le altre persone dello 
stesso sesso del genitore in questione saranno difficili. 

Ti suggerisco inoltre di verificare, e scoprirai che quel genitore ha 
vissuto la stessa ferita con il suo genitore di sesso opposto, ossia 
quello del tuo stesso sesso. Le medesime ferite si ripercuotono di 
generazione in generazione (il che spiega anche il fenomeno 
dell'ereditarieta), fintantoche la ruota del karma non verra fermata, 
vivendo le nostre relazioni nell'amore autentico. 

Ricorda che la causa principale di una ferita in chiunque di noi 
proviene dalla nostra incapacity a perdonarci cio che abbiamo fatto a 
noi stessi o che facciamo subire agli altri. Ci e difficile perdonarci 
perche di solito non ci rendiamo neanche conto che ci vogliamo male. Piu 
e profonda la ferita da abbandono, piu questo significa che tu ti 
abbandoni (ossia ti trascuri, non ti dai attenzione) o che abbandoni 
altre persone, situazioni o progetti. Rimproveriamo agli altri tutto cio 
che noi stessi facciamo e non vogliamo vedere. Per questa ragione 
attiriamo a noi persone che ci mostrano che cosa noi facciamo agli altri 
o a noi stessi. 

Un altro mezzo per diventare coscienti del fatto che abbandoniamo 
noi stessi o altre persone e la vergogna. Proviamo infatti vergogna 
quando vogliamo nasconderci o nascondere un nostro comportamento. 

E normale trovare vergognoso che ci si comporti precisamente nel 

modo che rimproveriamo ad altri. Soprattutto, non vogliamo che scoprano 

che agiamo come loro. 

E dunque importante e urgente risolvere tutti i "sospesi" con i nostri 
genitori, giacche e cosi che cesseremo di riprodurre lo stesso tipo di 
situazione. Anche i ricercatori nel campo medico e psicologico hanno 



constatato e ammesso il perpetuarsi di generazione in generazione di 
certi comportamenti o malattie distruttivi. Hanno riconosciuto che 
esistono famiglie di diabetici, di cardiopatici, di cancerosi, di 
asmatici cosi come esistono famiglie di violenti, di incestuosi, di 
alcolizzati, eccetera. 

Se riconosci di avere le caratteristiche del dipendente, anche se 
credi che non ti sia mancata l'attenzione del genitore di sesso opposto 
al tuo e, anzi, credi di aver ricevuto molto da lui, ecco che cosa puo 
essere accaduto: l'attenzione che hai ricevuto forse non era quella che 
avresti voluto. Forse ti sei sentito soffocare da questa attenzione. 

Posso fare l'esempio del mio figlio maggiore, che porta ancora 
inscritta sul suo corpo di adulto la ferita dell'abbandono. Dei miei tre 
figli, e stato quello a cui ho riservato maggiore attenzione perche ero 
piu giovane, non lavoravo fuori casa, e stavo con lui. Ero pero troppo 
rigida e severa in situazioni che, secondo lui, non giustificavano questo 
atteggiamento. Non lo mollavo mai, sorvegliavo tutto cio che faceva 
perche avrei voluto fame un essere umano perfetto, in base alia mia 
nozione di perfezione. Oggi comprendo che non era questo il genere 
di attenzione che avrebbe desiderato. Ha dunque vissuto la ferita 
dell'abbandono, e trovo normale che abbia provato risentimento nei 
miei confronti quand'era piccolo. Oggi mi rendo conto che questa 
esperienza faceva parte del suo disegno di vita, e che insieme dovevamo 
comprendere certe cose. Aveva bisogno di una madre come me per operare un 
processo di perdono nei confronti dell'abbandono, e io 
avevo bisogno di un figlio come lui per trovare il modo di completare 
le cose rimaste in sospeso con mio padre. Ne parlero maggiormente 
nei capitolo sul tradimento. 

Le leggi spirituali spiegano che fintantoche un essere umano non 
avra vissuto una data esperienza nell'amore, dovra ritornare sulla Terra 
per riviverla. Il nostro ritorno avviene contemporaneamente a quello di 
altre anime: le stesse, ma con ruoli diversi. Il tutto per concederci una 
possibility. di risolvere cio che e rimasto sospeso nelle vite precedenti. 
Non dimenticare che le caratteristiche e i comportamenti descritti in 
questo capitolo sono presenti soltanto quando una persona che soffre 
di abbandono decide di indossare la maschera del dipendente, 
credendo in tal modo di evitare la sofferenza. In base alia gravita 
della ferita e all'intensita del dolore, tale maschera puo 
essere indossata di rado o spessissimo. 

I comportamenti propri del dipendente sono dettati dalla paura di 
rivivere la ferita dell'abbandono. E pero probabile che tu ti riconosca 
solo in alcuni dei comportamenti descritti, e non in tutti; e quasi 
impossibile d'altronde che una persona si riconosca in tutti i 
comportamenti citati. Ognuna delle cinque ferite ha la sua serie di 
comportamenti e di 

atteggiamenti interiori corrispondenti, modi di pensare, di sentire, di 
parlare e di agire ad esse correlati che indicano una reazione a cio che 
accade nella vita. Una persona che e in fase reattiva non e centrata, non 
e nei proprio cuore, e non pud quindi ne essere felice ne star bene. 

Ecco perche e cosi utile prendere coscienza dei momenti in cui sei te 
stesso oppure in fase reattiva. Diventa allora possibile che tu torni al 
timone della tua vita invece di lasciare che siano le tue paure a 
dirigerti. 

Lo scopo di questo capitolo era aiutarti a prendere coscienza della 
ferita dell'abbandono. Se ti riconosci nella descrizione della maschera 
del dipendente, troverai nell'ultimo capitolo tutte le informazioni di 
cui avrai bisogno per guarire da questa ferita e tornare ad essere te 
stesso, senza credere che la vita sia colma di abbandoni. Se invece non 
ti riconosci in questa ferita, ti suggerisco di verificare con le persone 
che ti conoscono bene, chiedendo cosa ne pensano. Ho gia detto che e 
possibile avere soltanto una leggera ferita da abbandono: in tal caso 



avrai soltanto alcune delle caratteristiche descritte. Ti ricordo che e 
importante basarsi in primo luogo sulla descrizione fisica, perche il 
corpo fisico non mente mai, diversamente da noi che possiamo facilmente 
mentire a noi stessi. 

Se riconosci la presenza di questa ferita in altre persone, non cercare 
di cambiarle. Usa piuttosto cio che puoi imparare da questo libro per 
sviluppare maggiore compassione nei loro confronti, e per meglio 
comprendere i loro comportamenti reattivi. E preferibile che leggano 
personalmente il libro qualora dimostrino interesse in tal senso, 
piuttosto che sia tu a tentare di spiegarne il contenuto con le tue 
parole. 

CARATTERISTICHE DELLA FERITA DA ABBANDONO 

Risveglio della ferita: tra il primo e il terzo anno di eta con il 
genitore di sesso opposto. Mancanza di nutrimento affettivo o 
del genere di nutrimento desiderato. 

Maschera: dipendente. 

Corpo: allungato, sottile, ipotonico, floscio, gambe deboli, schiena 
curva, braccia che sembrano troppo lunghe e pendono lungo il corpo, parti 
del corpo cadenti o flaccide. 

Occhi: grandi, tristi. 

Sguardo: magnetico. 

Vocabolario: "assente", "solo", "non reggo", "mi mangiano", 

"mi stanno col fiato sul collo". 

Carattere: vittima. Empatico. Bisogno di presenza, di attenzione, 
soprattutto di sostegno. Difficolta nel fare o nel decidere qualcosa 
da solo. Chiede consigli che poi non necessariamente segue. Voce 
infantile. Difficolta a sentirsi dire di no (ad accettare un rifiuto). 
Tristezza. Piange facilmente. Attira la pieta. Un giorno e allegro, 
un giorno e triste. Si aggrappa fisicamente agli altri. Sensitivo. 
Protagonista. Vuole 1'indipendenza. Gli piace il sesso. 

Massima paura: la solitudine. 

Alimentazione: una buona forchetta. Bulimico, gli piacciono gli 
alimenti morbidi. Mangia lentamente. 

Possibili malattie: problemi alia schiena, asma, bronchite, emicrania, 
ipoglicemia, agorafobia, diabete, ghiandole surrenali, miopia, isteria, 
depressione, malattie rare che attirano maggiormente 
attenzione, malattie incurabili. 

NOTA 

* Sull'argomento, cfr. Lise Bourbeau, Responsabilita, impegno e senso di 
colpa. 

Edizioni Amrita, Torino 2002. 


4 

L'umiliazione 

Esaminiamo insieme che cosa vuol dire la parola "umiliazione". E 
l'azione di sentirsi sminuito, di sminuirsi o di sminuire qualcun altro 
oltraggiosamente. I sinonimi di questa parola sono "sminuire", 

"vergogna", "mortificazione", "vessazione", "degradazione". Questa ferita 
comincia a farsi sentire o si risveglia tra 1'anno e i tre anni di eta. 
Qui 

parlo di "risveglio" perche vi ricordo che la mia teoria si fonda sul 
fatto che nasciamo avendo gia deciso quali delle nostre ferite siamo 
venuti a risolvere, anche se dopo la nascita non ne siamo piu 
coscienti. 

L'anima che viene per risolvere questa ferita si attirera uno o 
entrambi i genitori che 1'umilieranno. Questa ferita e soprattutto legata 
al mondo fisico, al mondo dell'avere e del fare. Si risveglia nel 



momento in cui si sviluppano le funzioni del corpo fisico, quindi tra il 
primo e il terzo anno di eta, quando un bambino normale impara a 
mangiare da solo, a tenersi pulito, ad andare in bagno da solo, a 
parlare, ad ascoltare e comprendere cio che dicono gli adulti, eccetera. 
Il risveglio avviene quando il bambino sente che uno dei suoi genitori si 
vergogna di lui o ha paura di provare vergogna quando se la fa addosso, 
quando combina un guaio (soprattutto in pubblico o in famiglia), quando e 
vestito male, eccetera. Quale che sia la circostanza che conduce il 
bambino a sentirsi sminuito, degradato, paragonato, mortificato o 
vergognoso sul piano del corpo fisico, la ferita si risveglia e si 
allarga. Facciamo l'esempio del bambino piccolo che ha giocato con la 
caeca, che l'ha spalmata dappertutto nel lettino, o che ha fatto un altro 
tipo di guaio disgustoso. La ferita si risveglia quando sente la mamma 
raccontare al papa l'accaduto, dandogli del "maialino". Anche da piccolo, 
il bambino puo percepire il disgusto nei genitori e sentirsi umiliato e 
vergognoso. 

Mi ricordo, in particolare, di quando ero in un collegio di suore; 
avevo sei anni. Tutte quante dormivamo in una grande stanza, e quando 
una bambina faceva pipi a letto la suora la obbligava ad andare in giro 
per le classi, il giorno dopo, con il lenzuolo macchiato. Umiliandola e 
mortificandola in quel modo, la suora credeva che la faccenda non si 
sarebbe piu ripetuta. Sappiamo tutti, invece, che avviene precisamente 
il contrario, e che e proprio questo genere di umiliazione ad aggravare 
la situazione. Qualsiasi bambino con una ferita da umiliazione da 
risolvere, quando vive un'esperienza di questo genere vedra aggravarsi la 
propria ferita. 

Il campo della sessualita ha anch'esso una buona parte di umiliazione 
potenziale. Per esempio, quando la mamma sorprende il bambino che si 
masturba ed esclama: «Maialino, non ti vergogni? Questo 

non si fa!», il bambino si sente mortificato, prova vergogna e piu tardi 
avra difficolta nel campo sessuale. Se il bambino sorprende uno dei 
genitori nudo e percepisce che questi e a disagio, che cerca di 
nascondersi, ne dedurra che bisogna aver vergogna del proprio corpo. 
Questa ferita pub dunque essere vissuta in diversi campi, in base a 
cio che e accaduto tra il primo e il terzo anno di eta. Il bambino si 
sente sminuito se ha 1'impressione di essere molto controllato da un 
genitore, se ritiene di non aver la liberta di agire o di muoversi come 
vuole sul piano fisico: per esempio, se il genitore lo rimprovera e lo 
mette in castigo perche e andato a giocare nel fango con i vestiti puliti 
appena prima che arrivassero gli ospiti. Se i genitori raccontano 
1'incidente agli ospiti davanti al bambino, 1'umiliazione sara ancora 
maggiore. Questo comportamento pub far credere al bambino che i suoi 
genitori sono disgustati da lui. Allora si sente umiliato e prova 
vergogna per il suo comportamento. Frequentemente, pero, accade di sentir 
raccontare proprio dalle persone che soffrono di questa ferita tutte le 
cose proibite che hanno fatto da giovani o da adolescenti: e come se 
andassero a cercarsi delle situazioni per vivere 1'umiliazione. 
Contrariamente alle altre quattro ferite, che vengono vissute con 
un genitore specifico o con la persona che ne ha svolto la funzione, la 
ferita da umiliazione, sebbene piu spesso vissuta con la madre, 
pub essere vissuta anche con il padre, quando e quest'ultimo ad 
esercitare il controllo e a svolgere un ruolo materno, insegnando al 
bambino a tenersi pulito, eccetera. E possibile anche che la ferita da 
umiliazione sia legata alia madre nel campo della sessualita e della 
pulizia, e al padre nel campo dell'apprendimento, dell'ascolto e della 
parola. In tal caso vi e di che risolvere la situazione con entrambi i 
genitori. 

Il bambino che vive 1'umiliazione si creera la maschera del MASOCHISTA. 

Il masochismo e il comportamento di una persona che prova soddisfazione e 
addirittura piacere nel soffrire. Cerca dolore e umiliazione quasi sempre 



in modo inconscio, si organizza per farsi del male o per punirsi prima 
che lo facciano gli altri. Anche se ho detto che 

1'umiliazione e la vergogna che il masochista pud provare si situano nel 
campo dell'avere e del fare, pud accadergli di fare di tutto per riuscire 
ad essere come gli altri vorrebbero che fosse; ma e cio che fa o che non 
fa, oppure cio che ha o che non ha, a scatenare la ferita da umiliazione. 
Ho anche notato che il fare e l'avere delle cose diventano mezzi per 
compensare la ferita. 

D'ora in poi, quando impieghero il termine "masochista", ricordati 
che mi riferisco alia persona che soffre per 1'umiliazione e che indossa 
una maschera da masochista per evitare di soffrire e di vivere il dolore 
associato all'umiliazione. Ripeto qui quanto ho gia detto nei capitoli 
precedenti: una persona pud vivere un'esperienza di vergogna o di 
umiliazione senza che si risvegli una ferita da umiliazione; d'altro 
canto, un masochista pud vivere un'esperienza di rifiuto e sentirsi 
umiliato invece di rifiutato. E vero che accade a tutti e cinque i tipi 
caratteriologici di provare vergogna; soprattutto quando vengono colti 
in flagrante, ossia mentre fanno vivere agli altri cio che hanno paura di 
vivere essi stessi. Sembra pero che la vergogna sia piu frequente nella 
persona che soffre della ferita dell'umiliazione. 

Tengo ora a precisare la differenza tra la vergogna e il senso di 
colpa. Ci sentiamo colpevoli quando giudichiamo cio che abbiamo 
fatto, o non fatto, come negativo. Quando proviamo vergogna, invece, 
e perche giudichiamo noi stessi in torto rispetto a cio che abbiamo 
fatto. Il contrario della vergogna e l'orgoglio. Appena una persona non 
ha piu di che essere orgogliosa di se, prova vergogna, si accusa, e 
indotta a desiderare di nascondersi. Una persona pud sentirsi colpevole 
senza provare vergogna, ma non pud provare vergogna senza sentirsi 
colpevole. 

Quanto alia descrizione fisica della maschera del masochista, dal 
momento che questa persona si crede sporca, senza cuore, un maiale, 
o comunque molto meno importante delle altre, si sviluppa una massa 
di grasso di cui ha vergogna. Un corpo grasso e diverso da un corpo 
muscoloso. Una persona pud pesare venti chili piu del suo peso "normale" 
e non essere grassa. Sembra piuttosto una persona robusta. 

Quanto al masochista, e decisamente grasso, a causa di un eccesso di 
grasso. Ha un corpo tondetto, che sembra tanto spesso quanto largo. 

Lo si pud vedere anche guardando questa persona di schiena: la persona 
robusta e piuttosto muscolosa, con un corpo piu largo che spesso e, vista 
da dietro, non da 1'impressione di essere grassa. Questa descrizione vale 
tanto per le donne quanto per gli uomini. 

Se soltanto una parte del corpo e grassa e rotonda, per esempio la 
pancia, il sedere o il seno, questo indica una ferita da umiliazione 
meno profonda. Alla maschera del masochista possiamo associare le 
caratteristiche seguenti: basso di statura, collo grasso e rigonfio, 
tensioni al collo, alia gola, alle mascelle e alia pelvi. Spesso ha un 
volto rotondo, con occhi aperti e innocenti come quelli di un bambino. E 
evidente che una persona provvista di tutte queste caratteristiche 
fisiche soffre di una ferita piu profonda. 

Ho notato che, fra tutte, questa sembra la ferita piu difficile da 
riconoscere. Ho personalmente lavorato con centinaia di masochisti, 
soprattutto donne, che avevano una visibile ferita da umiliazione. Per 
molte di loro ci e voluto anche un anno prima di ammettere di provare 
vergogna, o che si sentivano umiliate. Se riconosci nel tuo corpo le 
caratteristiche fisiche del masochista e hai difficolta a vedere la tua 
ferita da umiliazione, non sorprenderti; concediti il tempo necessario 
per riuscirci. Al masochista, d'altronde, non piace procedere 
velocemente; gli e persino difficile farlo quand'e necessario, e se non 
riesce ad essere veloce quanto gli altri prova vergogna, per esempio 
quando 



cammina. Deve imparare a concedersi di procedere al proprio ritmo. 

Molti sono inoltre coloro in cui la maschera del masochista e difficile 
da riconoscere perche riescono a controllare bene il proprio peso. 

Se ad esempio prendi peso facilmente e diventi rotondo appena smetti 
di tenere sotto controllo 1'alimentazione, puo darsi che tu soffra della 
ferita da umiliazione, ma che per il momento essa sia ancora nascosta. 

II rigore che ti permette di controllarti e spiegato nel sesto capitolo 
di 

questo libro. 

Dal momento che il masochista vuole mostrarsi solido e non venire piu 
controllato, diventa molto efficiente e si fa carico di un sacco di cose. 
E d'altronde questo il motivo per cui si crea una schiena bella 
spessa: per potersi fare carico di ulteriori fardelli. Facciamo 1'esempio 
della signora che, per accontentare il marito, accetta che la suocera 
vada a stare a casa sua. Poco tempo dopo la suocera si ammala, e la 
donna si crede allora obbligata a farsene carico. Il masochista ha il 
dono di porsi in situazioni in cui deve occuparsi di qualcun altro. E, 
cosi facendo, dimentica se stesso sempre piu. Piu si fa carico di altre 
cose, piu prende peso. 

Ogni volta che il masochista sembra voler fare di tutto per gli altri, 
in realta lo scopo e crearsi vincoli e obblighi. Nel periodo in cui si 
dedica all'aiuto degli altri, crede che cosi non li umiliera, ma molto 
spesso e lui a sentirsi umiliato perche consente che gli altri 
approfittino 

di lui. D'altronde e raro che si senta riconosciuto per tutto cio che fa. 
Ho sentito molte donne masochiste dire che ne avevano abbastanza di 
"fare la serva". Si lamentano ma poi continuano a fare come prima, in 
quanto non si rendono conto di essere loro stesse a crearsi i propri 
vincoli. Ho sentito spesso espressioni del tipo: «Per trent'anni li ho 
serviti e riveriti, ed ora il direttore mi ha messa alia porta, come il 
pattume!» 

Questo tipo di persona si ritiene colma di dedizione, ma non si e sentita 
affatto riconosciuta; e interessante notare, inoltre, che 1'umiliazione e 
gia vissuta, qui, nell'espressione verbale. Una persona non masochista, 
in analoga situazione, avrebbe preferito dire: «Dopo trent'anni di 
servizio, mi hanno congedata», senza fare riferimento al pattume. 

Il masochista non si rende conto che facendo tutto il possibile per 
gli altri li sminuisce e li umilia, facendo loro sentire che, in sua 
assenza, da soli non possono cavarsela. Succede persino che il 
masochista faccia in modo che il resto della famiglia e gli amici siano 
messi al corrente che la tale persona non e in grado di fare nulla senza 
di lui, e possibilmente questo avviene di fronte al diretto interessato 
che si sentira allora doppiamente umiliato. 

Il masochista ha soprattutto bisogno di riconoscere che non e affatto 
necessario occupare tanto spazio nella vita delle persone care. 

Invece non si accorge di quanto posto prende, perche spesso lo fa in 
modo sottile. Per questo il suo corpo fisico occupa tanto spazio, e 
ingrassa in funzione del posto che crede di dover prendere nella vita. 

Il suo corpo e li a rimandargli 1'immagine della sua credenza. Quando 
il masochista sapra in fondo al cuore d'essere una persona speciale e 
importante, non sentira piu il bisogno di darne dimostrazione agli altri. 
Riconoscendosi, non sara piu necessario al suo corpo prendere tanto 
spazio. 

Sembra davvero capace di tenere le cose sotto controllo, ma questo 
tipo di controllo e motivato principalmente dalla paura di vergognarsi 
delle persone che gli sono vicine o di se stesso. E un tipo di controllo 
diverso da quello di cui parlero nel capitolo dedicato alia ferita da 
tradimento. Per esempio, la madre masochista sara incline a controllare 
il modo di vestire, l'aspetto e la pulizia dei suoi figli e del partner; 
e quel 



tipo di madre che vuole che i suoi figli si liberino molto presto dei 
pannolini. Se non ci riescono, si vergognera di se come madre. 

Dal momento che il masochista, uomo o donna che sia, e spesso in 
empatia con la madre, fara il possibile perche lei non abbia a 
vergognarsi del figlio. La madre ha molta influenza sul masochista, anche 
se la cosa e inconscia e non voluta. Il masochista sente la madre come 
un peso gravoso da portare, il che gli da un'altra buona ragione per 
crearsi una schiena bella spessa. L'influenza continua a volte anche 
dopo che la madre e morta; sebbene ne provi vergogna, di solito il 
masochista si sente sollevato o liberato alia morte della madre, perche 
le aveva consentito di ostacolare la sua liberta. E soltanto quando la 
ferita da umiliazione comincia a guarire, che 1'influenza si attenua. 
Altri, invece di sentirsi liberati, sono talmente empatici che quando 
la madre muore hanno un'intensa crisi di agorafobia (per la descrizione, 
vedi pagina 38). Purtroppo queste persone spesso vengono curate come se 
si trattasse di una depressione, e dal momento che la cura non 
corrisponde alia malattia, la tirano in lungo prima di riprendersi. 

Spiego dettagliatamente la differenza fra depressione e agorafobia nel 
libro Quando il corpo ti dice di amarti. 

Il masochista ha difficolta ad esprimere le sue vere necessita e cio 
che prova autenticamente perche fin da bambino non osava parlare per 
paura di vergognarsi o di far vergognare qualcuno. I genitori gli 
dicevano spesso che cio che accadeva in famiglia non riguardava gli 
estranei, e che lui non ne doveva parlare. Doveva tenersi tutto per se. 

Le 

situazioni vergognose, o i membri della famiglia di cui ci si vergognava, 
andavano tenuti segreti. Non si parlava per esempio di uno zio in 
prigione, di un membro della famiglia internato in manicomio, di un 
fratello omosessuale, oppure di un suicidio in famiglia, eccetera. 

Un uomo mi ha raccontato di quanta vergogna avesse provato 
nell'aver tanto fatto soffrire sua madre da bambino, quando le aveva 
rubato dei soldi dalla borsetta. Egli trovava inaccettabile 1'aver fatto 
una cosa simile a una madre che gia soffriva in quanto si privava di 
molte cose per i suoi figli. Non ne aveva mai parlato con nessuno. Se 
immaginiamo le centinaia di piccoli segreti di questo genere, tenuti 
nascosti, possiamo capire perche quest'uomo soffrisse di pressione 
nella zona della gola e di problemi vocali. 

Alcuni mi hanno confidato la vergogna che provavano da giovani, 
quando avevano desiderio di certe cose e vedevano la madre privarsi 
dell'essenziale. Non osavano parlare di questi loro desideri, soprattutto 
alia madre. In generale il masochista arriva al punto in cui non e 
neanche piu in contatto con i suoi desideri, per non far dispiacere alia 
mamma. Vuole talmente compiacerla, che resta in contatto soltanto 
con i desideri che lei approverebbe. 

Il masochista di solito e ipersensibile, e basta pochissimo per ferirlo; 
di conseguenza fa il possibile per non ferire gli altri. Non appena 
qualcuno, soprattutto fra le persone che ama, si sente infelice, crede di 
esserne responsabile. Crede che avrebbe dovuto, o non dovuto, dire o 
fare la tal cosa e non si accorge che, a furia di essere all'erta per 
cogliere gli umori altrui, non presta ascolto alle proprie necessita. Il 
masochista e, fra le cinque tipologie caratteriologiche, quella che 
presta meno ascolto ai propri bisogni, sebbene sia spesso consapevole di 
cio che vuole. Il masochista s'infligge una sofferenza non ascoltandoli, 
il che contribuisce ad alimentare la sua ferita da umiliazione e ad 
ispessire la maschera che indossa. Fa tutto il possibile per rendersi 
utile, e questo e un mezzo, per lui, di nascondere la ferita e di darsi 
ad 

intendere di non soffrire di umiliazione. 

Spesso e proprio per questo che il masochista viene riconosciuto 
per le sue capacita di far ridere gli altri, ridendo di se. E molto 



espressivo quando racconta un aneddoto, e trova sempre un modo per 
rendere i fatti divertenti. Prende se stesso di mira per far ridere gli 
altri. E un modo inconscio di umiliarsi, di sminuirsi, sicche nessuno 
puo immaginare che la paura di provare vergogna sia eventualmente 
nascosta sotto parole che ci mettono di buon umore. 

La minima critica che gli viene mossa lo fa sentire sminuito e umiliato. 

E inoltre uno specialista quando si tratta di autosminuirsi. Si vede 
molto piu piccolo, molto meno importante di quanto sia in realta. 

Non puo concepire che gli altri lo considerino una persona speciale e 
importante ai loro occhi, e ho notato che il suffisso diminutivo "ino" 
e molto frequente nel suo vocabolario. Dira, ad esempio: "Hai un minutino 
per me" oppure "La mia testolina" oppure "Ho un'ideina" oppure "Un 
pochino". Scrive piccolo, fa piccoli passi, gli piacciono le 
macchine piccole, le case piccole, i piccoli oggetti, i bocconi piccoli, 
e 

cosi via. Se ti riconosci nella descrizione del masochista e non sei 
consapevole di usare queste parole, ti suggerisco di chiedere alle 
persone che vivono con te di tenerti d'occhio e ascoltarti. Spesso siamo 
noi gli 

ultimi a conoscerci davvero. 

Quando il masochista usa il suffisso "-one" lo fa per sminuirsi, per 
umiliarsi. Se si macchia quando mangia, per esempio, cosa che gli 
accade piuttosto spesso, dira o pensera di se: «Che porcellone che 
sono!» Una volta mi trovavo con una signora di tipologia masochista 
ad una serata: la signora era molto elegante e aveva osato indossare i 
suoi piu bei gioielli. Mi complimentai allora per la sua eleganza, e lei 
mi rispose: «Ho proprio l'aria di una riccona, non trovi?» 

Le persone che soffrono di umiliazione sono spesso indotte a 
rimproverarsi per tutto, e persino ad addossarsi le colpe altrui. E il 
loro modo d'essere "brave persone". Un uomo masochista mi raccontava 
che quando la moglie si sentiva colpevole di qualcosa, lui si lasciava 
facilmente convincere che fosse invece colpa sua. Ad esempio, la 
moglie gli dava una lista di acquisti da fare, ma poi dimenticava di 
annotare un prodotto che compravano regolarmente, tutte le settimane. 

L'uomo tornava a casa senza averlo preso, e la moglie gli diceva: 

«Perche non ti e venuto in mente? Lo sai che lo compriamo ogni 
settimana!» L 1 uomo si sentiva allora colpevole, accusandosi di non averci 
pensato. Non si rendeva conto che la moglie accusava lui perche si 
sentiva lei stessa colpevole di aver dimenticato di segnarlo sulla lista. 
Anche se lei avesse detto: «Ho dimenticato di segnare quella tal cosa 
sulla lista», lui se la sarebbe presa comunque con se stesso per non 
averci pensato. 

Ecco un altro esempio di una signora con lo stesso atteggiamento; 

Il marito guida, e i due stanno parlando. Guardandola per risponderle, 

1'uomo manovra male il volante. Allora, accusa la moglie di distrarlo. 
Quando queste situazioni accadono, la donna crede di doversi scusare, 
ma se verifichiamo con lei se cio che il marito ha detto e vero, e se lei 
1'ha fatto davvero apposta, la donna si rende conto che non e affatto 
cosi, ma che siccome il marito ha detto che lei era colpevole, lei si e 
creduta tale. 

Esempi di questo genere illustrano bene 1'abitudine del masochista 
di addossarsi la responsabilita di qualcosa che non gli tocca, e di 
rimproverarsene. Farsi carico dei rimproveri e scusarsi non porta mai 
alia soluzione, perche ogni volta che una situazione del genere si 
produce 

il masochista si rimprovera di nuovo. 

E importante ricordarsi che gli altri non possono mai farci sentire 
colpevoli, perche il senso di colpa puo venire soltanto dall'interno. 

Il masochista spesso si sente impotente di fronte alle persone che 
ama e che gli sono vicine. Quando viene rimproverato (una reazione 



che si attira involontariamente), rimane a bocca aperta, non sapendo 
cosa dire per difendersi. Si rimprovera da solo. Puo soffrire al punto di 
abbandonare la situazione. In seguito cerchera di trovare delle 
giustificazioni, delle spiegazioni per riportare la pace; credendosi 
colpevole, infatti, pensa che tocchi a lui sistemare le cose. Non dico 
che sia soltanto il masochista a sentirsi colpevole: ognuno dei cinque 
tipi caratteriologici si sente colpevole per ragioni diverse. Quanto al 
masochista, sentendosi facilmente umiliato, sembra fare pero di tutto e 
di piu, e 

sentirsi maggiormente colpevole. 

La liberta e molto importante per il masochista. Per lui essere libero 
significa non dover rendere conto a nessuno, non essere controllato da 
nessuno e fare quello che vuole quando vuole. Da bambino, il 
masochista non si e sentito quasi mai libero, soprattutto con i suoi 
genitori. Costoro, ad esempio, forse gli impedivano di avere gli amici 
che avrebbe voluto, di uscire come gli pareva, oppure lo riempivano di 
compiti e di responsabilita in casa, come ad esempio occuparsi degli 
altri bambini. Devo pero precisare che il masochista e incline a crearsi 
da solo degli obblighi, piu spesso di altri tipi caratteriologici. 

Quando si sente libero e sente che nessuno gli mette i bastoni tra le 
ruote, si da alia pazza gioia, vive la vita a fondo, non ha limiti. In 
quel 

momento, il troppo diventa la regola in molti campi della sua vita: 
mangia troppo, compra troppo cibo, cucina troppo, beve troppo, fa 
troppo, vuole aiutare troppo, lavora troppo, spende troppo, trova di 
avere troppo denaro, parla troppo. Quando adotta uno di questi 
comportamenti, poi ne prova vergogna, sentendosi umiliato dallo sguardo o 
dalle osservazioni altrui. Ecco perche ha tanta paura di trovarsi 
senza limiti, convinto com'e che farebbe cose vergognose, vuoi sul 
piano sessuale, sociale, oppure nel campo degli acquisti, dei 
divertimenti, eccetera. Inoltre crede che se si occupa soltanto di se 
stesso non potra piu essere utile agli altri. Questo risveglia 
1'umiliazione vissuta 

da bambino, quando osava rifiutarsi di badare agli altri. Ecco perche c'e 
molta energia bloccata nel corpo del masochista. Se riuscisse a 
permettersi, senza provare vergogna o sensi di colpa, di essere libero 
cosi come ha bisogno di essere, il suo corpo dimagrirebbe, perche 
sbloccherebbe 1'energia. 

LA PIU GRANDE PAURA DEL MASOCHISTA E DUNQUE 

LA LIBERTA'. E convinto che non saprebbe gestire il fatto d'essere 
libero a modo suo. Inconsciamente, dunque, fa il possibile per non 
essere libero, ed e quasi sempre lui a deciderlo. Pensa che decidendo 
da se non verra controllato dagli altri, ma queste decisioni spesso gli 
portano il risultato contrario,con maggiori vincoli e obblighi. Volendo 
occuparsi di tutti coloro che ama, crede di garantirsi la liberta perche 
e 

lui a tenere le cose sotto controllo, ma in realta si mette in prigione 
da 

solo. Ecco alcuni esempi: 

• il tal uomo che si crede libero di avere tutte le donne che vuole, 
contemporaneamente si crea da solo un sacco di problemi legati 

alia gestione del suo tempo libero per riuscire a vederle tutte e a far 

si che ognuna di esse non sappia delle altre; 

• un altro si sente in prigione a casa con una moglie che lo controlla. 

Si trova due o tre lavori extra, la sera, per sfuggirle. Si crede libero, 
ma in realta non ha piu la liberta di divertirsi, di godersi suo figlio; 

• una signora resta sola e, per essere libera, si compra la casa. A 

questo punto non avra piu tempo libero per se, ritrovandosi da sola 

ad affrontare tutti i lavori di manutenzione. 

Cio che il masochista fa per liberarsi in un campo, lo imprigiona 



nell'altro. Inoltre si crea tante situazioni quotidiane che lo 
costringono 

a fare cose che non corrispondono alle sue necessita. 

Un'altra caratteristica del masochista e di punirsi, credendo di 
punire qualcun altro. Una signora mi raccontava che litigava di frequente 
con il marito perche questi usciva troppo spesso con gli amici e non 
restava abbastanza con lei. In occasione di quelle liti, finiva per 
esclamare: «Se non sei contento, prendi la porta e vattene!» L'uomo, 
allora, non se lo faceva dire due volte; prendeva il cappotto e usciva. E 
lei si ritrovava ancora una volta da sola. Credendo di punirlo, si 
autopuniva, restando da sola, mentre il marito era ben contento di 
uscire. 

Ecco un bel modo per alimentare il masochista in se. 

Il masochista ha anche il dono di autopunirsi prima che lo facciano gli 
altri. E come se volesse essere lui ad amministrarsi il primo colpo di 
frusta, preparandosi in tal modo perche le frustate degli altri gli 
facciano meno male. Questa situazione accade soprattutto quando prova 
vergogna 

per qualcosa, o quando ha paura di provare vergogna nei confronti 
dell'altro. Ha una tale difficolta a gratificarsi che quando prova 
piacere in 

un'attivita o con qualcuno, quasi sempre si autoaccusa di approfittarne 
troppo. Il masochista fa tutto quello che pud per non venire giudicato 
come una persona che approfitta delle cose buone. Piu si autoaccusa 
d'essere un profittatore, piu il suo corpo ne approfitta, ovvero prende 
peso. 

Una giovane madre un giorno mi ha detto: «Mi rendo conto che 
faccio del mio meglio per non avere tempo da dedicare al mio piacere 
personale, o per non provare piacere nel fare quello che faccio». 

Ha aggiunto che la sera, quando il marito e i figli guardano la 
televisione, a volte si ferma anche lei a guardare: se e attratta dalla 
trasmissione in corso, rimane li in piedi. Non riesce neppure a 
concedersi 

il tempo per sedersi, in quanto ritiene che sarebbe come indulgere 
nella pigrizia, e che quindi non sarebbe una buona madre. Il senso del 
dovere e molto importante per le persone masochiste. 

Il masochista spesso si trova a fare da intermediario fra altre due 
persone. Serve da cuscinetto, una ragione in piu per crearsi un bello 
strato protettivo. Fa del suo meglio per servire anche da capro 
espiatorio in diverse situazioni. Per esempio, la madre masochista 
interverra fra il padre o il professore da un lato e i suoi figli 
dall'altro, invece di 

insegnare loro ad assumersi le proprie responsabilita. Sul lavoro, il 
masochista sceglie una mansione in cui sia costretto a intervenire per 
sistemare le cose affinche tutti siano contenti; altrimenti si 
accuserebbe di non aver fatto nulla e ne proverebbe vergogna, credendosi 
responsabile della felicita altrui. 

D'altronde basta guardare il suo corpo, quando si carica sulle spalle un 
fardello eccessivo: le spalle si ispessiscono sempre piu, per reggere il 
tutto, oppure gli viene mal di schiena. 

Si puo leggere, nel suo corpo, anche il momento in cui il masochista 
arriva al suo limite di carico. Si ha 1'impressione che la pelle sia tesa 
al massimo, che non ci sia piu posto, che stia alio stretto dentro al 
corpo. In tal caso si veste con abiti molto aderenti; si ha 1'impressione 
che basterebbe un respiro piu profondo per farli scoppiare. Se questo e 
il tuo caso, il corpo ti sta dicendo che e ora di cominciare a curare la 
tua ferita da umiliazione, perche non puoi piu farti carico di altro. 
L'apparenza e importante per le persone masochiste, anche se, a 
giudicare da come certune si vestono, si potrebbe credere il contrario. 
Nel loro parlamento interiore amano molto gli abiti eleganti, e mostrarsi 



eleganti; ma dal momento che credono di dover soffrire, non se lo 
permettono. Quando un masochista si veste in modo da mettere in evidenza 
i rotoli di grasso con abiti troppo stretti, sta a dire che la sua ferita 
e 

molto profonda; si causa un ulteriore sofferenza. Quando comincia a 
permettersi di comperare degli abiti belli, di buona qualita, della 
taglia 

giusta e che gli piacciono, sappiamo che la sua ferita sta guarendo. 

II masochista ha il dono di attirarsi situazioni o persone che 
rumineranno. Ecco qualche esempio: 

• la donna attira a se un uomo che e imbarazzante, in pubblico, 
quando beve troppo; 

• la donna si attira un compagno che continuamente fa la corte ad 
altre donne davanti a lei; 

• 1'uomo si attira una partner che si comporta in modo grossolano, 
soprattutto davanti ai suoi compagni di lavoro; 

• la donna si macchia i vestiti, vuoi per mancanza di controllo della 
vescica, vuoi per un flusso mestruale troppo abbondante; 

• uomo o donna, i masochisti hanno il dono di insozzarsi gli abiti 
quando mangiano in pubblico, lui con la salsa che gli cola sulla 
cravatta, lei, sul petto. La signora dira che la colpa e del suo seno 
imponente, che la ingombra quando mangia: non vuole rendersi 

conto che si attira situazioni umilianti o in cui provare vergogna 
fatte apposta per aiutarla a scoprire la sua ferita. Quante volte ho 
sentito dire, da donne masochiste, mentre mangiavo con loro: 

«Che sporcacciona, mi sono insozzata di nuovo!», e piu cercavano 
di pulire la macchia, piu questa sembrava allargarsi! 

• 1'uomo viene licenziato, e mentre fa la coda per ritirare l'assegno 
di disoccupazione gli capita di essere visto da un ex collega, o 
qualcun altro che conosce; cerca allora di nascondersi. 

Soltanto le persone che soffrono di umiliazione vivono queste 
situazioni, in questo modo. Un'altra persona, in situazione analoga, 
avrebbe potuto sentirsi rifiutata, abbandonata, tradita, oppure viverla 
come un'ingiustizia. 

Ecco perche e importante ricordare che non e cio che vivi che ti fa 
soffrire, bensi la tua reazione a cio che vivi, a causa delle ferite non 
guarite. 

Il masochista prova spesso un senso di disgusto: disgusto per se 
stesso, oppure per gli altri. Si crea sovente delle situazioni in cui 
sperimentare il disgusto, e la sua prima reazione sara di rifiutare cio 
che gli fa schifo. 

Ho incontrato molti masochisti, uomini e donne, che erano disgustati dai 
loro genitori: una madre sporca, troppo grassa, fannullona o volgare; un 
padre alcolizzato, che fumava continuamente, che puzzava 
o che usciva con amici loschi, o con altre donne. Anche da piccoli i 
masochisti non volevano invitare a casa i loro amici, onde diminuire la 
possibility di avere tanti amici quanti ne avevano gli altri. 

Per mostrare fino a che punto per il masochista sia complesso 

entrare in contatto con le proprie difficolta, e frequente che lo si veda 

fare per gli altri cio che non fa per se. Ecco alcuni esempi: 

• 1'uomo aiutera il figlio a ridipingere 1'appartamento, quando poi 
non trova il tempo di dare il bianco a casa sua; 

• la donna fara le pulizie perche arrivano gli ospiti, ma quando e da 
sola non lo fara, anche se preferisce la casa pulita e ordinata; non 
si ritiene abbastanza importante; 

• la donna, pur preferendo essere elegante, si vestira bene solo in 
presenza di altre persone, continuando a mettersi i suoi "stracci" 
quando sara da sola. Se qualcuno arrivera all'improvviso, si vergognera 
che la vedano cosi, e avra voglia di nascondersi. 



Quale che sia la sua ferita, l'essere umano fa di tutto per non essere 
consapevole della propria sofferenza, perche ha troppa paura di provare 
il dolore che accompagna la ferita. II masochista lo fa cercando di 
essere degno ad ogni costo. Usa spesso queste espressioni: "essere 
degno" e "essere indegno", e sovente si giudica indegno: indegno di 
essere amato, indegno di venire riconosciuto. Appena si considera 
indegno, non merita di concedersi un piacere, merita invece di soffrire. 
II tutto, perlopiu, avviene a livello inconscio. 

Rispetto alia sessualita, il masochista di solito ha difficolta a causa 
della vergogna che prova. Con tutti i tabu veicolati nell'educazione 
sessuale dei bambini, e normale che la persona che prova piu facilmente 
vergogna sia influenzata dalle nozioni di peccato, di sporco, di 
porcheria, eccetera spesso collegate alia sessualita. 

Prendiamo l'esempio del figlio di una ragazza madre. Se viene 
considerato il "figlio della vergogna", la ferita si risvegliera 
prestissimo, talmente presto da diventare un adulto con una ferita molto 
profonda; e avra avuto un 1 immagine sfalsata dell'atto sessuale fin dal 
proprio concepimento. Oggi vige una maggiore liberta sessuale, ma 
non lasciarti trarre in inganno: sempre piu adolescenti di entrambi i 
sessi soffrono di obesita, il che impedisce loro, spesso, una vita 
sessuale normale e gradevole. La vergogna nei confronti della sessualita 
e trasmessa da una generazione all'altra, e potra risolversi soltanto 
quando la ferita da umiliazione sara guarita. Nel corso degli anni ho 
notato che quasi tutte le persone che soffrono di umiliazione fanno 
parte di famiglie in cui tutti i membri hanno qualcosa da risolvere sul 
piano sessuale. Non e a caso che tutte queste anime si sono attratte 
reciprocamente. 

La ragazza masochista tende a controllarsi sessualmente, soprattutto 
perche la madre (che di solito, su questo argomento, e un vero 
controllore) non abbia a provare vergogna. L'adolescente impara che il 
sesso e qualcosa di disgustoso, e dovra lavorare su se stessa per 
giungere a liberarsi di questa credenza. Una ragazza mi ha raccontato 
quanta vergogna avesse provato dopo essersi lasciata baciare e toccare 
da un ragazzo all'eta di quattordici anni. Il giorno dopo, a scuola, 
aveva 1'impressione che tutti la guardassero, e sapessero quello che 
aveva fatto. 

Quante ragazzine si sono sentite umiliate all'arrivo della loro prima 
mestruazione o al comparire del seno! Alcune cercavano addirittura di 
appiattirselo, trovandolo troppo grosso. 

L'adolescente masochista si sente controllato anche sul piano sessuale. 
Ha molta paura di farsi cogliere sul fatto quando si masturba. 

Piu crede che sia vergognoso, piu vorrebbe smettere di farlo, e piu 
sara incline alia masturbazione. Attrarra a se anche situazioni umiliant 
e vergognose con i genitori e gli amici, sul piano sessuale. Di solito 
1'umiliazione e piu forte quando si tratta di madri e figlie. Piu una 
persona crede che il sesso sia qualcosa di vergognoso e di sporco, piu 
sara incline ad attirarsi molestie sessuali e violenze, soprattutto nel 
periodo dell'infanzia e dell'adolescenza. Avra talmente vergogna che 
non osera parlarne con nessuno. 

Molte donne di tipo masochista mi hanno raccontato che dopo aver 
preso il coraggio a quattro mani per dire alia madre che avevano subito 
delle violenze o un incesto, si sono sentite rispondere: «E colpa tua, 
sei troppo sexy», oppure: «Hai solo da non provocarlo», oppure 
«Sicuramente hai fatto qualcosa perche ti succedesse». E stato questo 
genere di reazione da parte della madre ad amplificare ulteriormente il 
loro senso di umiliazione, di vergogna e di colpa. Quando una donna 
si circonda di una protezione bella spessa, sotto forma di peso in 
eccesso intorno ai fianchi, alle natiche o al ventre, ovvero intorno a 
tutta la regione sessuale del suo corpo, si puo sospettare che abbia 
paura della sessualita, una paura generata dagli abusi subiti. 



Non e sorprendente vedere tante adolescenti, sempre piu numerose, 
incominciare ad ingrassare proprio quando si manifestano di piu i 
desideri sessuali. E un buon sistema per non essere desiderabili, per 
non venire molestate e, inconsciamente, per privarsi dei piaceri del 
sesso. Quante donne mi hanno detto: «Se avessi un bel corpo snello 
sarei troppo sexy, e forse metterei le corna a mio marito», oppure: 

«Mi vestirei in modo piu sexy, e mio marito sarebbe geloso». Ho 
constatato che perlopiu le persone grasse, gli uomini come le donne, sono 
molto sensuali; ma non credendo di meritare il piacere, si organizzano 
per privarsene anche nel campo del sesso. 

E dunque probabile che la persona che soffre di umiliazione abbia 
delle fantasie, sebbene mai osi parlarne perche ne proverebbe vergogna. 
Non soltanto le persone masochiste sono sensuali, ma sono anche sessuali: 
farebbero spesso 1'amore se fossero capaci di lasciarsi andare 
ad essere cosi come vogliono essere e, soprattutto, se si concedessero 
il tempo di riconoscere le loro vere necessita in questo campo (come, 
d'altronde, in tutti gli altri campi). Ne ho sentite tante, di donne, 
dirmi 

che quando hanno voglia di fare 1'amore non osano dirlo al loro partner. 
Ritengono inconcepibile disturbare l'altro per il proprio piacere. 

Neppure l'uomo masochista, in genere, ha il tipo di vita sessuale 
che desidera: vuoi perche e timido nei confronti della sessualita, vuoi 
perche la cerca ovunque, ossessivamente. Puo avere difficolta di 
erezione, oppure soffrire di eiaculazione precoce. 

Quando la persona masochista si concede di amare il sesso e trova 
un partner con cui potrebbe lasciarsi andare, ha comunque difficolta 
ad abbandonarsi completamente. Prova vergogna nel mostrare che 
cosa le piace nel sesso, e si vergogna di lasciarsi andare, per esempio, 
ad emettere suoni che dimostrerebbero quanto le piace. 

La confessione e stata un'altra fonte di vergogna per chi e stato 
costretto a praticarla da bambino, soprattutto per le ragazze che si 
trovavano nell'obbligo di confessare le loro vicende sessuali ad un uomo. 
Erano tenute a confessare anche i loro "cattivi pensieri", ed e facile 
immaginare la difficolta, soprattutto per una ragazza di tipo masochista, 
nel confessare di aver fatto 1'amore prima di sposarsi. Le piu credenti 
provavano una gran vergogna nei confronti di Dio, in quanto per 
loro deludere Dio era una cosa inaccettabile, e trovavano inoltre 
particolarmente umiliante di dover raccontare la cosa a un prete. Questa 
umiliazione lascia un segno profondo, e ci vogliono parecchi anni perche 
scompaia. 

Un'altra cosa che richiede un grande sforzo all'uomo e alia donna 
masochisti, e spogliarsi alia luce del sole davanti a un nuovo partner. 
Hanno paura di vergognarsi quando l'altro li guarda, anche se nel 
profondo del cuore sono proprio i masochisti che provano piu piacere 
ad andare in giro nudi, quando riescono a concederselo. Essendo persone 
sensuali, possono trovare "sporco" il sesso tanto quanto desiderare di 
fare "porcate" nella loro sessualita. La cosa e forse difficile da 
capire per chi non fa parte della tipologia masochista, ma chi e 
masochista capisce. Questo vale per tutti i tipi di ferite: le si puo 
capire meglio quando se ne fa 1'esperienza. 

Ecco alcuni DISTURBI E MALATTIE che possono manifestarsi 
nel masochista: 

• il mal di schiena e la sensazione di avere le spalle pesanti sono 
molto frequenti, in quanto si fa carico di molte cose. In particolare, 
il mal di schiena e dovuto all'impressione che gli manchi la liberta. 
Quando questo e collegato alle cose materiali, sara la parte bassa 
della schiena a fame le spese, mentre se quest' impressione e legata 
all'ambito affettivo, sara la parte alta; 

• puo soffrire di disturbi respiratori se si lascia soffocare dai 
problemi altrui; 



• i disturbi alle gambe e ai piedi, per esempio le varici, le storte e le 
fratture, sono frequenti; e a causa della paura di non essere piu 
capace di muoversi che finisce per attrarsi problemi fisici che glielo 
impediscono; 

• spesso soffre di fegato, perche e uno di quei tipi di persone che si 
fanno "il sangue marcio" per gli altri; 

• il mal di gola, 1'angina, la laringite sono altri problemi frequenti 
nel masochista, perche si frena molto in cio che ha da dire, e 
soprattutto in cio che vorrebbe chiedere; 

• piu ha difficolta a prendere coscienza dei propri bisogni e ad 
esporre le sue richieste, piu aumenta la probability che abbia problemi 
alia tiroide; 

• inoltre, il fatto di non saper ascoltare i propri bisogni provoca 
frequentemente pruriti cutanei. E noto che vi sono molte espressioni 
contenenti la parola "prurito" che indicano un qualche tipo di 

voglia: "mi prudono le mani", "mi prude il naso", s'tanno ad indicare "ho 
voglia di menar le mani", "ho voglia di sapere", ma queste sono cose che 
il masochista non si permette, in quanto concedersi un'eccessiva 
soddisfazione sarebbe qualcosa di vergognoso; 

• un altro problema fisico che ho potuto osservare fra i masochisti e 
il cattivo funzionamento del pancreas, il che porta all'ipoglicemia 

e al diabete; queste malattie si manifestano in persone che hanno 
difficolta a concedersi un po' di dolcezza, oppure a quelle che lo 
fanno ma poi si sentono colpevoli oppure umiliate; 

• il masochista e anche predisposto ai problemi cardiaci perche non 
si ama abbastanza. Non si crede abbastanza importante per concedersi 
quello che gli piace. La zona del cuore nell'essere umano e in diretta 
connessione con la capacita di concedersi cio che ama, con 

la gioia di vivere; 

• inoltre, a causa della sua credenza nella sofferenza, non e raro 
vedere un masochista costretto a subire diversi interventi chirurgici. 
Preciso che tutte le malattie suddette sono spiegate piu dettagliatamente 
nel mio libro Quando il corpo ti dice di amarti. 

Se riconosci di avere uno o piu disturbi fisici fra quelli qui elencati, 
questo indica che molto probabilmente sono causati dal comportamento 
della tua maschera da masochista. Tali malattie possono manifestarsi 
anche in persone che hanno ferite diverse, ma sembrano piu frequenti tra 
chi soffre di umiliazione. 

Rispetto all'alimentazione, il masochista e sovente un estremista: o 
mangia a quattro palmenti, o si concede solo piccole porzioni, per 
darsi ad intendere che non mangia tanto, per non provare vergogna. 

Siccome pero mangia molte piccole porzioni, finisce con il mangiare 
parecchio. Avra momenti di bulimia, in cui mangera di nascosto, 
senza pero rendersi veramente conto di cosa mangia. E di quelli che 
mangiano in piedi, vicino al piano di lavoro in cucina, per esempio. 

Cosi avra 1'impressione di non aver mangiato tanto quanto se si fosse 
concesso di sedersi a tavola. Preferisce gli alimenti ricchi di grassi. 

Di solito si sente molto colpevole e prova vergogna nel mangiare 
piu o meno qualsiasi cosa, soprattutto gli alimenti che ritiene 
responsabili dell'eccesso di peso, come ad esempio il cioccolato. Una 
partecipante a un mio seminario mi ha raccontato che quando andava a fare 
la spesa e si trovava alia cassa per pagare, guardava tutti i dolcetti 
nel 

suo carrello, e provava vergogna per quello che gli altri, intorno, 
potevano pensare di lei. Era certa che la considerassero una 
"porcellona". 

Il fatto di credere di mangiare troppo non aiuta la persona masochista 
sul piano del peso perche, come sai, ci accade sempre la cosa in cui 
crediamo. Piu una persona pensa di aver mangiato troppo e si 
sente per questo colpevole, piu il cibo ingurgitato la fara ingrassare. 



Se una persona mangia molto e non prende peso, vuol dire che non ha 

10 stesso atteggiamento interiore, non ha la stessa credenza. Gli 
scienziati diranno che sono persone con metabolismo differente, il che e 
esatto, in quanto tutti possiamo avere un metabolismo e un sistema 
ghiandolare diverso che influenza il nostro corpo fisico, ma sono 
assolutamente convinta che sia il nostro sistema di credenze a 
determinare in noi il metabolismo, il funzionamento del sistema 
ghiandolare o 

dell'apparato digerente, e non il contrario. 

11 masochista purtroppo si compensa con il cibo. E la sua ancora di 
salvezza, il modo che ha per gratificarsi. Quando comincera a 
gratificarsi con altri mezzi, provera meno necessita di compensare con il 
cibo. Non deve prendersela con se stesso per questo suo comportamento, 
perche e sicuramente il comportamento che 1'ha salvato fin qui, quello 
che 1'ha aiutato a continuare a vivere. 

In base alle statistiche, il novantotto per cento delle persone che 
seguono una dieta dimagrante riprendono il peso perso con l'aggiunta 
di qualche chilo in piu non appena ricominciano a mangiare normalmente. 
Hai notato che chi vuole dimagrire dice quasi sempre che vuole perdere 
peso, o che ha appena perso peso? E tipico dell'essere 

umano fare tutto il possibile per recuperare cio che ha perduto, sicche 
sarebbe preferibile usare 1'espressione "dimagrire", invece che "perdere 
peso". 

Ho potuto osservare che, dopo molte diete, le persone che sono 
dimagrite e poi nuovamente ingrassate tante volte, hanno sempre piu 
difficolta a perdere nuovamente peso, e sempre piu facilita a 
riprenderne. Sembra che il corpo fisico sia stanco del lavorio che gli 
viene richiesto. E molto meglio accettare il peso di troppo e lavorare 
sulla 

ferita dell'umiliazione, cosi come viene indicato nell'ultimo capitolo 
di questo libro. 

Per diventare piu consapevole della propria ferita da umiliazione, il 
masochista deve riconoscere fino a che punto ha provato vergogna di 
se o di altre persone, e quante altre persone hanno potuto vergognarsi 
di lui. Inoltre, bisogna che prenda coscienza delle molte volte in cui si 
umilia da solo, ovvero si sminuisce e si sente indegno trattandosi 
sovente di un estremista, comincia di solito con il non vedere nessuna 
situazione di vergogna, per poi vederne, in seguito, una quantita enorme. 
Quando questo avviene, la sua prima reazione e di sentirsi scioccato 
davanti a tutte le situazioni di vergogna e di umiliazione, dopodiche 
le mette in burla; questo e l'inizio della guarigione. Un altro mezzo per 
prenderne coscienza e osservare se gli accade spesso di volersi fare 
carico delle responsabilita o degli impegni altrui. 

Se ti riconosci nella ferita da umiliazione, ricordati che e sul piano 
dell'anima che hai piu bisogno di lavorare per liberartene. Se ti limiti 
ad operare sul piano fisico, tenendoti continuamente sotto controllo 
per non ingrassare o per dimagrire, non asseconderai il tuo disegno di 
vita, e ti tocchera reincarnarti in un altro corpo, probabilmente ancora 
piu grasso. Visto che sei qui, e piu saggio fare in modo di agire per 
liberarti l'anima. 

E importante che tu ti renda conto che tua madre o tuo padre a loro 
volta vivono la ferita dell'umiliazione; la vivono con il genitore del 
tuo stesso sesso. Provando compassione per il tuo genitore che vive 
tale ferita, ti sara piu facile provare compassione per te. 

Ricorda che la causa principale di una ferita proviene dall'incapacity 
di perdonarsi quello che si fa a se stessi o che si fa subire ad altri. 

Ci e 

difficile perdonarci perche in generale siamo inconsapevoli di avercela 
con noi stessi. Piu e profonda la ferita da umiliazione, piu significa 
che 



tu ti umili sminuendoti o paragonandoti agli altri, o che umili altre 
persone, vergognandoti di loro o volendo far troppo per loro. 

Rimproveriamo agli altri tutto cio che noi stessi facciamo, e che 
non vogliamo vedere. Per questa ragione attiriamo a noi persone che ci 
mostrano che cosa facciamo agli altri o a noi stessi. 

Ho detto prima che la maschera del masochista sembra la piu difficile da 
riconoscere e da ammettere; se ti riconosci nelle caratteristiche fisiche 
di questa maschera ma non nelle altre, ti suggerisco di rileggere 
il capitolo piu volte nei mesi a venire; a poco a poco le situazioni in 
cui 

hai vissuto la vergogna e 1'umiliazione torneranno a galla. E importante 
che tu ti conceda il tempo necessario per riconoscere in te questa 
ferita. 

Ti ricordo che le caratteristiche e i comportamenti citati in questo 
capitolo sono presenti soltanto quando una persona indossa la sua 
maschera da masochista, credendo in tal modo di evitare di sentirsi 
umiliata. A seconda della gravita della ferita e dell'intensita del 
dolore, la maschera pub essere indossata pochi minuti alia 
settimana o quasi sempre. 

I comportamenti tipici del masochista sono dettati dalla paura di 
rivivere la ferita dell'umiliazione. E pero probabile che tu ti riconosca 
solo in alcuni comportamenti; infatti e quasi impossibile che una persona 
si riconosca in tutti i comportamenti descritti. Tutte le ferite di cui 
parla questo libro sono caratterizzate da comportamenti e atteggiamenti 
interiori particolari: modi di pensare, di sentire, di parlare e di 
agire correlati ad esse, che indicano una reazione a cio che accade 
nella vita. Una persona che e in fase reattiva non e centrata, non e nel 
proprio cuore e non pud quindi ne star bene ne essere felice. Ecco perche 
e cosi utile prendere coscienza dei momenti in cui sei te stesso, e di 
quelli in cui sei in fase reattiva. Diventa allora possibile che tu 
ritorni al timone della tua vita invece di lasciare che siano le tue 
paure a 
dirigerti. 

Questo capitolo aveva lo scopo di aiutarti a prendere coscienza 
della ferita dell'umiliazione. Se ti riconosci nella relativa descrizione 
troverai nell'ultimo capitolo tutte le informazioni di cui avrai bisogno 
per guarire da questa ferita e ritornare ad essere te stesso, senza 
credere che la vita sia colma di umiliazioni. Se invece non ti riconosci 
in questa ferita, ti suggerisco di verificare con le persone che ti 
conoscono bene, chiedendo cosa ne pensano. Come ho gia detto, puo 
trattarsi 

soltanto di una piccola ferita da umiliazione: in tal caso avrai solo 
alcune delle caratteristiche elencate. Ti ricordo che e importante prima 
di tutto affidarsi alia descrizione fisica, perche il corpo fisico non 
mente mai, diversamente da noi che possiamo facilmente mentire a 
noi stessi. 

Se riconosci questa ferita in persone di tua conoscenza, non cercare di 
cambiarle. Usa piuttosto cio che puoi imparare da questo libro per 
sviluppare maggiore compassione nei loro confronti e per comprendere 
meglio i loro comportamenti reattivi. E preferibile che siano 
loro stesse a leggere il libro, se mostrano di avere un interesse in tal 
senso, piuttosto che sia tu a tentare di spiegarne il contenuto con le 
tue 

parole. 

CARATTERISTICHE DELLA FERITA DA UMILIAZIONE 

Risveglio della ferita: tra il primo e il terzo anno, con il genitore 
che si e occupato dello sviluppo fisico. Di solito e la madre. 

Mancanza di liberta. Sentirsi umiliato dal controllo di questo 
genitore. 



Maschera: masochista. 

Corpo: grasso, tondo, non tanto alto, collo grosso e rigonfio, tensioni 
al collo, alia gola, alle mascelle e alia pelvi. Viso rotondo, aperto. 
Occhi: grandi, rotondi, spalancati e innocenti, come quelli di un 
bambino. 

Vocabolario: "essere degno, indegno, -ino, -one". 

Carattere: spesso si vergogna di se e degli altri o ha paura che gli 
altri si vergognino di lui. Non gli piace andare in fretta. Conosce le 
proprie necessita ma non le ascolta. Si fa carico di troppe cose. 
Mantiene il controllo su tutto per evitare la vergogna. Si crede un 
sudicione, senza cuore, un porcello o comunque infimo rispetto agli 
altri. Empatico. Fa del suo meglio per non essere libero, in quanto 
"essere libero" significa "illimitato". Se e senza limiti, ha paura di 
straripare. Gioca a fare la mamma. Ipersensibile. Punisce se stesso, 
credendo di punire l'altro. Vuol essere degno. Prova un senso di 
disgusto. Prova vergogna sul piano sessuale, ma e sensuale, e non 
ascolta i propri bisogni sessuali. Compensa e si gratifica con il cibo. 
Massima paura: la liberta. 

Alimentazione: gli piacciono gli alimenti grassi, il cioccolato. E 
bulimico, oppure mangia tante piccole porzioni. Prova vergogna 
nel comprarsi o nel mangiare dolciumi. 

Possibili malattie: disturbi alia schiena, alle spalle, alia gola, 
angina, laringite, problemi respiratori, problemi alle gambe, ai 
piedi, varici, storte, fratture, disturbi al fegato, alia tiroide, 
pruriti 

cutanei, ipoglicemia, diabete, disturbi cardiaci. 


5 

Il tradimento 

Si puo tradire qualcuno o subire un tradimento in tanti modi. 

Secondo il dizionario, tradire significa "smettere d'essere fedele a 
qualcuno o a una causa, abbandonare o consegnare qualcuno". Il termine 
piu importante fra quelli legati al tradimento e "fedelta", ossia il suo 
opposto. Essere fedele significa mantenere i propri impegni, essere leale 
e colmo di dedizione. Di una persona fedele ci si puo fidare. 

Una volta che la fiducia e distrutta, si puo soffrire per il tradimento. 
Questa ferita si risveglia fra i due e i quattro anni, nel momento in 
cui si sviluppa 1'energia sessuale, generando cosi il complesso di 
Edipo. E una ferita che viene vissuta con il genitore del sesso opposto. 
L'anima che vuole risolvere questa ferita attira a se un genitore con cui 
ci sara un grande legame d'amore, una grande attrazione reciproca e 
quindi un forte complesso d'Edipo. 

Ecco alcune spiegazioni per le persone che desiderano maggiori 
informazioni sulla teoria del complesso di Edipo, formulata dallo 
psicanalista Sigmund Freud. Secondo lui, tutti viviamo questo complesso 
ma a gradi diversi. Ogni bambino, in particolare tra i due e i sei anni, 
si innamora del genitore di sesso opposto al suo, o della persona che 
svolge questo ruolo, in quanto a quell'eta la sua energia sessuale si 
sviluppa. Il bambino comincia allora a prendere contatto con essa, con 
la sua forza vitale, che rappresenta la sua capacita creativa. 

E naturale che fin dalla nascita il piccolo sia empatico con la 
madre, che abbia un gran bisogno della sua attenzione e delle sue cure. 

La mamma comunque ha bisogno di occuparsi anche d'altro, quotidianamente, 
compresi gli altri membri della famiglia, come accadeva prima che il 
piccolo nascesse. Se la madre soddisfa tutti i capricci del 
piccolo, diventandone quasi la schiava, il bambino incomincia a credere 
di poter sostituire il padre, e d'essere in grado di rendere felice la 
mamma da solo. In questo caso, e sempre secondo il dottor Freud, il 



bambino non passera attraverso la fase edipica essenziale al suo 
sviluppo, e questo sara per lui qualcosa di malsano dal punto di vista 
psicologico e sessuale quando diventera adulto. 

Passare bene attraverso la fase edipica significa che ogni bambino 
deve riuscire a riconoscere che il padre e stato essenziale per crearlo. 
Anche se non e presente, la mamma deve far sentire al bambino che 
questo padre esiste, e che e importante quanto lei. Non appena il bambino 
incomincia a rendersi conto che c'e stata un'unione fra i due sessi per 
concepirlo, sviluppa interesse per il sesso opposto. Sviluppa un 
desiderio inconscio di mettere al mondo un altro bambino con il genitore 
dell'altro sesso. Contemporaneamente, si sviluppa il suo potere creativo. 
Questo spiega il comportamento delle bambine che cercano 
di sedurre il papa, mentre i maschietti cercano di sedurre la mamma. 

Fanno il possibile per ottenere l'affetto del genitore di sesso opposto. 
Cercheranno anche di proteggerlo, anche se sono delusi perche non 
ricevono l'attenzione desiderata. Quando il genitore dello stesso sesso 
del bambino ferisce il genitore di sesso opposto, per i piccoli e un 
momento difficile: addirittura possono spingersi a desiderare la morte 
del genitore che hanno messo sotto accusa. 

Purtroppo, quasi sempre il complesso di Edipo e vissuto male perche la 
madre e troppo possessiva nei riguardi del figlio e il padre nei riguardi 
della figlia. Piu il padre viene sminuito, se non addirittura, a 
volte, ignorato del tutto, piu sara difficile risolvere questo complesso. 
Ho osservato che le persone che soffrono per il tradimento non hanno 
risolto il complesso di Edipo da giovani. Significa che il loro 
attaccamento per il genitore di sesso opposto e davvero eccessivo, il che 
intacca, piu tardi, le loro relazioni affettive e sessuali. Avranno 
tendenza a paragonare continuamente il loro compagno con il loro genitore 
di sesso opposto, o avranno molte aspettative nei confronti del 
loro partner, collegate a cio che non hanno ricevuto dal genitore del 
sesso opposto. Nei momento dell'atto sessuale queste persone proveranno 
una difficolta maggiore a lasciarsi andare del tutto, e si tratterranno 
per paura d'essere tratte in inganno dall'altro. 

L'anima che si incarna alio scopo di risolvere la ferita del tradimento 
sceglie per se dei genitori che si servono della seduzione con il figlio, 
e che sono piuttosto incentrati su loro stessi. Con questo genere 
di genitori, il bambino e incline a sentire che essi hanno bisogno di 
lui, 

e soprattutto desidera che il genitore di sesso opposto si senta bene. 
Cerchera in tutti i modi di essere speciale per quest'ultimo. Un uomo 
che soffriva per la ferita da tradimento, mi ha raccontato che, da 
giovane, la madre e le due sorelle si complimentavano sempre con lui per 
come lucidava bene le scarpe, oppure il pavimento. Quando eseguiva 
questi due compiti si sentiva quindi speciale. Non si rendeva conto che 
si stava facendo manipolare dalla seduzione. Questo e un esempio di 
come si possa vivere inconsciamente il tradimento da piccoli. 

Il bambino si sente tradito dal genitore di sesso opposto ogni volta 
che questi non mantiene una promessa o ogni volta che tradisce la sua 
fiducia. Vive il tradimento soprattutto nella sua connessione amorosa 
o sessuale. Ad esempio, un'esperienza incestuosa viene vissuta come 
tradimento in quasi tutti i casi. Lo stesso accade anche quando il 
bambino sente che il genitore del suo stesso sesso si sente tradito 
dall'altro genitore. Il piccolo recepisce quel tradimento come se 
accadesse a lui, 

personalmente. Un senso di tradimento puo essere vissuto anche quando la 
bambina viene messa da parte dal padre in seguito all'arrivo di un 
maschietto. 

Quando il bambino incomincia a vivere esperienze di tradimento, 
si crea una maschera di protezione, come accade con le altre ferite. 
Questa maschera e quella del CONTROLLORE. 



II genere di controllo esercitato non e motivato dalla stessa ragione 
che induce il masochista ad esercitare il controllo; il masochista 
infatti 

tiene le cose sotto controllo per non provare vergogna, o perche altri 
non abbiano a vergognarsi di lui, mentre il controllore lo fa per 
accertarsi di mantenere i propri impegni, per essere fedele e 
responsabile, o per accertarsi che siano gli altri a mantenere i loro 
impegni. 

Il controllore si crea un corpo possente, che esibisce forza, e che 
sembra dire: «Io sono responsabile, potete fidarvi di me». Si puo 
riconoscere il controllore, quand'e un uomo, dalle spalle che sono piu 
larghe delle anche. Accade talvolta che non ci sia tanta differenza fra 
la 

larghezza delle spalle e delle anche, ma come dicevo in un capitolo 
precedente, devi fidarti della tua intuizione. Quando al primo colpo 
d'occhio emana piu forza nella parte alta del corpo, vuol dire che 
quest'uomo probabilmente soffre di tradimento. Se poi 1'uomo ha 
delle belle spalle larghe, dei bicipiti sviluppati, e impettito e indossa 
una maglietta aderente che mette in evidenza i muscoli, sai che la sua 
ferita da tradimento e piu profonda. La donna-controllore, invece, 
concentra questa energia piuttosto all'altezza dei fianchi, delle 
natiche, del ventre, delle cosce. La classica "culotte de cheval" in una 
donna indica anch'essa questa ferita. E dunque la parte inferiore del 
corpo ad 

essere di solito piu larga delle spalle. Quando una persona presenta un 
corpo a forma di pera, piu la parte grossa della pera e sviluppata, piu 
la ferita da tradimento e profonda. 

In certi casi, tuttavia, si puo osservare il fenomeno inverso: 1'uomo 
avra anche le cosce piu larghe delle spalle, e la donna avra un corpo 
maschile, ossia con spalle larghe e anche cosce piu strette. Dopo 
aver osservato e verificato molti di questi casi, sono giunta alia 
conclusione che abbiano vissuto la ferita da tradimento con il genitore 
dello stesso sesso, invece che con il genitore di sesso opposto. Sono 
persone che si sono attaccate troppo al genitore dello stesso sesso, 
ignorando eccessivamente l'altro genitore. Devo dire, pero, che sono 
casi piuttosto rari. Per questo il capitolo si riferisce maggiormente a 
chi vive la ferita da tradimento con il genitore di sesso opposto. Se ti 
riconosci nell'altro caso, come ho appena spiegato, bastera invertire il 
sesso del genitore rispetto alia ferita. 

Nell'insieme, le persone che indossano la maschera del controllore 
prendono il loro posto, e sono molto fisiche. Sembrano dire "guardami"; 
spesso hanno dei chili di troppo, ma non si puo dire che siano grasse; 
piuttosto, verranno definite "robuste". Le persone di questo 
genere non sembreranno grasse viste di schiena ma, viste di fronte, 
uomini o donne che siano, potranno avere la pancia. E il loro modo di 
mostrare la forza con il ventre prominente, che afferma "sono capace". 

In Oriente, questa e chiamata "forza dell'Hara". 

Preciso che il peso di troppo, in qualsiasi persona, e collegato ad 
un suo aspetto mentale che crede di non prendere abbastanza posto 
nella vita. Il peso in eccesso non significa dunque automaticamente 
che sia presente una ferita da umiliazione, come spiegato nel capitolo 
precedente. Per il masochista il peso e un altro mezzo per sentirsi 
umiliato, mentre negli altri casi i chili di troppo sono piu collegati 
alia credenza di dover prendere piu posto. Si osserva che il fuggitivo e 
il 

dipendente, entrambi sottili, e a volte decisamente magri, non vogliono 
prendere altro posto, anzi: questa situazione aiuta il fuggitivo a essere 
piu invisibile e il dipendente a sembrare piu debole, e quindi a 
sollecitare il sostegno altrui. 

Lo sguardo dei controllori e intenso e seducente; quando guardano 



una persona hanno il dono di farla sentire speciale, importante. 

Colgono tutto in un colpo d'occhio. L'intensita dello sguardo li aiuta a 
vedere con un'unica occhiata tutto cio che accade intorno a loro. II 
controllore usa molto gli occhi per guardare l'altro a distanza quand'e 
sulla difensiva, oppure per fissare e scrutare l'altro in modo da 
intimidirlo. Si protegge cosi per non mostrare la propria debolezza, la 
propria vulnerability o impotenza. 

Ti ricordo che quando una persona possiede una soltanto delle 
caratteristiche suddette, la sua ferita sara piu lieve. Si riconosce il 
campo in cui una persona indossa la maschera del controllore e teme 
d'essere tradita dalla parte del corpo che indica forza o potere. Per 
esempio quando una donna o un uomo presenta anche robuste e ventre 
prominente, come una buona protezione, indica una rabbia provata nei 
confronti del sesso opposto, e questo soprattutto dal punto di vista 
sessuale. E probabile che la persona si sia sentita molestata 
sessualmente quand'era piu giovane, o sia stata vittima di un abuso 
sessuale, il che 

spiega questa forma di protezione sessuale. 

Se ti riconosci nella descrizione fisica del controllore ma sei una 
persona piu introversa, e possibile che ti sia piu difficile riconoscerti 
nei comportamenti seguenti, perche il controllo che eserciti e molto 
piu sornione, quindi piu difficile da far emergere a livello cosciente. 

Se e cosi, le persone che ti conoscono bene potrebbero dirti, leggendo 
il paragrafo seguente, se indossi o no la maschera del controllore. Nei 
caso di una persona piu estroversa, il suo esercizio del controllo e piu 
apparente, piu facile da fare affiorare alia coscienza. 

Rispetto al comportamento e agli atteggiamenti interiori del controllore, 
la forza e un tratto comune a tutte le persone che soffrono di una ferita 
da tradimento. Dal momento che hanno difficolta ad accettare una 
qualsiasi forma di tradimento che provenga da loro stessi o da altri, 
fanno tutto quello che possono per diventare persone responsabili, forti, 
speciali e importanti. Il controllore, in tal modo, soddisfa il proprio 
ego che non vuol vedere quante volte in una settimana egli tradisce se 
stesso o qualcun altro. Quasi sempre non ne e consapevole perche tradire 
e una cosa cosi inaccettabile che non vuole ammettere di farlo. Se e 
consapevole di aver tradito qualcuno, per esempio non mantenendo una 
promessa, avanza ogni sorta di scusa, e puo spesso ricorrere alia 
menzogna per trarsi d'impiccio. Affermera ad esempio di averci pensato, 
quando in realta aveva dimenticato quello che doveva fare. 

Ricordati che ogni nostra ferita e presente per rammentarci che se 
gli altri ci fanno soffrire e perche anche noi lo facciamo, nei loro 
confronti o nei confronti di noi stessi. Questo non puo essere ne 
compreso ne accettato dall'ego. Se ti riconosci nella maschera del 
controllore e 

percepisci una certa resistenza leggendo queste righe, e il tuo ego che 
oppone resistenza, non il tuo cuore. 

Fra le maschere relative alle cinque ferite, e quella del controllore 
a nutrire le maggiori aspettative nei confronti degli altri, perche 
desidera poter prevedere tutto, in modo da tenere le cose sotto 
controllo. 

In un capitolo precedente ho detto che anche il dipendente nutre molte 
aspettative nei confronti degli altri, ma quelle sono aspettative 
relative 

al suo bisogno d'essere aiutato e sostenuto, a causa della ferita da 
abbandono, e il suo modo per sentirsi importante. Le aspettative del 
controllore hanno invece lo scopo di verificare se gli altri fanno quello 
che devono fare, se egli puo fidarsi di loro. E inoltre abilissimo a 
indovinare le aspettative altrui. Spesso gli accade di dire qualcosa o di 
rispondere in funzione di esse, senza peraltro aver l'intenzione di fare 
quello che dice. 



II controllore ha una forte personality. Sostiene cio che crede con 
veemenza, e si aspetta che gli altri aderiscano alle sue credenze. Si 
forma rapidamente un'opinione sulle altre persone o su una data 
situazione, ed e convinto di aver ragione. Emette la sua opinione in modo 
categorico, e vuole ad ogni costo convincere gli altri. Usera spesso 
1'espressione: «Hai capito?» per accertarsi d'essersi fatto comprendere 
appieno; crede infatti che, se un'altra persona lo comprende, essa sia 
automaticamente d'accordo con lui, il che owiamente non e vero. Ho 
verificato con molti controllori se si rendevano conto che stavano 
cercando di convincermi ogni volta che mi esprimevano la loro opinione, e 
mi hanno risposto di no. Tutte le maschere hanno un punto in comune: 
nel momento in cui vengono indossate la persona non ne e consapevole. Chi 
la circonda, invece, vede molto piu facilmente la sua maschera. 

II controllore fa del suo meglio per non mettersi in situazioni di 
confronto, in cui perderebbe il controllo. Quando si trova con persone 
che ritiene piu rapide e forti, si ritirera, per paura di non riuscire a 
tener loro testa. Il controllore e rapido nell'azione: comprende o vuole 
comprendere rapidamente, e ha difficolta quando la gente impiega troppo 
tempo a spiegare o a raccontare qualcosa. Interrompe spesso gli altri, e 
risponde prima che il suo interlocutore abbia finito. 

Tuttavia, se un altro osa fargli lo stesso trattamento, dira 
energicamente: «Lasciami finire, non ho finito di parlare!» 

Ha molti talenti e passa rapidamente all'azione. Ha quindi poca 
pazienza con le persone piu lente. Deve fare uno sforzo per mollare la 
presa con loro, e in questa occasione spesso cerca di controllarli. Ad 
esempio, seguire in auto un altro che guida piu lentamente lo 
spazientisce, e spesso va in collera. Il genitore controllore richiedera 
che i suoi figli siano rapidi, che imparino in fretta; e pretendera 
altrettanto 

da se stesso. Quando le cose non sono abbastanza veloci, e soprattutto 
quando qualcosa di imprevisto lo disturba, entra in collera. Gli piace 
molto finire per primo, soprattutto in occasione di una qualsiasi 
competizione. Finire per primo e ancora piu importante che fare bene 
quello che fa. Arrivera addirittura a reinventare le regole del gioco 
perche 

tutto sia a suo vantaggio. 

Quando le cose non vanno secondo le sue aspettative, e facile che 
diventi aggressivo, anche se non si vede come una persona aggressiva. 

Si vede piuttosto come una persona che afferma se stessa, forte di 
carattere, che non si lascia mettere i piedi sul collo. Il controllore, 
fra 

le cinque tipologie di carattere, e quella che presenta i maggiori sbalzi 
d'umore. Ora sembra colmo d'amore e di attenzione, e il minuto 
seguente puo entrare in collera per nulla. Le persone che gli stanno 
attorno non sanno piu come muoversi; e vivono molto spesso questo 
suo atteggiamento come un tradimento. 

Il controllore dovra dunque sviluppare la pazienza e la tolleranza; 
soprattutto quando si presentano situazioni che gli impediscono di 
lavorare o di fare qualsiasi cosa a modo suo, e secondo le sue 
aspettative. Per esempio fara di tutto per guarire in fretta se e malato, 
pur di continuare a occuparsi delle sue faccende. Quando i suoi cari o le 
persone che hanno un impegno nei suoi confronti si ammalano, e 
altrettanto impaziente. 

Il controllore e incline a "leggere il futuro", ovvero a cercare di 
prevedere tutto cio che accadra. Ha una mente molto attiva; piu e 
grave la sua ferita, piu cerca di tenere tutto sotto controllo per 
evitare 

di soffrire ancora per il tradimento, e piu si arrovella per prevedere il 
futuro. Il guaio maggiore di questo atteggiamento e che vuole che 
tutto accada precisamente come ha previsto, ed e colmo di aspettative 



nei confronti del futuro. Questo gli impedisce anche di vivere bene il 
presente. Ad esempio, mentre e al lavoro sara intento a pianificare le 
future vacanze e mentre sara in vacanza stara pianificando il rientro al 
lavoro, oppure si preoccupera di cio che, in sua assenza, potra accadere 
a casa. Spesso e maggiore la fretta di vedere cio che sta per accadere, e 
se tutto accadra come previsto, che non la capacita di approfittare 
del momento presente. 

Al controllore piace arrivare in anticipo, per accertarsi di poter 
controllare tutto cio che accade. Non gli va di essere in ritardo, e non 
puo tollerare i ritardatari, anche se questi gli offrono un'ulteriore 
occasione di controllo in quanto cerchera di cambiarli. Si spazientisce 
se finisce egli stesso un lavoro in ritardo o se una persona che gli ha 
promesso un lavoro per un certo giorno glielo consegna in ritardo. Questa 
difficolta e soprattutto vissuta con persone di sesso opposto, con le 
quali si innervosisce piu rapidamente che con le altre. Giacche si tratta 
di una persona esigente, spesso le accade di non concedere o di non 
concedersi abbastanza tempo per effettuare un dato lavoro. 

Ha difficolta a delegare un compito, anche quando si fida dell'altro. 

Sara incline a verificare continuamente se la cosa viene fatta secondo le 
sue aspettative. Ha difficolta anche quando deve mostrare a qualcuno 
come fare una cosa, nel caso in cui questa persona sia lenta 
nell'apprendere. Il controllore non ha tempo da perdere. Quando delega 
qualcosa, si trattera di compiti facili o per i quali, se poi dovessero 
risultare non 

ben eseguiti, egli non verra rimproverato. Ecco perche il controllore 
dev'essere veloce: fa quasi tutto lui, oppure e occupato a sorvegliare 
coloro che l'aiutano. 

Sembra avere orecchie e occhi tutto intorno al capo per verificare 
che cosa fanno gli altri e accertare che facciano proprio cio che si 
suppone debbano fare. E piu esigente nei confronti degli altri che nei 
suoi confronti, ma si fida piu delle persone del suo stesso sesso e 
verifies e 

controlla maggiormente quelle di sesso opposto. Ti ricordo che la ferita 
da tradimento si risveglia nel controllore ogni volta che vede una 
persona non tener fede ai propri impegni. 

Il controllore, giacche si considers un gran lavoratore e una persona 
molto responsabile, ha difficolta con la pigrizia. A suo avviso una 
persona pub concedersi di oziare solo una volta eseguiti tutti i compiti 
di cui e responsabile, e non prima. Vedere qualcuno, soprattutto se del 
sesso opposto, che non fa nulla, gli fa davvero venire il nervoso; gli 
dara del pigro, e avra difficolta a fidarsi di lui. 

Il controllore fa il possibile perche tutti sappiano che cosa ha fatto, 
come 1'ha fatto, e quanto ne ha fatto: cosi tutti vedranno quanto egli 
sia responsabile e come ci si possa fidare di lui. Detesta infatti che 
non 

ci si fidi di lui. Si considera cosi bravo e responsabile, che gli altri 
dovrebbero fidarsi. Non si accorge pero come lui stesso abbia difficolta 
nell'avere fiducia negli altri. 

Per le persone che indossano la maschera del controllore e importante 
mostrare la propria forza, e soprattutto il coraggio. Sono molto esigenti 
con loro stesse, alio scopo di dimostrare agli altri cio di cui 
sono capaci. Vivono qualsiasi atto di vilta, di mancanza di coraggio, 
come un tradimento. Se la prenderebbero molto con se stesse se 
abbandonassero un progetto e non avessero il coraggio di portarlo fino 
in fondo. Hanno molta difficolta ad accettare la vilta negli altri. 

Per il controllore e difficile confidarsi con qualcuno, in quanto 
teme che le sue confidenze, un giorno, possano venire usate contro di 
lui. Deve davvero avere fiducia in una persona, perche questa diventi 
la sua confidente; quanto a lui e pero il primo a ripetere agli altri cio 
che gli e stato detto in confidenza, ma naturalmente avra sempre 



un'ottima ragione per farlo. 

Gli piace dire sempre la sua, rispetto a quanto gli altri dicono o 
fanno. Se ad esempio una madre sta rimproverando il figlio, il padre 
controllore, passando da quelle parti, aggiunge: «Hai capito quello che 
ti ha detto la mamma?» La situazione non lo riguarda affatto, ma ci 
mette comunque il naso. Se la cosa accade a una bambina, ci sono 
molte probability che lei la viva come un tradimento, soprattutto 
quand'e la "cocca di papa", e papa non prende le sue difese quando la 
mamma la punisce. In generale, al controllore piace avere 1'ultima 
parola, ed e per questo che ha quasi sempre qualcosa da aggiungere a 
qualsiasi proposito. 

Si occupa molto degli affari altrui. Dal momento che e rapido nel 
cogliere tutto cio che gli accade intorno e si crede piu forte degli 
altri, 

facilmente si fa carico di tutto. Crede di doverli aiutare ad organizzare 
la loro vita. Non si rende conto di agire in questo modo per mantenere 
il controllo. Occupandosi degli altri pub controllare cio che gli 
faranno, come e quando lo faranno. Quando il controllore si occupa dei 
problemi altrui, ha 1'impressione che questi siano piu deboli di lui: e 
un modo dissimulato di mostrare la propria forza. Fintantoche una 
persona non crede veramente nella propria forza, fara di tutto per 
cercare di dimostrarla agli altri. Occuparsi delle persone piu deboli e 
spesso un mezzo usato a tale scopo. 

Il controllore e inoltre molto sensibile, ma e una sensibilita che 
non affiora granche, in quanto e troppo intento a dar mostra della 
propria forza. Nei capitoli precedenti abbiamo visto che il dipendente si 
occupa degli altri per accertarsi di avere il loro sostegno, e che il 
masochista lo fa per essere una brava persona e perche nessuno si 
vergogni di lui. Quanto al controllore, lo fa per non avere a soffrire 
del tradimento o per garantirsi che gli altri rispondano alle sue 
aspettative. 

Se ti riconosci in quel tipo di persona che crede stia a lei di dover 
sistemare la vita delle persone che ama, ti suggerisco di esaminare 
bene la tua motivazione. 

L'ego del controllore prende facilmente il sopravvento quando 
qualcuno lo rimprovera per qualcosa che ha fatto, in quanto non gli va 
di essere sorvegliato, soprattutto da un altro controllore. Ha molte 
difficolta con le persone autoritarie, in quanto crede che esse vogliano 
controllarlo. Si giustifica e ha sempre una buona scusa per fare le cose 
a modo suo. Ammette abbastanza difficilmente le sue paure, e non 
vuole parlare delle sue debolezze. D'altronde il controllore comincia a 
dire fin da piccolo: «Sono capace, lasciami fare da solo». Vuol fare le 
cose a modo suo, ma gli piace che gli altri lo riconoscano, si 
complimentino con lui e soprattutto notino quello che fa. 

Non vuole mostrare la propria vulnerability, per paura che qualcun 
altro ne approfitti e lo controlli. Ama mostrarsi spavaldo, coraggioso e 
forte il piu spesso possibile. 

Di solito fa sempre di testa sua. Dice agli altri quello che gli altri 
vogliono sentire, ma non ne tiene conto e alia fine fa come vuole. 

Eccone un esempio: un giorno mio marito ed io abbiamo assunto una 
persona del tipo "controllore" per fare dei lavori in casa nostra. 
Spiegando a questo signore quello che volevo che facesse e da dove 
volevo che cominciasse, mi sono accorta che non era d'accordo, che 
non gli piaceva che fossi io a dirgli cosa fare, giacche era lui 
1'esperto 

in materia di riparazioni. Ha dunque cercato di convincermi del suo 
modo di vedere le cose, senza tenere conto delle nostre priority. Gli ho 
detto che comprendevo il suo punto di vista ma che, per rispondere 
alle nostre necessity, mio marito ed io preferivamo altrimenti. «Molto 
bene», mi ha risposto. E tuttavia, due giorni dopo scoprii che aveva 



agito di testa sua, proprio come aveva voluto. Quando gli feci notare 
che ero scontenta perche non era cio che gli avevo chiesto, aveva gia 
una serie di giustificazioni bell'e pronte; trovo il modo di avere 
1'ultima parola perche era troppo tardi per ricominciare tutto daccapo. 

Ho detto prima che il controllore non ama le persone autoritarie, 
ma non si rende conto di quante siano le occasioni in cui e lui ad 
impartire ordini, e a decidere rapidamente per gli altri. Mi diverto ad 
osservare i controllori che svolgono mansioni direttive o di sorveglianza 
in un luogo pubblico, per esempio in un ristorante, in un ospedale, in un 
negozio, eccetera: vogliono sapere tutto cio che accade, 
danno il loro parere senza che nessuno l'abbia sollecitato, e sembrano 
non poter fare a meno di aggiungere il proprio commento a tutto cio 
che gli altri fanno o dicono. 

Un giorno, in un ristorante, osservai un cameriere controllore alle 
prese con un suo collega che aveva tutte le caratteristiche di un 
fuggitivo. Il controllore continuava a dirgli continuamente chi doveva 
servire e cosa doveva fare. Il fuggitivo alzava gli occhi al cielo, in 
segno di 

esasperazione. Non avevo ancora finito di condividere le mie osservazioni 
con mio marito, dicendogli che quei due sarebbero ben presto arrivati ai 
ferri corti, quand'ecco il giovane fuggitivo, addetto al nostro 
tavolo, dirigersi verso di noi e cominciare a raccontarci come la 
situazione fosse ormai insostenibile per lui, e come avesse in mente di 
licenziarsi. 

Conoscendo le ferite, non ne fui affatto sorpresa perche un fuggitivo che 
si sente eccessivamente respinto preferisce andarsene piuttosto che far 
fronte alia situazione. La cosa piu interessante, in questa storia, 
e che il cameriere controllore non era ne il suo datore di lavoro ne un 
suo superiore: era un cameriere proprio come il fuggitivo, ma si era 
assunto semplicemente il ruolo di rendere il collega efficiente quanto 
lo era lui. Sembrava che il controllore tenesse in pugno la situazione e 
tutta la clientela, pareva molto fiero di se, e non rendersi conto 
affatto 

del proprio atteggiamento di controllo. Era piu intento a dimostrare al 
padrone d'essere un buon lavoratore, e che quindi questi poteva fidarsi 
di lui, in ogni situazione. A suo avviso, il collega avrebbe dovuto 
essergli riconoscente per l'aiuto che gli dava. Infatti, cio che noi 
chiamiamo "controllo", il controllore lo chiama "aiuto". 

Dal momento che, spostandoci spesso, mio marito ed io mangiamo 

sovente al ristorante, trovo molto utile conoscere i vari tipi di ferita, 

perche mi permette di sapere come rivolgermi ai camerieri. Ad esempio, so 

che se faccio un'osservazione sgradevole a un cameriere controllore, o se 

gli faccio notare un errore, questi incomincia subito a 

giustificarsi, e pub anche mentire pur di salvare la sua reputazione e 

non perdere la faccia. Se il mio approccio e da controllore nei suoi 

riguardi, non otterro quello che voglio. Bisognera che abbia 

1'impressione d'essere lui a prendere 1'iniziativa, e non che la cosa gli 

sia imposta da altri. Ho visto dei casi in cui il cameriere lo faceva 

apposta 

a farci aspettare, soltanto per dimostrarci che avrebbe avuto lui 
1'ultima parola. 

Se qualcuno tenta di convincerlo di una nuova idea, di solito il 
controllore e scettico. Per lui la cosa piu difficile e quando viene 
preso 

di sorpresa, quando non ha il tempo di prepararsi; non essendo preparato, 
rischia di perdere il controllo, e quindi di venire controllato. 

Dal momento che l'effetto sorpresa e un'emozione difficile da 

vivere per il controllore, la sua prima reazione e ritirarsi e rimanere 

in 

stato di allerta. Deve essere pronto a qualsiasi eventualita, e gli piace 



pensare con grande anticipo a tutte le possibility, in modo da farsi 
trovare preparato. Non si rende conto di quanto spesso sia proprio lui a 
cambiare idea, cogliendo di sorpresa le persone che gli sono vicine, a 
causa di un mutamento dell'ultimo minuto. Quando e lui a decidere, si 
consente di cambiare idea facilmente. 

Una donna che soffriva della ferita del tradimento mi raccontava 
che, da giovane, cercava sempre di intuire in anticipo le reazioni del 
padre, reazioni che viveva con molta difficolta. Quando si aspettava 
che il padre la picchiasse perche aveva combinato un guaio, lui non la 
picchiava; quando si aspettava che lui le desse un riconoscimento per i 
buoni voti a scuola, il padre la picchiava senza che lei capisse da dove 
proveniva la collera. Questo esempio illustra bene come fosse la sua 
ferita da tradimento ad attirare a lei questo tipo di comportamento 
paterno, proprio come la ferita da tradimento faceva si che suo padre 
si comportasse cosi. Era come se il padre provasse un piacere malvagio 
nel coglierla di sorpresa, nel non rispondere alle sue aspettative che 
pareva conoscere anticipatamente. La cosa e spiegabile con 
l'empatia tra padre e figlia, oppure tra madre e figlio, che vivono 
questo tipo di ferita. Qualsiasi comportamento imprevedibile da parte di 
un genitore, solitamente genera un senso di tradimento nel bambino 
controllore. 

Il controllore non ci pensa due volte a trattare gli altri da ipocriti, a 
causa della sua grande diffidenza. Siccome pero si comporta da 
manipolatore, potrebbe accadere d'essere a sua volta giudicato ipocrita. 
Quando, per esempio, le cose non vanno secondo le sue intenzioni, 
entra in collera e parlera male della persona interessata, se qualcuno 
gli prestera orecchio. In quel momento non si rende conto che accade 
anche a lui di comportarsi da ipocrita. 

Il controllore non sopporta che qualcuno gli menta. Dira: «Preferisco 
che mi prendano a schiaffi, piuttosto che mi dicano una cosa per 
un'altra». Egli stesso mente spesso, ma per lui le sue non sono menzogne. 
Trova facilmente molte buone ragioni per deformare la realta. Le sue 
menzogne, che in genere sono piu sottili, sono, a suo avviso, necessarie 
per raggiungere il fine che si e proposto, o per trovarsi una 
giustificazione. Come ho detto prima, intuisce facilmente le aspettative 
altrui, e dice loro frequentemente cio che desiderano sentirsi dire; 
tuttavia, purtroppo, non sempre puo mantenere la parola data, perche si 
impegna senza prima verificare se sara in grado di attenervisi. Dunque 
trovera 

ogni sorta di buona scusa, compresa quella di dire che non si ricorda 
affatto di essersi preso quell'impegno. Gli altri vedono la cosa come una 
menzogna, e la vivono come un tradimento. Il controllore, invece, non la 
vede cosi: puo ritenere che un comportamento di questo genere sia 
un'espressione dei propri limiti, ad esempio. Paradossalmente sopporta 
difficilmente il fatto che qualcuno non lo creda: se una persona non gli 
da fiducia, ritiene d'essere tradito. E per evitare questo doloroso senso 
di 

tradimento che fa di tutto perche la gente riponga in lui la sua fiducia. 
Durante i miei seminari, molte donne si sono lamentate di un marito che 
le manipolava e le teneva sotto controllo mentendo spesso. Ho verificato, 
e ho constatato che quasi tutti gli uomini in questione erano 
dei controllori. Non dico con questo che tutti i controllori mentano, 
ma la cosa pare che accada piu spesso a loro che agli altri. Se ti 
riconosci in questa ferita, ti suggerisco certamente di fare piu 
attenzione perche, spesso, il mentitore non crede che le sue menzogne 
siano vere 

menzogne, oppure non si rende neppur conto di mentire. Potresti 

anche chiedere alle persone che ti conoscono bene se hanno 1'impressione 

o si sono accorte che ti capita di mentire. 



II controllore non puo tollerare neppure quelli che barano; ciononostante 
e lui il primo a barare, per esempio quando gioca a carte, e poi dice di 
averlo fatto per scherzo, o per vedere se gli altri se ne 
accorgevano. Se bara quando fa la denuncia delle tasse, dira che tanto 

10 fanno tutti. 

Inoltre non gli piace trovarsi in una situazione in cui deve denunciare 
cio che fanno altri, per esempio un collega. Sa che quando qualcuno fa 
questa cosa a lui, la vive come un tradimento, sicche non 
vuole fare la stessa cosa agli altri. Qualche anno fa, negli uffici di 
Ascolta il tuo corpo, e arrivata una nuova impiegata addetta al contatto 
telefonico con i clienti che chiedevano informazioni; costei dava loro 
informazioni inesatte, e dopo alcune settimane sono venuta a saperlo 
da un'altra impiegata. Ho dunque verificato con il collega che lavorava 
alia sua stessa scrivania, chiedendogli se si fosse reso conto di cio che 
accadeva. L'uomo mi ha confessato che se n'era accorto fin 
dall'inizio, ma che "fare le scarpe" non rientrava nei suoi compiti. 

Puoi immaginarti quanto fosse in collera il "controllore" in me, cosi 
attento alia buona reputazione di Ascolta il tuo corpo! 

Infatti, la buona reputazione e molto importante per il controllore. 
Quando qualcuno fa o dice qualcosa che potrebbe intaccarla, si sente 
insultato e s'incollerisce, perche vive questa situazione come un alto 
tradimento. Potra arrivare a mentire pur di conquistare o salvaguardare 
la sua buona reputazione. Aver fama di persona affidabile, responsabile, 
che svolge bene le proprie mansioni e cio che piu e importante per lui. 
Quando parla di se, non si svela mai completamente: parlera solo 
degli aspetti che serviranno a rafforzare la sua buona reputazione. 

11 controllore ha persino difficolta a fare da garante per un altro in 
caso di un prestito, perche teme per la propria reputazione nel caso in 
cui questi non paghi. Se poi, dopo aver molto riflettuto, decide di fare 
da garante, qualora 1'altro non rispetti 1'impegno di pagare, il 
controllore vivra il tutto come un grosso tradimento, difficile da 
sopportare. Il controllore e una di quelle persone che non amano avere 
debiti in giro, 

e se si indebita cerca di pagare il piu in fretta possibile, pur di 
mantenere una buona reputazione. 

Ho anche notato che i genitori controllori agiscono piu per mantenere la 
loro reputazione, che non in funzione della felicita dei loro figli. 
Cercheranno di convincere questi ultimi che lo fanno per il loro 
bene, ma i figli non sono stupidi; sanno quando i genitori pensano piu 
a se stessi che a loro. Il genitore controllore vuole decidere al posto 
dei figli, mentre il genitore che pensa davvero alia felicita dei figli 
prendera il tempo necessario per verificare con loro che cosa li 
renderebbe felici. 

I controllori non amano trovarsi in una situazione in cui non sanno 
rispondere a una domanda. Per questo, in generale, sono interessati a 
conoscere argomenti di molti campi diversi. Quando qualcuno fa loro 
una domanda, cercano di rispondere a rischio di dire una sciocchezza, 
perche per loro e difficilissimo se non addirittura impossibile 
confessare: «Non lo so». L'altro, rendendosi immediatamente conto che il 
controllore non conosce la risposta, puo aver 1'impressione che 
quest'ultimo gli stia mentendo. Quando una persona dice «Non sapevo...», 
il controllore si sente quasi in dovere di replicare: «Io, invece si. Non 
so dove 1'ho imparato, ma lo sapevo» oppure: «L'ho imparato 
nel tal posto». Il che non e purtroppo sempre vero. "Lo sapevo" e una 
sua espressione ricorrente. 

Si sente insultato quando qualcuno mette il naso nei suoi affari 
senza avergli chiesto il permesso. Se una persona legge per esempio la 
sua posta, puo entrare davvero in collera. Se qualcuno interviene o 
risponde al posto suo quand'e presente, si sentira altrettanto insultato, 



perche crede che 1'altro lo faccia perche non ha fiducia nelle sue 
capacita. Non si rende conto di quanto spesso gli accada di intervenire e 
parlare al posto degli altri. Ad esempio, un uomo controllore sposato 
con una donna dipendente (ferita da abbandono) di solito passera il 
tempo a dirle come e perche fare questo o quest'altro. Purtroppo, quel 
tipo di donna subisce in silenzio. 

Devo aggiungere che in una coppia formata da un controllore e da 
un dipendente, il primo dei due e molto spesso dipendente dalla debolezza 
o dalla dipendenza dell'altro. Si crede forte perche tiene 1'altro sotto 
controllo ma, in realta, si tratta soltanto di un'ulteriore forma di 
dipendenza. Quando sono due controllori a vivere insieme, si trattera 
invece di un rapporto di potere. 

Tutti gli esempi citati sono vissuti come un tradimento dal controllore. 
Se la cosa ti sorprende, e perche la tua definizione della parola 
"tradimento" e troppo limitata. Per quanto mi riguarda, ho lavorato 
diversi anni per rendermene conto: vedevo dal mio corpo che avevo la 
ferita del tradimento, ma non riuscivo a collegare ad essa cio che 
accadeva nella mia vita. Ho avuto difficolta soprattutto a collegare la 
cosa con mio padre, con il quale avevo un gran complesso d'Edipo. 
L'adoravo talmente che non mi rendevo conto di che cosa mai avrebbe 
potuto far si che mi sentissi tradita da lui, e soprattutto non ero 
pronta ad ammettere di provare risentimento nei suoi confronti. 

Dopo diversi anni sono infine riuscita ad ammettere che non 
rispondeva alle mie aspettative di "uomo responsabile". Provengo da 
una famiglia in cui erano di solito le donne a prendere le decisioni, e 
venivano assecondate dagli uomini. Questo comportamento era quello 
dei miei genitori, e anche dei miei zii e delle mie zie. Ne ho concluso 
che le donne si addossavano tutte le responsabilita perche erano piu 
forti, piu capaci, e di conseguenza gli uomini ai miei occhi erano dei 
deboli, perche non esercitavano il controllo su nulla. In realta il mio 
concetto era sbagliato: non e perche una persona non prende decisioni 
che e irresponsabile. Ho dovuto dunque ridefinire i termini di 
"responsabilita" e "impegno". 

Quando mi sono concessa il tempo di ripensare a quanto era accaduto 
durante la mia infanzia, mi sono resa conto che era davvero mia madre a 
prendere quasi tutte le decisioni, ma che mio padre manteneva sempre i 
suoi impegni nei confronti della mamma, e si assumeva le sue 
responsabilita. Se una delle decisioni prese da mia madre si rivelava non 
essere la migliore, mio padre faceva fronte alle conseguenze quanto lei; 
era dunque un uomo responsabile. 

Per riuscire a comprendere la nozione di responsabilita, mi sono 
attirata un primo partner e due figli che trattavo da irresponsabili, e 
che ho cercato di tenere sotto controllo molto a lungo, prima di rendermi 
conto che questa era l'opinione che avevo in generale su tutti gli 
uomini. Questo spiegava perche fossi sempre in guardia nei confronti 
dell'altro sesso, come d'altronde accade a qualsiasi controllore. Per 
aiutarmi a guarire dal tradimento, ho attratto a me un secondo partner, 
che aveva la mia stessa ferita. Grazie a lui posso verificare 
quotidianamente i miei progressi e, di conseguenza, il ridursi della 
ferita. Posso constatare una grande differenza nei mio modo di 
comportarmi con lui 

rispetto a come mi comportavo con il mio ex-marito. 

Il controllore ha anche paura dell'impegno, e questo gli deriva da 
una paura ancora maggiore: la paura del disimpegno. Crede che non 
mantenere la parola e disimpegnarsi sia sinonimo di tradimento. Si 
crede quindi obbligato a mantenere le promesse, e se assume troppi 
impegni si sentira in prigione. Piuttosto che doversi poi disimpegnare, 
preferisce non impegnarsi affatto. Conosco una persona che chiede 
sempre che siano gli altri a prendere 1'impegno di telefonarle; inoltre 
vuole sapere in quale giorno e a quale ora la chiameranno. Se poi 



qualcuno si dimentica di chiamarla, questa persona richiama chi non 
ha mantenuto la parola, per dirgli che cosa pensa di lui. Non si rende 
conto di chiedere molto agli altri, ne di avere lei stessa difficolta ad 
impegnarsi, o comunque mai nel modo che pretende dagli altri. 
Osservandola, mi rendo conto di quanta energia le ci voglia per tener 
tutto sotto controllo in questo modo. Tale comportamento non fa che 
alimentare la sua ferita da tradimento. 

Molti di quelli che soffrono di tradimento hanno sofferto perche il 
genitore del sesso opposto non ha "mantenuto la parola" in base 
alle aspettative del "genitore ideale" che il bambino si era creato. 

Penso fra gli altri a un signore che oggi ha piu di sessant'anni, e 
che, da giovane, viveva solo con sua madre. La madre usciva con 
qualsiasi uomo che fosse in grado di spendere molto per lei. Quando il 
ragazzo aveva quindici anni, la madre fini per andarsene con un tale 
disposto a spendere per lei una fortuna. Mise il figlio in collegio, cosa 
che lo fece soffrire per l'abbandono, e soprattutto per il tradimento. 
Diventato adulto, il suo modo per richiamare le donne era di spendere 
denaro per loro, e di non impegnarsi mai davvero in nessuna relazione. In 
tal modo credeva di vendicarsi della madre, ma in realta egli si trova a 
risolvere la stessa ferita di quegli uomini che disapprovava 
quando seducevano sua madre con i soldi. 

E piuttosto frequente che le partecipanti ai miei seminari raccontino 
d'essere state messe incinte da un uomo che aveva paura di impegnarsi e 
che aveva insistito molto per farle abortire. Per le donne che 
hanno la ferita da tradimento, un incidente del genere va ad allargare 
ancora la ferita. Per loro e molto difficile accettare 1'idea che l'altro 
rifiuti di assumersi la responsabilita del bambino che vuole nascere. 

Ho detto prima che il controllore non si fida facilmente. Sara invece piu 
fiducioso in assenza di interesse sessuale. E un tipo seducente, ma 
fintantoche la sua ferita e profonda, preferisce che le persone 
dell'altro sesso siano amici, piu che fidanzati. Con gli amici si sente 
piu al sicuro. Usa spesso la seduzione per manipolare gli altri e, in 
generale, la cosa gli riesce benissimo. Il controllore e uno specialista 
nello scovare dei mezzi di seduzione: ad esempio, sara il genero 
preferito della suocera che avra sedotto con le sue belle parole. Stara 
invece in guardia in presenza di un altro seduttore: se un altro tenta di 
sedurlo, se ne accorge immediatamente, e non ci casca. Quando dico 
"sedurre" non intendo necessariamente la seduzione sul piano sessuale. Il 
controllore puo servirsi della seduzione in tutti i campi della vita. 

La massima paura del controllore e la DISSOCIAZIONE, sotto 
qualsiasi forma. E il tipo di persona che vive con maggiori difficolta 
una separazione all'interno della coppia, che e una forma di 
dissociazione. Per il controllore si tratta di una seria sconfitta: se la 
separazione proviene da lui, teme di tradire l'altro e di essere accusato 
di tradimento. Se invece proviene dall'altro, sara lui ad accusarlo di 
tradimento. Inoltre una separazione gli ricorda di non aver mantenuto il 
controllo sulla relazione. Sembra pero che siano proprio i controllori ad 
essere maggiormente esposti alle separazioni e alia rottura di un 
rapporto. Se hanno paura di impegnarsi, e anche perche hanno paura della 
separazione, il che li induce ad attrarsi relazioni amorose in cui il 
partner non e libero di impegnarsi. E un buon modo per non accorgersi che 
sono loro stessi a non volersi impegnare. 

Quando due controllori vivono insieme e la loro relazione non funziona, 
rimandano continuamente il momento in cui confessarsi che per loro e 
meglio separarsi. In coppia, il controllore e "tutto o niente": o si 
sente in empatia con l'altro, come se facesse parte di lui, oppure si 
sente dissociato, soprattutto quando non ottiene dal partner il 
riconoscimento che vorrebbe. Per un controllore, essere dissociato 
significa sentirsi lacerato o messo da parte. La parola "dissociato" e 



d'altronde frequente nel suo vocabolario; dira, ad esempio: «Mi sento 
dissociato dal 

mio corpo». Un giorno, una signora mi ha raccontato che ogni volta 
che c'era un dissapore con il marito si sentiva come tagliata in due, 
disperata per paura della separazione. In una simile situazione, perdeva 
completamente fiducia in se stessa. La donna soffriva anche della ferita 
da abbandono, il che raddoppiava la paura della separazione. 

In base alle mie osservazioni, la ferita da abbandono si sviluppa 
prima di quella del tradimento nella maggior parte dei controllori. 

Quelli che decidono fin da piccoli di non vedere o di non accettare il 
loro aspetto dipendente (la loro ferita da abbandono), sviluppano la 
forza necessaria per nasconderla. E a questo punto che cominciano a 
sviluppare la maschera del controllore. Se li si osserva bene, si puo 
vedere nei loro occhi la maschera del dipendente (occhi tristi, oppure 
occhi cadenti) o la bocca cadente, o una parte qualsiasi del corpo che 
cade, o che manca di tono. 

E facile immaginare il bambino piccolo che, sentendosi abbandonato o non 
ricevendo abbastanza attenzione, decide con tutti i mezzi possibili di 
sedurre il genitore di sesso opposto, per attrarre la sua 

attenzione e soprattutto per sentirsene sostenuto. Il bambino si convince 
di essere cosi buono e adorabile che il genitore deve per forza occuparsi 
di lui in modo speciale. Piu cerca di tenere sotto controllo il 
genitore con questo atteggiamento, maggiori sono le sue aspettative. 
Quando esse non si concretizzano ecco che vive il tradimento. Diventa 
allora sempre piu controllore, indossa una corazza di forza, credendo, 
in questo modo, che non soffrira per il tradimento o per un possibile 
abbandono. E 1'aspetto che tiene tutto sotto controllo ad incoraggiare 
il dipendente a diventare indipendente. 

In alcuni casi la ferita da abbandono predomina su quella da tradimento, 
in altri accade il contrario, ed e la maschera del controllore a 
predominare. L'uomo "palestrato" di cui abbiamo parlato nel capitolo 
sulla ferita da abbandono, il cui corpo pero ritorna ad inflaccidirsi 
appena smette di fare esercizio, e un buon esempio della persona che 
soffre della ferita da tradimento e da abbandono. 

Se ti riconosci nella descrizione della maschera del controllore ma 
non in quella del dipendente, ti suggerisco comunque di non eliminare 
quest'eventualita: resta aperto all'idea che possa esserci anche una 
ferita da abbandono in te. La ferita dominante nel corpo e quella della 
maschera che piu spesso usiamo nella vita quotidiana. 

Secondo le mie osservazioni, raccolte in diversi anni, ho constatato 
che una persona pud soffrire per 1'abbandono senza necessariamente 
soffrire di tradimento, mentre quella che soffre di tradimento soffre 
anche di abbandono. Ho inoltre visto diverse persone il cui corpo, da 
piccole, indicava soprattutto la ferita da abbandono sviluppare con l'eta 
le caratteristiche della ferita da tradimento. Pud pero accadere anche il 
contrario. Il corpo e infatti sempre in fase di trasformazione, e 
ci indica, ad ogni istante, che cosa accade dentro di noi. 

Se hai notato, esistono alcuni punti in comune fra chi feme di essere 
abbandonato e chi teme di essere tradito. Oltre ai punti enunciati prima, 
tutti e due amano attirare 1'attenzione. Il dipendente lo fa per 
riceverne, perche ci si occupi di lui, mentre il controllore lo fa per 
tenere una situazione sotto controllo, per esibire la sua forza di 
carattere e per impressionare. Spesso si riscontra la tipologia del 
dipendente tra gli attori o i cantanti, mentre il controllore e piu 
presente quando si 

tratta di attori comici, di umoristi, di persone che amano far ridere gli 
altri. Entrambi amano essere protagonisti, ma per ragioni diverse: il 
controllore ha spesso fama di uno "che prende molto posto" e di solito 
non gli va che il partner occupi piu spazio di lui. 



Una donna iscritta a un mio seminario mi raccontava che fintantoche lei e 
il marito erano stati soci in affari, tutto tra loro era andato bene; ma 
da quando lei aveva deciso di mettersi per proprio conto e 
aveva concluso affari migliori di suo marito, sebbene non lavorassero 
nello stesso campo, il loro rapporto si era deteriorate. Era diventato un 
rapporto competitivo, e lui si sentiva tradito, mentre lei si 
colpevolizzava per averlo abbandonato. 

Un'altra caratteristica del controllore e la sua grossa difficolta nel 
fare una scelta quando crede che essa possa fargli perdere qualcosa, 
perche allora non avra piu il controllo della situazione. Questo spiega 
perche abbia a volte difficolta a decidersi, o venga accusato di 
riflettere troppo. Quando e sicuro di se, soprattutto di mantenere ben 
saldo il controllo della situazione, non fa fatica a decidere. 

Le sue difficolta rispetto alia separazione si manifestano anche sul 
lavoro. Se e a capo di un'azienda tutta sua, puo spingersi fino a 
mettersi in situazione difficile, per esempio un grosso indebitamento, 
prima di confessare a se stesso che non puo piu andare avanti. Quale 
dipendente, il controllore svolge spesso mansioni direttive. Per lui e 
sempre dura cambiare azienda: puo riuscirci, ma non senza difficolta. 

E vero anche il contrario: quando una persona di fiducia che lavora 
per lui desidera andarsene, vive questa situazione con difficolta, e 
spesso diventa aggressivo e collerico. 

Il controllore, che di solito ha l'anima del capo, ama molto dirigere 
gli altri. Ha paura di smettere di tenerli sotto controllo perche crede 
che, 

se lo facesse, non sarebbe piu il capo. Eppure accade proprio il 
contrario: e quando il controllore smette di esercitare il controllo e si 
limita a dirigere, che diventa un capo migliore. Esiste una differenza 
fra esercitare il controllo e dirigere: esercitare il controllo significa 
guidare, 

amministrare o governare con la paura; dirigere, e la stessa cosa ma 
senza la paura. Dirigere significa dare una direzione senza 
necessariamente volere che le cose avvengano a modo nostro. Si puo essere 
un capo e continuare ad imparare qualcosa dai propri subordinati. 

L'anima del capo fa si che spesso si trovi a dirigere un'azienda, ma 
le sue aspettative e il tipo di controllo che vuole esercitare gli 
generano molto stress. Tanto e difficile per il controllore di mollare la 
presa, tanto e necessario e urgente per lui riuscirci. 

Un'altra paura del controllore e il RINNEGAMENTO. Per lui, 
venire rinnegato significa essere tradito. Non si rende conto, pero, di 
quanto spesso sia lui stesso a rinnegare gli altri, eliminandoli dalla 
sua 

vita. Per esempio, rifiutera di offrire una seconda occasione a una 
persona nella quale ha perso fiducia. Molto spesso non vorra neppure piu 
rivolgerle la parola. Quando e in collera, e soprattutto quando le cose 
non vanno secondo le sue aspettative, pud facilmente andarsene a meta 
di una conversazione, o sbattere il telefono in faccia all'altro. Ho gia 
detto che ha difficolta con la vilta, la menzogna e l'ipocrisia, sicche 
rinnega qualsiasi persona che si comporta cosi. Questa negazione si 
manifests spesso in seguito a una separazione. Quante volte mi sono 
sentita 

dire, dai controllori: «Non voglio sapere piu nulla di...» Essi non si 
rendono conto che, con questo loro atteggiamento, rinnegano gli altri. 

Dal momento che il controllore e un seduttore, la sua vita sessuale 
spesso non sara soddisfacente se non in seguito a una seduzione. Questo 
spiega perche al controllore piaccia tanto innamorarsi, gradendo 
soprattutto la parte passionale della relazione. Quando la passione 
comincia a spegnersi da parte sua, trova un sistema perche 1'idea di 
interrompere la 

relazione venga all'altro, in modo da non essere accusato di tradimento. 



La donna-controllore ha spesso 1'impressione di essere ingannata 
dall'uomo, sicche sta sempre in guardia. Le piace fare 1'amore 
soprattutto quando 1'idea viene a lei, quando e lei a decidere di 
lasciarsi sedurre, o quando ha voglia di sedurre il suo partner. Anche 
all'uomo 

controllore piace che l'iniziativa venga da lui. Quando un controllore, 
uomo o donna che sia, vuole fare 1'amore e il partner rifiuta, si sente 
tradito: non riesce a capire che l'altro, per quanto lo ami, non desideri 
entrare in empatia con lui facendo 1 1 amore. Iproblemi sessuali provengono 
soprattutto dal fatto che c'e un'eccessiva empatia con il genitore di 
sesso opposto, e che il complesso di Edipo non e stato risolto. 

Il genitore di sesso opposto e stato cosi idealizzato che nessun partner 
riuscira mai a rispondere alle aspettative del controllore. Malgrado i 
loro problemi sessuali, ho notato che sono proprio le persone che 
soffrono per il tradimento che hanno piu voglia di avere un amante: non 
si rendono conto di quanto esse stesse alimentino la loro ferita di 
tradimento con questo desiderio, che sia solo pensato o messo in atto. 

Vi e dunque spesso un blocco sul piano sessuale perche, come 
ricorderai dall'inizio del capitolo, il controllore ha sviluppato una 
buona energia sessuale, ma con le paure che ha alimentato nel corso 
degli anni puo bloccarne buona parte. Si puo constatare che 1'energia e 
bloccata fisicamente quando la regione pelvica e rigonfia. Il controllore 
pub spingersi fino a rinnegare la sua vita sessuale completamente, 
escogitando una buona scusa per giustificare questa sua decisione. 

Per quello che riguarda 1'alimentazione, e incline a mangiare in 
fretta perche non ha tempo da perdere. Quando e particolarmente assorto 
in un compito importante, pub anche dimenticarsi di mangiare. Dice 
addirittura che mangiare non e importante per lui. Quando invece decide 
di mangiare, mangera molto e si godra il cibo. Pub anche perdere il 
controllo e mangiare molto piu di cio di cui ha bisogno il corpo. Fra le 
cinque tipologie caratteriali, e quello che aggiunge piu sale e piu 
spezie 

agli alimenti. Molti sono i controllori che aggiungono sale addirittura 
prima di assaggiarli. Si garantiscono cosi di avere 1'ultima parola 
sull'argomento della loro alimentazione, proprio come fanno durante 
una conversazione, dove hanno sempre una loro parola da aggiungere. 

Fra le MALATTIE piu facilmente osservabili nel controllore, 
abbiamo: 

• 1'agorafobia, dovuta al suo aspetto empatico, proprio come per il 
dipendente. L'agorafobia vissuta dal controllore, pero, e maggiormente 
segnata dalla paura della follia, mentre quella di chi indossa la 
maschera del dipendente e piuttosto colorata dalla paura della 

morte. Tengo a sottolineare che l'agorafobia spesso viene diagnosticata 
come spasmofilia dai medici (per la definizione di agorafobia, vedere 
pagina 38); 

• il controllore attira a se piu degli altri i disturbi che riguardano il 
controllo, per esempio tutti i problemi collegati alle articolazioni 

del corpo, e soprattutto alle ginocchia; 

• e quello piu esposto alle malattie che riguardano la perdita di 
controllo di certe parti del corpo, come emorragie, impotenza sessuale, 
diarrea, eccetera; 

• se si vede costretto in una situazione di totale impotenza, pub essere 
colpito da paralisi; 

• frequentemente ha problemi che riguardano l'apparato digerente, 
soprattutto al fegato e alio stomaco; 

• e anche soggetto piu di altri a malattie che finiscono con il suffisso 
"-ite". Per questo ti rinvio al mio libro Quando il corpo ti dice di 
amarti, che spiega dettagliatamente come queste malattie vengono 
vissute in particolare da persone che, a causa delle loro molte 
aspettative, diventano impazienti, colleriche e frustrate; 



• accade spesso che il controllore soffra di herpes alia bocca, 
un'affezione che si manifesta quando, consciamente o no, accusa 
l'altro sesso di essere disgustoso. E anche un mezzo di controllo 
per non dover baciare l'altro. 

Le malattie e i disturbi suddetti possono manifestarsi in persone 
che hanno anche altre ferite, ma sembrano molto piu frequenti fra 
coloro che soffrono per il tradimento. 

E importante rendersi conto che il tuo genitore di sesso opposto, 

con il quale vivi questa ferita, ha vissuto (e probabilmente vive ancora) 

la stessa ferita con il suo genitore di sesso opposto. Nulla ti impedisce 

di verificare la cosa con lui; far parlare i genitori di cio che 

hanno vissuto con i loro genitori quand'erano bambini, spesso e 

un'esperienza molto ricca. 

Ricorda che la causa principale di una ferita proviene dall'incapacity di 
perdonarsi quello che si fa a se stessi o che si e fatto subire ad altri. 
Ci e difficile perdonarci, perche di solito non ci accorgiamo neppure di 
avercela con noi stessi. Piu la ferita da tradimento e profonda, piu 
significa che tradisci gli altri o che tradisci te stesso, non avendo 
fiducia in te o non mantenendo le promesse che fai a te stesso. 

Rimproveriamo agli altri tutto cio che noi stessi facciamo, e 

che non vogliamo vedere. Per questa ragione attiriamo a noi persone 

che ci mostrano che cosa facciamo agli altri o a noi stessi. 

Un altro mezzo per prendere coscienza che tradiamo noi stessi o 
un'altra persona e la vergogna. Infatti proviamo un senso di vergogna 
quando vogliamo nasconderci o nascondere un nostro comportamento. 

E normale trovare vergognoso il fatto di comportarsi nello stesso 
modo che rimproveriamo ad altri. Soprattutto, non vogliamo che ci 
scoprano mentre agiamo come loro. 

Ti ricordo che le caratteristiche e i comportamenti descritti in 
questo capitolo sono presenti solo quando una persona decide di 
indossare la maschera del controllore, credendo cosi di evitarsi di 
vivere il tradimento. A seconda della gravita della ferita e 
dell'intensita del dolore, la maschera pub essere indossata di rado 
o molto spesso. 

I comportamenti tipici del controllore sono dettati dalla paura di 
rivivere la ferita del tradimento. Tutte le ferite descritte in questo 
libro 

sono caratterizzate da comportamenti e atteggiamenti interiori 
particolari: modi di pensare, di sentire, di parlare e di agire correlati 
ad esse, che indicano una reazione a quanto accade nella vita. Una 
persona che 

e in fase reattiva non e centrata, non e nel proprio cuore, e quindi non 
pub ne star bene ne essere felice. Ecco perche e cosi utile prendere 
coscienza dei momenti in cui sei te stesso, e di quelli in cui sei in 
fase 

reattiva. Diventa allora possibile che tu ritorni al timone della tua 
vita, 

invece di lasciare che siano le tue paure a dirigerti. 

Lo scopo di questo capitolo era di aiutarti a prendere coscienza 
della ferita del tradimento. Se ti riconosci nella relativa descrizione, 
troverai nell'ultimo capitolo tutte le informazioni di cui avrai bisogno 
per guarire da questa ferita e tornare ad essere te stesso, senza piu 
credere che la vita sia colma di tradimenti. Se invece non ti riconosci 
in questa ferita, ti suggerisco di verificare con le persone che ti 
conoscono 

bene, chiedendo cosa ne pensano. Come ho gia detto, e possibile che la 
ferita del tradimento sia minuscola, e in tal caso avrai soltanto alcune 
delle caratteristiche menzionate. Pub essere che tu ti riconosca in 
alcuni 

dei comportamenti descritti mentre e praticamente impossibile che una 



persona si riconosca in tutti. Ti ricordo che e importante fidarti prima 
di tutto della descrizione fisica, perche il corpo non mente mai. 
diversamente da noi che possiamo facilmente mentire a noi stessi. 

Se riconosci la presenza di questa ferita in un'altra persona, non 
cercare di cambiarla. Usa piuttosto cio che apprendi in questo libro per 
sviluppare una maggiore compassione nei suoi confronti, per comprendere 
meglio il suo comportamento reattivo. E preferibile che sia lei a leggere 
questo libro, se mostra interesse per l'argomento, piuttosto che sia tu a 
tentare di spiegarne il contenuto con le tue parole. 

CARATTERISTICHE DELLA FERITA DA TRADIMENTO 

Risveglio della ferita: fra i due e i quattro anni di eta, con il 
genitore di sesso opposto. Violazione della fiducia o aspettative non 
corrisposte nella connessione amore/sessuale. Manipolazione. 

Maschera: controllore. 

Corpo: esibisce forza e potere. Nell'uomo, spalle piu larghe delle 
anche; nella donna, anche piu larghe e piu forti delle spalle. Petto in 
fuori, ventre rotondo. 

Sguardo: intenso e seducente. Coglie tutto in un'occhiata. 

Vocabolario: "dissociato, hai capito?, sono capace, lasciami fare 
da solo, lo sapevo, fidati di me, non mi fido di lui". 

Carattere: si crede molto responsabile e forte. Cerca d'essere speciale e 
importante. Non mantiene gli impegni presi e le promesse, oppure si 
sforza per mantenerli. Mente facilmente. Manipolatore, 
seduttore; ha molte aspettative. Sbalzi d'umore. Convinto di aver 
ragione, cerca di convincere l'altro. Impaziente, intollerante, comprende 
e agisce rapidamente. Da ottime prestazioni per farsi notare. 

Commediante. Si confida con difficolta. Non mostra la propria 
vulnerability. Scettico. Paura del disimpegno. 

Massima paura: dissociazione, separazione, rinnegamento. 

Alimentazione: buon appetito; mangia rapidamente. Aggiunge 

sale e spezie. E in grado di controllarsi quand'e occupato, ma poi 

perde il controllo. 

Possibili malattie: malattie che riguardano il controllo e la perdita del 
controllo, agorafobia, spasmofilia, apparato digerente, malattie che 
finiscono con il suffisso "-ite", herpes alia bocca. 


6 

L'ingiustizia 

L'ingiustizia e caratteristica di una persona o di una cosa che 
manca di giustizia. Giustizia significa apprezzamento, riconoscimento, 
rispetto dei diritti e del merito di ognuno. Come sinonimi della parola 
giustizia, troviamo: rettitudine, equita, imparzialita, integrity. Una 
persona che soffre di ingiustizia e dunque qualcuno che non si sente 
apprezzato nel suo giusto valore, che non si sente rispettato o non 
crede di ricevere quanto merita. Si puo soffrire di ingiustizia anche 
quando si riceve piu di quanto crediamo di meritare. La ferita da 
ingiustizia, dunque, puo essere causata pensando di disporre di maggiori 
beni materiali rispetto agli altri oppure ritenendo di non riceverne 
abbastanza. 

E una ferita che si risveglia nella fase di sviluppo dell'individuality 
del bambino, ovvero tra i tre e i cinque anni di eta all'incirca, nel 
momento in cui prende coscienza d'essere un essere umano, un'entita 
a se, con le sue peculiarity. 

Il bambino trova ingiusto di non poter integrare bene la propria 
individuality, di non potersi esprimere ed essere se stesso. Vive questa 
ferita soprattutto con il genitore dello stesso sesso. Soffre per la sua 
freddezza, per la sua incapacity di sentire, di esprimersi. Non dico che 
tutti i genitori di chi soffre di ingiustizia siano freddi, ma e cosi che 



vengono percepiti dal bambino. Egli soffre anche per 1'autoritarismo 
del genitore, le sue critiche frequenti, la sua severita, la sua 
intolleranza o il suo conformismo. Nella maggior parte dei casi, il 
genitore in questione soffre anch'egli della stessa ferita: non sara 
vissuta nello 

stesso modo o nelle stesse circostanze, ma e presente e il bambino la 
percepisce. 

Mi e capitato piu volte di sentirmi raccontare da persone rigide che 
andava tutto bene con il genitore dello stesso sesso durante 
1'adolescenza, e che, anzi, c'era un rapporto di amicizia. Era pero una 
relazione superficiale, dove ne il genitore ne il figlio parlavano di cio 
che 

provavano. 

L'anima che sceglie di tornare sulla Terra per risolvere la ferita da 
ingiustizia, si sceglie genitori che l'aiuteranno a riprendere contatto 
con questa ferita. Uno dei genitori, spesso entrambi, puo soffrire per la 
stessa ragione. La reazione di fronte all'ingiustizia consiste nel 
tagliare i ponti con il proprio sentire, credendo, cosi, di proteggersi. 
La maschera che il bambino si crea, in questo caso, e quella della 
RIGIDITA. Anche se una persona si taglia fuori dal suo sentire, cio 
non significa che non senta nulla: anzi. Le persone rigide sono molto 
sensibili, ma sviluppano la capacita di non percepire questa sensibilita 
e di non mostrarla agli altri. Si danno a credere che nulla possa 
toccarle. Ecco perche paiono fredde e insensibili. 

Fra le cinque tipologie caratteriologiche, i rigidi sono i piu inclini a 
stare con le braccia incrociate: cosi facendo bloccano la zona del 
plesso solare per non sentire. Un altro modo di non sentire consiste nel 
vestirsi di nero. Ho detto in precedenza che anche il fuggitivo ama 
vestirsi di nero, ma lo fa per una ragione diversa, quella di voler 
scomparire. Le persone che soffrono delle due ferite da rifiuto e da 
ingiustizia, in generale hanno solo abiti neri o molto scuri. 

Il rigido ricerca la giustizia e l'esattezza ad ogni costo, e sara 
diventando perfezionista che tentera di essere sempre giusto. Crede 
che se quello che fa o dice sara perfetto, sara necessariamente anche 
giusto. E molto difficile per lui comprendere che agendo perfettamente in 
base ai propri criteri, potra essere contemporaneamente ingiusto. 

Chi soffre di ingiustizia e piu incline a provare invidia nei confronti 
di chi ha piu di lui e che, a suo avviso, non lo merita. Puo essere 
convinto che gli altri siano invidiosi di lui quando e lui ad avere di 
piu. La gelosia, che e diversa dall'invidia, e invece piu tipica del 
dipendente o del controllore: il dipendente e geloso perche ha paura di 
essere abbandonato, il controllore perche ha paura di essere tradito. 

La maschera del rigido si riconosce dal corpo diritto, rigido, il piu 
possibile perfetto. E un corpo ben proporzionato, con spalle dritte, 
larghe quanto le anche. Pub accadere che il rigido prenda peso durante la 
vita, ma continuera a mantenere un corpo ben proporzionato. La ragione 
dell'aumento di peso e spiegata nel capitolo precedente. 

Devo dire che e il rigido ad avere la massima paura di ingrassare: 
fara di tutto perche non accada. E sempre il rigido a non accettare 
d'aver messo su pancia; quando e in piedi, terra il ventre in dentro. La 
donna rigida dovrebbe invece accettare che una donna senza pancia 
non e naturale: il corpo femminile e fatto per avere delle rotondita, 
altrimenti non e femminile. 

Tanto gli uomini quanto le donne, hanno spesso delle natiche 
rotonde. Le donne hanno la vita stretta. Ai rigidi piacciono gli abiti 
serrati in vita, oppure amano indossare una cintura che sottolinei bene 
la vita. Queste persone credono che, serrando bene la vita, che si trova 
nella regione del plesso solare (la zona delle emozioni) diminuiranno 
il loro sentire. Sono persone vivaci, dinamiche, ma i loro movimenti 
sono rigidi, non hanno grande flessibilita, e mostrano una chiusura. 



come quando hanno difficolta ad allontanare le braccia dal corpo. 

Hanno la pelle chiara e lo sguardo luminoso, vivo. La mascella e 
piuttosto serrata e il collo rigido, dritto, fiero; spesso sono persino 
visibili i nervi del collo. 

Se riconosci in te tutte le caratteristiche fisiche descritte fin qui, 
vuol dire che soffri di una profonda ferita da ingiustizia; se invece ne 
possiedi soltanto alcune, la ferita da ingiustizia in te e meno grave. 
Fin da bambino, il rigido si rende conto di essere apprezzato piu 
per cio che fa che per cio che e. Anche se questo non sempre e vero, 
lui ne e comunque convinto. Ecco perche diventa estremamente efficace, e 
incomincia a far da se molto precocemente. Fa il possibile per non avere 
problemi, e anche quando ci e dentro fino al collo, preferisce dire di 
non averne pur di evitare di percepire la sofferenza che a 
tali problemi e collegata. E molto ottimista, spesso troppo. Crede che 
dicendo spesso «Non c'e problema!», le situazioni problematiche si 
risolveranno piu in fretta. D'altronde, fa del suo meglio per risolverle 
da se: non chiede aiuto se non come ultima spiaggia. 

Quando gli accadono eventi deludenti o imprevisti, continua a 

dire: «Non c'e problema». Cosi riesce a nascondere a se stesso e agli 

altri quello che prova, e all'apparenza resta imperturbabile. 

Il rigido, come il controllore, ha spesso un problema di mancanza 
di tempo, ma per ragioni differenti. Al rigido manchera il tempo perche 
vuole sempre che tutto sia troppo perfetto, mentre al controllore 
manchera il tempo perche e troppo intento ad occuparsi degli affari 
altrui. Neanche al rigido piace essere in ritardo, ma spesso lo sara, 
perche gli ci vuole molto tempo per prepararsi. 

Quando il rigido e convinto di aver ragione nei confronti dell'autorita 
di qualcuno che si crede un'autorita in materia, si giustifichera fino a 
che gli verra data ragione. Teme 1'autorita perche, da piccolo, 
ha imparato che 1'autorita aveva sempre ragione. Quando gli altri 
sembrano dubitare di lui e fanno molte domande su una situazione, e lui 
sa di essere stato onesto e giusto, vive la cosa come un'inquisizione, e 
prova un senso di ingiustizia. 

Giacche e sempre alia ricerca della giustizia, vuole accertarsi di 
meritare quanto riceve. Per il rigido il merito e importante. Per lui, 
meritare significa ottenere una ricompensa in seguito a una buona 
prestazione. Se riceve molto senza aver lavorato granche, non crede di 
meritarselo, e fa il possibile per perdere cio che ha ricevuto. Le 
persone particolarmente rigide si organizzano addirittura per non 
ricevere 

nulla in quanto, a loro avviso, dovrebbero essere straordinarie per 
meritare una ricompensa. 

Quando spiega qualcosa, il rigido vuole che tutti i dettagli siano 
precisi, ma le espressioni di cui si serve sono ben lungi dall'essere 
sempre quelle giuste, in quanto e portato ad esagerare. Usa spesso le 
parole sempre, mai e molto. Ad esempio, una donna rigida dice al 
marito: «Non sei mai a casa, sei sempre via!» Non si rende conto 
d'essere ingiusta quando si esprime in questo modo, perche e ben raro 
che una situazione, quale che e essa sia, si riproduca sempre o mai. 

Per il rigido, tutto e spesso buonissimo, ottimo, specialissimo, 
eccetera. Ciononostante non gli piace che gli altri usino queste parole, 
e quando lo fanno li accusa di esagerare e di non usare la parola giusta 
La religione ha una probability maggiore di influenzare il rigido 
che non le persone sofferenti di altre ferite. Il bene e il male, il 
giusto 

e 1'ingiusto per lui sono molto importanti, ed e d'altronde cio che 
scandisce la sua vita. Lo si puo notare anche nel linguaggio: comincia 
spesso le frasi con "bene", "ebbene" o la contrazione "beh", per 
accertarsi che cio che sta per dire sia buono e giusto. E termina le 
frasi con "d'accordo?" ,"OK?", per verificare la correttezza di cio che 



ha appena detto. Usa molte parole che finiscono in "-mente", come 
giustamente, esattamente, sicuramente, probabilmente, eccetera. Dira 
anche «non e chiaro». Ama infatti le spiegazioni chiare e precise. 

Quando il rigido si commuove non vuol darlo a vedere, ma lo si 
pub riconoscere dal tono di voce, che diventa secco e si irrigidisce. Pub 
usare la risata per nascondere la sua sensibilita e le emozioni, ed e 
facile che rida per nulla, per qualcosa che gli altri non trovano 
divertente. 

Quando gli chiedono come va, il rigido risponde regolarmente 
"benissimo!" Risponde in fretta, perche non si concede il tempo di 
sentire dentro. In seguito, durante la conversazione, descrivera eventi 
della sua vita che non vanno poi tanto bene, e quando qualcuno glielo 
fara notare, dicendo: «Mi pareva che mi avessi detto che andava tutto 
benissimo!», rispondera che quelli non sono veri problemi. 

La paura di sbagliarsi e fortissima nel rigido. Durante i seminari, 
soltanto i rigidi mi chiedono: «Ho fatto bene questo esercizio?» 

Piuttosto di verificare cio che provano dentro, e cio che possono 
imparare su se stessi facendo l'esercizio in questione, sono piu 
interessati a sapere se l'hanno fatto bene. Ho anche notato che quando 
parlo di un 

comportamento o di un atteggiamento che il rigido vede in se come un 
nuovo difetto, ovvero quando non si considers corretto nell'avere tale 
comportamento, mi interrompe ancor prima che io abbia finito, per 
chiedermi: «E adesso, cosa si fa con questo?» Vuole conoscere tutti 
gli espedienti per diventare perfetto nel piu breve tempo possibile. Se 
non e perfetto, dovra tenersi sotto controllo per non lasciar trasparire 
il 

difetto che ha appena scoperto. Ancora una volta non si rende conto di 
essere ingiusto nei propri confronti, pretendendo troppo da se stesso. 
Vorrebbe risolvere tutto e subito. Non si concede il tempo di sentire a 
fondo la situazione, di permettersi d'essere umano, e di avere ancora 
qualcosa da risolvere. 

La persona che indossa la maschera del rigido ha tendenza ad 
arrossire facilmente quando racconta qualcosa e si giudica come non 
corretta. Per esempio, pub avvenire quando mi parla della sua difficolta 
a perdonare una persona che le ha fatto del male, o quando parla male di 
qualcuno perche non ne pub piu, e giudica ingiusto 1'atteggiamento di 
quest'altra persona. Tale reazione indica subito che prova vergogna, 
vergogna per cio che fa o per cio che non fa. Non sa pero 
che e proprio per questo che arrossisce, e a volte non si rende neppur 
conto di arrossire. Sono d'altronde i rigidi e i fuggitivi ad avere i 
maggiori problemi cutanei. 

La paura di sbagliarsi fa si che un rigido si ponga spesso in 
situazioni in cui deve fare delle scelte. Piu l'essere umano ha paura, 
piu attira a se situazioni corrispondenti a tale paura. Per esempio, 
desidera comprarsi qualcosa, ma non ha abbastanza denaro; si chiedera 
allora se concedersi o no tale acquisto, e dovra dunque decidere. 

Accade spesso che il rigido si conceda una data scelta per puro piacere, 
ma che abbia poi 1'impressione di essersi perso qualcos'altro. 

Facciamo 1'esempio di un uomo che decide di offrirsi una bella vacanza: 
piu tardi pensera che avrebbe dovuto scegliere di usare quei soldi per 
ristrutturare la casa. A causa della paura di sbagliarsi, il rigido 
dubita spesso di se, una volta decisa la scelta. Si chiede sempre se le 
sue scelte siano le migliori per lui, le piu giuste. 

Se vuoi che qualcosa sia diviso in parti uguali fra diverse persone, per 
esempio una torta, il vino contenuto nella bottiglia, il conto al 
ristorante, eccetera, puoi essere certo che sara il rigido a svolgere il 
compito nel modo migliore. Quando mi accade di mangiare al ristorante con 
un gruppo, mi diverto a osservare cosa accade quando arriva il conto. Il 
controllore prende in mano la situazione dicendo: «Che ne 



dite di fare alia romana? Sara molto piu veloce e meno complicato». 

Lo dice con una tale forza e con tale dominio che gli altri annuiscono 
educatamente. Calcola rapidamente, dividendo il conto per il numero 
dei commensali, e annuncia quanto devono pagare. E qui che i rigidi 
reagiscono: non sono soddisfatti. Chi deve pagare di piu rispetto a cio 
che ha mangiato trova la cosa ingiusta, e chi ha ordinato piatti piu cari 
trova ingiusto che siano gli altri a pagare di piu quando lui solo ha 
mangiato di piu. In questo tipo di situazione, perlopiu, bisogna 
calcolare tutto daccapo. 

Le persone rigide sono molto esigenti nei propri confronti, in quasi 
tutti i campi della vita. Hanno una grande capacita di autocontrollo 
nell'imporsi dei compiti. Abbiamo visto nel capitolo precedente come 
anche il controllore adori tenere sotto controllo cio che gli accade 
intorno, ma il rigido e alia ricerca di una tale perfezione che il suo 
controllo verte piuttosto su se stesso. Da il meglio di se, ed e cosi 
esigente che anche gli altri gli chiedono molto. Quante volte ho sentito 
le donne rigide dire agli altri: «Smettete di prendermi per la donna 
bionica che e capace di fare tutto!» In realta, pero, queste donne 
parlano a 

loro stesse; gli altri sono presenti per riflettere 1'immagine di cio che 
esse stesse pretendono da se. 

Un tale che partecipava a un seminario mi racconto un giorno che 
il padre gli ripeteva continuamente: «Non hai alcun diritto, soltanto 
doveri». Questa frase gli era rimasta dentro fin dalla sua piu giovane 
eta, e ammetteva di avere grandi difficolta a lasciarsi andare. Non si 
permetteva mai di fermarsi, di divertirsi, di riposarsi. Credeva di 
essere sempre obbligato ad entrare in azione. Cosi, faceva il suo dovere. 
Dal momento che nella vita quotidiana abbiamo sempre qualcosa da 
fare, questo signifies che raramente il rigido si permette di rilassarsi 
senza sentirsi colpevole. Si giustifica quando riposa o quando si 
diverte, dicendo, per esempio, che se lo merits, dopo tutto cio che ha 
fatto. 

Inoltre il rigido si sente particolarmente colpevole quando non fa nulla 
mentre qualcun altro lavora. Lo trova ingiusto. 

Ecco perche il suo corpo, in particolare gambe e braccia, sono tese 
anche quando riposa. Deve fare uno sforzo per rilassare le gambe, e 
lasciarle cosi. Quanto a me, me ne sono resa conto da pochi anni 
soltanto: sono seduta dal parrucchiere o sto leggendo, e all'improvviso 
sento le gambe rigide; bisogna allora che coscientemente io permetta a 
gambe, spalle o braccia di rilassarsi. Prima, non ero neppure cosciente 
di questa rigidita. 

Il rigido ha infatti difficolta non solo a rispettare i propri limiti, ma 
soprattutto a conoscerli. Giacche non si concede il tempo di sentire se 
cio che fa risponde o no a una necessita, spesso esagera, e si ferma 
soltanto quando va a pezzi. Ha d'altronde difficolta a chiedere aiuto: 
preferisce far tutto da solo perche sia perfetto. E per questa ragione 
che il rigido e il piu incline a soffrire di esaurimento nervoso. 

Puoi constatare che la massima ingiustizia vissuta dal rigido e nei 
suoi stessi confronti. Si mette facilmente sotto accusa, ad esempio se 
si compra qualcosa di cui ritiene di non avere veramente bisogno, e se, 
nel contempo, le persone che ama mancano del necessario. Per poterselo 
permettere deve giustificare l'acquisto ai propri occhi, dicendosi che se 
lo merita. Altrimenti si autoaccusa di ingiustizia. 

La ferita da ingiustizia e una di quelle che ho da risolvere anch'io 
in questa vita. Mi e accaduto a piu riprese di perdere o di rompere una 
cosa nuova appena l'ho presa in mano, quando credevo che fosse stato 
un acquisto superfluo. E cosi che mi sono resa conto che mi sentivo 
colpevole: consciamente, infatti, credevo di aver percorso fino in 
fondo il processo di accettazione, e di non avere piu sensi di colpa. 

Ho imparato che non e perche parliamo mentalmente con noi 



stessi e cerchiamo di convincerci di meritare qualcosa, che 
1'accettazione e reale. In tal caso, manca la capacita di sentire che 
meritiamo la cosa. Possiamo sapere intellettualmente che ce la meritiamo, 
ma poi 

bisogna sentire che e cosi, se vogliamo trovare giusto il nostro 
acquisto. 

Molti mi hanno sentito dire che la piu bella ricompensa che possa dare 
a me stessa e di andare a far compere, di comprarmi qualcosa di bello, 
in particolare qualcosa di cui non ho bisogno. Oggi so che se provo 
questa necessita, e per aiutarmi a smettere di credere nel merito, e 
riuscire a consentirmi, senza sensi di colpa, cio che mi fa sentire bene. 
Ho spesso constatato che i rigidi, quando partecipano a un seminario, 
amano accertarsi che le persone del loro ambiente sappiano che stanno 
facendo un corso e che non sono andati in vacanza; insomma, 
che stanno facendo un lavoro su di se. Chi viene da lontano e deve 
prendere una camera in albergo, si organizza perche sia il meno caro 
possibile. Alcuni addirittura nascondono alia loro famiglia d'essere in 
albergo, per paura di sentirsi dire che non e giusto. Quando cerca di 
nascondere cio che fa o quello che si compra, il rigido non solo prova 
un senso di colpa, ma anche di vergogna. 

A1 rigido piace che le persone del suo ambiente siano al corrente di 
tutto cio che ha fatto e di cio che gli resta da fare. Il controllore 
agisce 

anch'egli in questo modo, ma non per la stessa ragione; egli vuole 
mostrare d'essere responsabile, mentre al rigido interessa far vedere 
che merita una ricompensa. Cosi, quando si concede qualcosa di lussuoso 
oppure si prende una vacanza, non si sente colpevole. Spera anche che gli 
altri troveranno giustificabile il fatto di ricompensarsi. 

Come puoi vedere, la nozione di merito e molto importante per il rigido: 
non gli va che gli dicano che e fortunato, perche per lui "essere 
fortunati" non e giusto. Vuole meritare tutto cio che gli accade. Se 
qualcuno glielo dice, rispondera: «Non e soltanto fortuna, perche per 
arrivare fin qui ho lavorato duro». Se ritiene di essere stato veramente 
fortunato e di non aver meritato cio che gli accade, si sentira molto a 
disagio, e in debito con qualcuno. Fara allora del suo meglio per non 
tenere tutto per se. 

Una caratteristica del rigido difficile da capire per le persone che 
non hanno provato la ferita da ingiustizia, e il fatto che egli trovi 
spesso piu ingiusto l'essere favorito piuttosto che l'essere sfavorito 
rispetto ad altri. In tal caso, vi sono rigidi che inconsciamente fanno 
il possibile per perdere cio che hanno, o interrompere cio che accade. 
Altri trovano una ragione per lamentarsi alio scopo di nascondere alle 
persone del loro ambiente di possedere piu del dovuto; altri ancora si 
credono obbligati a dare. Essendo anch'io, personalmente, un tipo rigido, 
posso confermare che e cosi perche, fin da piccolissima, ho sempre 
avuto molti talenti e grande facilita in tanti campi, diventando a piu 
riprese la "cocca" dei miei insegnanti; ho cominciato allora a fare il 
possibile per aiutare gli altri per ristabilire la giustizia, in quanto 
trovavo ingiusto di avere piu di loro. E d'altronde questa, spesso, la 
ragione per cui una persona rigida sara incline ad aiutare gli altri. 

Non c'e dunque da sorprendersi se si scopre che il rigido ha anche 
difficolta a ricevere regali, perche poi si sente in debito. Piuttosto 
che 

sentirsi obbligato a dare all'altro qualcosa dello stesso valore (per 
essere giusto) preferisce non ricevere nulla, e rifiuta. Se qualcuno 
vuole offrirgli il pranzo, ad esempio, preferisce rifiutare piuttosto che 
doversi ricordare che la prossima volta tocchera a lui offrire. Se 
accetta, lo fara ripromettendosi di restituire. 

E normale che la persona che soffre di ingiustizia sia del tipo che 



piu spesso attrae a se situazioni che considera ingiuste. Di fatto, 
quelle 

stesse situazioni sono interpretate diversamente da chiunque non soffra 
della sua stessa ferita. Eccone un esempio: poco tempo fa parlavo con una 
donna che ha molto sofferto d'essere la figlia maggiore. Ha 
sempre trovato ingiusto dover aiutare la madre nell'allevare gli altri 
figli, e soprattutto di dover dar loro 1'esempio. Ci sono altre donne che 
mi hanno detto che trovavano ingiusto essere invece la terza o la 
seconda figlia, perche non avevano mai vestiti nuovi, dovendo indossare 
quelli della sorella maggiore, la quale, oltretutto, le manipolava. 

Quante volte ho sentito donne e uomini raccontarmi quanto trovassero 
ingiusto doversi occupare di un genitore anziano e ammalato. La cosa piu 
ingiusta, per loro, era il fatto che i fratelli e le sorelle trovassero 
sempre delle scuse per non occuparsene, il che obbligava loro a farlo. 
Questo tipo di situazione non e frutto del caso; ma non e per 
queste situazioni che i rigidi soffrono, anzi: e la loro ferita da 
ingiustizia ad attirarle nella loro vita, ed esse cesseranno non appena 
la ferita sara guarita. 

Ho detto prima di quanto il rigido sia capace di tenersi sotto controllo, 
di crearsi degli obblighi. Ecco perche in una persona e la sua parte 
rigida che riesce a seguire una dieta. Chi non soffre affatto della 
ferita da ingiustizia, e quindi non e rigido, non ci riesce, perche non 
pud controllarsi come farebbe un rigido. Il rigido non riesce a capire 
perche un masochista non si metta a dieta, e non lo accetta. Pensa che 
gli altri potrebbero riuscire a controllarsi come fa lui, se davvero lo 
volessero. La motivazione del rigido nel crearsi delle costrizioni e 
quella di raggiungere la perfezione per se stesso, in base al proprio 
ideale di perfezione. 

Il non rigido si accusera di mancanza di volonta, ma e importante 
operare una distinzione fra avere forza di volonta e tenersi sotto 
controllo. La persona che si tiene sotto controllo e quella che impone 
qualcosa a se stessa senza che questo risponda necessariamente a un 
bisogno. Dietro il controllo si nasconde sempre la paura. Chi invece 
ha forza di volonta sa cio che vuole ed e determinate ad ottenerlo: ci 
riesce strutturandosi, non perdendo di vista l'obiettivo, pur rispettando 
i propri bisogni e i propri limiti. Quando un evento contrasta i suoi 
disegni, pud essere flessibile ed e capace di rivedere i propri piani per 
giungere alio scopo. Il rigido, invece, non verifica neppure se cio che 
desidera risponde veramente a una sua necessita; non si da il tempo di 

entrare dentro di se e chiedersi: «Come mi sento rispetto a questo 

desiderio, e al modo che ho scelto per realizzarlo?» 

Il rigido a volte pud sembrare tener le cose sotto controllo, ma 

quando interviene sugli altri non lo fa per controllare o per attirare la 

loro attenzione, oppure per mostrarsi forte, come fa il controllore; 
interviene soltanto se cio che e appena stato detto e ingiusto nei 
confronti di qualcuno, o non gli sembra corretto. Il rigido rettifica cio 
che e stato 

appena detto, mentre il controllore ci aggiunge qualcosa. Il rigido pud 
riprendere una persona se crede sinceramente che questa persona, con i 
suoi talenti e le sue capacita, potrebbe fare meglio quello che sta 
facendo. Il controllore invece riprende l'altro quando il compito non 
viene eseguito a modo suo, in base ai suoi gusti o alle sue aspettative. 
Un'altra differenza nel modo di tenere le cose sotto controllo, sta 
nel fatto che il rigido si tiene sotto controllo per non perdere il 
controllo, giacche ritiene che, se lo perdesse, sarebbe ingiusto nei 
confronti degli altri. Il controllore, invece, si tiene sotto controllo 
per meglio 

dominare una situazione o un'altra persona, ed essere il piu forte. 



A1 rigido piace che tutto sia ben in ordine: non gli va di dover cercare 
qualcosa; c'e chi puo diventare ossessivo nel bisogno di tenere tutto in 
ordine perfettamente. 

II rigido ha anche grandi difficolta a discernere fra rigidita e 
disciplina. Ecco la mia definizione preferita di rigidita: una persona 
rigida dimentica il proprio bisogno di partenza, per restare invece 
aggrappata 

al mezzo che servirebbe a soddisfare tale bisogno. La persona 
disciplinata, invece, trova un mezzo per arrivare a soddisfare la propria 
necessita, senza pero mai perderla di vista. Facciamo 1'esempio di una 
persona che decide di camminare un'ora al giorno per essere piu in forma, 
piu in salute. La marcia e dunque il mezzo scelto. II rigido si 
imporra di camminare tutti i giorni, che faccia bello o che faccia 
brutto, che ne abbia voglia o no, e se un giorno non lo fa, se la 
prendera con se stesso. La persona disciplinata, invece, non dimentica la 
ragione per cui ha scelto di camminare tutti i giorni. Ci saranno giorni 
in cui decidera di non farlo, sapendo che e meglio per la sua salute. 
Sforzarsi le nuocerebbe piu di ogni altra cosa. Non per questo si sentira 
colpevole, e tornera a camminare il giorno dopo, tranquilla. La persona 
disciplinata non abbandona un progetto solo perche non 1'ha 
eseguito per un giorno, o perche c'e un cambiamento nei suoi piani. 

Il rigido e spesso stressato perche si impone d'essere perfetto in 
tutto. Anche il controllore e stressato, ma per una ragione diversa: 
vuole avere successo, vuole evitare lo smacco ad ogni costo per paura 
di dare agli altri un'immagine negativa di se, o di macchiare la propria 
reputazione. 

La persona che indossa la maschera del rigido e ben di rado malata. Ad 
ogni buon conto, se avesse male da qualche parte, comincerebbe a sentirlo 
soltanto con l'aggravarsi della situazione. E molto dura 

nei confronti del proprio corpo. Puo sbattere contro qualcosa, puo farsi 
un livido senza sentire dolore. Se sente un po' di male nel momento in 
cui va a sbattere, il meccanismo di controllo si mette immediatamente 
in moto, il che le da un'enorme facolta di occultare il dolore. Noterai 
che nei film in cui qualcuno viene torturato o nei film di spionaggio, 
gli attori che vengono scelti hanno sempre le caratteristiche fisiche del 
rigido. Si puo riconoscere facilmente un poliziotto dal suo corpo da 
rigido. Tali persone possono avere anche un'altra ferita, ma e la loro 
parte rigida che le induce a scegliere un mestiere in cui credono di 
poter ristabilire la giustizia sulla Terra. Se pero il poliziotto o la 
spia 

sembra provare piacere nel mostrare il proprio potere e la propria 
forza, vorra dire che avra scelto quel mestiere in base alia propria 
maschera da controllore. 

Ho spesso notato che le persone rigide si vantano e si gloriano di 
non aver mai bisogno di medicine o di un dottore. Perlopiu non conoscono 
neppure il loro medico curante, e se dovesse capitare loro qualcosa di 
urgente non saprebbero a chi rivolgersi. Quando si decidono a 
chiedere aiuto, se ne puo dedurre che devono soffrire da un pezzo, e 
che sono arrivate al limite della loro capacita di controllo. Non 
riescono a sentire quella parte di loro che nega il sentire. 

E importante sapere che nessuno puo tenersi tutta la vita sotto 
controllo. Tutti abbiamo i nostri limiti sul piano fisico, emozionale e 
mentale, il che spiega perche si senta spesso dire, a proposito di una 
persona rigida: «Non so cosa le succeda. Prima non era mai malata, e 
adesso ha un problema dopo l'altro». Questo accade quando il rigido non 
riesce piu a tenersi sotto controllo. 

L'emozione piu frequente del rigido e la collera, soprattutto nei 
confronti di se stesso. La sua prima reazione quando e in collera e 
aggredire qualcun altro, anche se ce l'ha con se stesso. In realta e in 
collera con se 



per non aver visto giusto, o per non aver scelto l'azione giusta, ad 
esempio. Facciamo il caso di un rigido che abbia prestato dei soldi a un 
amico, pur sapendo che questi ha spesso difficolta economiche. Gli ha 
prestato i soldi perche 1'amico gli ha promesso che glieli avrebbe resi 
entro due settimane, in quanto a sua volta e in attesa che gli venga 
pagato qualcosa, ma poi 1'amico non ha mantenuto la parola. A questo 
punto il rigido entra in collera, ce 1'ha con se stesso per non aver 
visto giusto, 

e per aver dato a questa persona un'altra occasione. Spesso vuole dare 
agli altri delle occasioni: cosi facendo, crede di essere piu giusto. Se 
e 

molto rigido e probabilissimo che non voglia neppure vedere la propria 
collera, e che cerchi di sistemare la situazione scusando l'altro. 

Questo stesso caso sara vissuto come un tradimento, se a prestare i 
soldi e stato un controllore. Quest'ultimo, pero, non se la prendera con 
se stesso come fa il rigido: se la prendera di piu con 1'amico al quale 
ha dato fiducia, perche non avra mantenuto la parola. 

Il rigido e di quelli che hanno difficolta a lasciarsi amare e a 
dimostrare il loro amore. Pensa spesso troppo tardi a quello che 
avrebbe voluto dire o ai segni di affetto che avrebbe voluto manifestare 
alle persone che ama. Si ripromette di farlo quando le rivedra, ma non 
appena si ripresenta 1'occasione, se ne dimentica di nuovo. Passa 
cosi per una persona fredda, non affettuosa. Agire in tal modo non e 
giusto nei confronti degli altri e soprattutto verso se stesso, in quanto 
si priva della possibility di esprimere cio che sente davvero. 

Essendo molto sensibile, il rigido evita di lasciarsi toccare 
psicologicamente dagli altri. La paura di venire toccato o influenzato da 
altre persone puo essere abbastanza forte da creargli problemi cutanei. 

La 

pelle e un organo di contatto che ci consente di toccare e di essere 
toccati dagli altri; la pelle li allontanera dunque da noi se sara 
repellente. 

Chi ha un problema di pelle, si vergogna soprattutto di cio che gli altri 
potrebbero vedere o pensare di lui. 

Si puo leggere la paura del rigido di venire toccato dagli altri nel 
corpo che tende a chiudersi; le braccia aderenti al corpo, soprattutto 
dal gomito alia spalla, i pugni chiusi, le gambe unite, incollate l'una 
all'altra, sono altrettanti indici di chiusura. 

Un altro mezzo di cui spesso si serve per essere ingiusto con se 
stesso e il paragone. E incline a paragonarsi con persone che considers 
migliori e soprattutto piu perfette di lui. Svalutarsi in questo modo e 
una grave ingiustizia ed e una forma di autorifiuto. Il rigido si e 
sentito 

molto spesso paragonato, da piccolo, ai fratelli o alle sorelle, oppure 
ad 

amici o compagni di scuola; in quel momento ha accusato gli altri di 
essere ingiusti con lui, perche non sapeva che se i suoi genitori lo 
paragonavano era per mostrargli che lui stesso gia lo faceva dentro di 
se. 

Se ti riconosci in questa ferita, e nella maschera della rigidita, la 
prima cosa da fare e ammettere tutte le volte che, nel corso di una 
giornata, ti comporti ingiustamente con gli altri e soprattutto con te 
stesso. Questa e la parte piu difficile, ma sara l'inizio della tua 
guarigione. Ne parlero piu a lungo nel prossimo capitolo. 

Mi ricordo di un dialogo avuto con uno dei miei figli quando aveva 
diciassette anni, un evento che sollecito alquanto la ferita da 
ingiustizia 

dalla quale sto guarendo in questa vita. Un giorno in cui eravamo da 
soli, gli chiesi: «Dimmi: dacche eri bambino, qual e stato, fra i miei 
atteggiamenti di madre, quello che ti ha fatto soffrire di piu?» E lui mi 



rispose: «La tua ingiustizia!» Rimasi a bocca aperta: la mia sorpresa 
era cosi grande, che non potevo neppure parlare. Mi tornavano in 
mente tutte le situazioni in cui avevo cercato di essere una madre 
giusta; mettendomi nei panni dei miei figli, oggi posso capire come 
abbiano potuto trovare ingiusti certi miei comportamenti, certi miei 
atteggiamenti; le caratteristiche fisiche di questo mio figlio, pero, 
indicano che l'esperienza di ingiustizia che ha vissuto con me ha 
risvegliato in lui piuttosto la ferita del tradimento; deve avere, cioe, 
trovata ingiusta 

1'indifferenza di suo padre di fronte al mio comportamento con lui. II 
suo corpo denuncia infatti due ferite: quella dell'ingiustizia e quella 
del 

tradimento. E una cosa molto frequente, e significa che ha qualcosa di 
diverso da risolvere con ognuno dei suoi genitori: la ferita da 
tradimento con il genitore di sesso opposto, e quella dell'ingiustizia 
con il genitore dello stesso sesso. 

La piu grande paura del rigido e la FREDDEZZA. Ha tanta difficolta 

ad accettare la sua freddezza quanto quella altrui, e fa del suo meglio 

per 

mostrarsi caloroso. D'altronde crede di esserlo, e non si rende veramente 
conto che gli altri possono trovarlo insensibile e freddo. Non si rende 
conto che evita di entrare in contatto con la propria sensibilita per non 
mostrare la propria vulnerability; non pud accettare questa sua freddezza 
perche sarebbe come ammettere d'essere senza cuore, ovvero ingiusto. 

Ecco perche e cosi importante per il rigido che qualcuno gli dica che e 
buono, ovvero bravo in cio che fa (per esempio: un buon professionista) 
e pieno di bonta. Nel primo caso si considers perfetto, e nel secondo 
caloroso. Vive con altrettanta difficolta la freddezza altrui: se 
qualcuno e 

freddo con lui. il cuore gli duole e si chiede subito che cosa pud aver 
fatto o detto di sbagliato perche l'altro agisca cosi con lui. 

E attratto da tutto cio che e nobile. Il rispetto e 1'onore sono 
altrettanto importanti. Si lascia impressionare facilmente da chi 
esibisce titoli altisonanti e se sa che una prestazione migliore pud 
fargli avere 

un titolo, sara ancora piu perfetto. E pronto a fare tutti gli sforzi e i 
sacrifici necessari, sebbene non li veda come sacrifici. 

Nella vita sessuale di solito il rigido ha difficolta a lasciarsi andare, 
a provare piacere. Trova difficolta nell'esprimere tutta la tenerezza che 
sente, eppure e il tipo che, fisicamente, ha l'aria piu sexy. Le persone 
rigide amano vestirsi con abiti aderenti, sensuali, ed essere fisicamente 
molto attraenti. Spesso si dice di una donna rigida che e provocante, 
ovvero che ama attrarre gli uomini pur respingendoli con grande freddezza 
se ritiene che vadano troppo oltre il consentito. Da adolescente sara la 
donna rigida a trattenersi e a controllarsi meglio, con 
1'intento di mantenersi pura e perfetta per il fortunato prescelto. E 
facile che si crei un ideale di relazione sessuale non realista; quando 
infine si concede di solito rimane delusa, perche l'evento non 
corrisponde al suo ideale. Quando la persona rigida ha difficolta ad 
impegnarsi, e a causa della paura di sbagliarsi nello scegliere il 
partner. Il 

timore di impegnarsi e, nel suo caso, diverso da quello del controllore 
che e mosso dalla paura della separazione, del doversi disimpegnare. 

Il rigido alimenta diversi tabu sul piano sessuale, perche il bene e il 
male dirigono anche questo aspetto della sua vita. La donna e 
particolarmente abile nel far finta di provare piacere. Piu la ferita e 
intensa, piu la persona e rigida, piu e difficile che raggiunga 
1'orgasmo. 

L'uomo puo soffrire di eiaculazione precoce o addirittura di impotenza, a 
seconda della capacita di concedersi i piaceri della vita. 



Ho anche notato che molte prostitute presentano le caratteristiche 
fisiche del rigido. Riescono ad avere relazioni sessuali solo per denaro, 
perche sono piu capaci di altri di tagliare i ponti con il proprio 
sentire. 

Sul piano dell'alimentazione, il rigido preferisce i cibi salati a 
quelli dolci. Gli piace tutto cio che e croccante: ne conosco che adorano 
sgranocchiare i ghiaccioli. Di solito cercano di avere un'alimentazione 
ben equilibrata e, fra le cinque tipologie descritte, sono quelli 
che per primi sceglieranno di diventare vegetariani. Questo non significa 
necessariamente che il vegetarianesimo risponda davvero alle necessita 
del loro corpo; ricordati che il rigido spesso prende decisioni 
per essere giusto. Se e vegetariano, quindi, lo e perche trova ad esempio 
ingiusto uccidere gli animali, e il suo organismo potrebbe soffrire per 
mancanza di proteine. Se invece fa questa scelta perche non gli 
piace la carne, e perche inoltre e contento di poter salvare degli 
animali, la motivazione e diversa, e il suo corpo sta meglio. 

Se esercita un controllo eccessivo sull'alimentazione, puo perdere 
il controllo di fronte ai dolci o all'alcol. Se la cosa avviene in 
presenza 

di altre persone, si affrettera a spiegare a tutti che non gli succede 
mai, 

che questa e stata davvero un'occasione eccezionale. Quando il rigido 
vive una situazione che lo tocca profondamente, un anniversario o un 
appuntamento speciale, ad esempio, ha piu difficolta a controllarsi; 
sara allora indotto a mangiare cio che di solito si proibisce, 
soprattutto 

quello che potrebbe farlo ingrassare. Quando questo accade, si giustifica 
dicendo: «Non mangio mai queste cose, di solito, ma oggi lo faccio per il 
piacere della compagnia». Sembra aver dimenticato del tutto 
di aver detto la stessa cosa pochi giorni addietro; si sente colpevole, 
si 

mette sotto accusa, e promette a se stesso, ovviamente, di riprendere il 
controllo dell'alimentazione il giorno seguente. 

Ecco i disturbi e le MALATTIE che puo attirare a se chi indossa la 
maschera della rigidita: 

• sente la rigidita nel corpo sotto forma di irrigidimenti o tensioni, 
per esempio nella parte superiore della schiena e del collo, nonche 
nelle parti flessibili del corpo (caviglie, ginocchia, anche, gomiti, 
polsi, eccetera). Ai rigidi piace farsi scrocchiare le dita, cercando 
in tal modo di renderle piu elastiche. Possono dunque percepire la 
corazza che avvolge il loro corpo, ma non sentono che cosa si 
nasconde dietro di essa; 

• 1'esaurimento nervoso, gia citato; 

• le malattie il cui nome finisce per "-ite", come tendinite, borsite, 
artrite. Ogni malattia che termina per "-ite" indica una collera 
trattenuta all'interno, caso molto frequente per i rigidi; 

• e anche soggetto al torcicollo per la difficolta che ha nel vedere 
tutti gli aspetti di una situazione che considera ingiusta; 

• i problemi di stitichezza ed emorroidi sono molto frequenti, perche 
ha difficolta a mollar la presa, e nella vita trattiene le cose; 

• la rigidita puo farlo soffrire di crampi, che si manifestano quando 
ci si aggrappa o ci si trattiene per paura; 

• la difficolta nel concedersi i piaceri che desidera puo provocare 
problemi di circolazione e di varici; 

• inoltre, soffre spesso di pelle secca; 

• puo farsi venire i brufoli in viso quando ha paura di sbagliarsi, di 
perdere la faccia, di non essere all'altezza delle proprie aspettative; 

• la psoriasi e un'esperienza frequente fra i rigidi. Si attirano questo 
problema in modo da non stare troppo bene o non essere troppo 

felici, il che sarebbe ingiusto nei confronti degli altri. E notevole il 



fatto che gli attacchi di psoriasi si presentino proprio durante le 
vacanze o nei momenti in cui tutto, nella loro vita, va a gonfie vele; 

• i disturbi di fegato sono frequenti a causa della collera repressa; 

• il nervosismo e abituale, anche se quasi sempre il rigido riesce a 
tenerlo sotto controllo, affinche non lo si veda dal di fuori; 

• e abbastanza frequente che il rigido soffra di insonnia, soprattutto 
quando non si sente a posto finche una cosa non e perfettamente 
conclusa. Pensa talmente a tutto cio che ha da fare, che questo pensiero 

10 sveglia, dopodiche non riesce piu ad addormentarsi; 

• ha anche problemi di vista a causa della difficolta nel vedere che 
ha preso una decisione sbagliata, o che puo avere una percezione 
errata di una situazione. Preferisce non vedere tutto cio che ritiene 
imperfetto, cosi non dovra soffrire. Spesso usa 1'espressione "non 

e chiaro", il che non lo aiuta certo a migliorare la vista. 

La maggior parte dei disturbi del rigido, di solito, non sono abbastanza 
gravi perche vada dal medico. Aspetta che guariscano da soli, o cerca di 
curarsi da se, senza parlarne con gli altri, perche ha troppa difficolta 
a confessare che puo aver bisogno di aiuto. Quando decide di chiedere 
aiuto, il rischio e che il problema sia gia molto grave. 

I disturbi e le malattie di cui sopra possono manifestarsi in persone 
che hanno anche altre ferite, ma sembrano molto piu frequenti fra chi 
soffre per 1'ingiustizia. 

Ho detto nel capitolo precedente che la maschera del controllore 
(ferita da tradimento) nasconde la ferita da abbandono. La stessa cosa 
avviene per la maschera del rigido, che serve per nascondere la ferita 
del rifiuto. Se ripercorri il capitolo sulla ferita da rifiuto, vedrai 
come 

essa si sviluppi nei primi mesi, mentre quella dell'ingiustizia si 
sviluppa fra i tre e i cinque anni di eta. Il bambino piccolo che si e 
sentito respinto per una ragione o per un'altra, cerca di non esserlo 
piu, diventando il piu perfetto possibile. Dopo qualche anno, non si 
sente piu 

amato malgrado i suoi sforzi verso la perfezione, e ritiene che questo 
non sia giusto. Decide allora di tenersi ancor piu sotto controllo, e di 
diventare cosi perfetto che non gli accadra mai piu d'essere respinto. 
Ecco come si crea la maschera del rigido. Taglia i ponti con il suo 
sentire, cosa che 1'aiuta a non sentire il rifiuto. Quando nel corpo e 
piu visibile la ferita da ingiustizia di quella da rifiuto, vuol dire che 
la persona prova maggiormente un senso di ingiustizia che non un senso di 
rifiuto. Per altri pud essere l'opposto. 

Se ci sono persone che possono soffrire per il rifiuto senza 
necessariamente soffrire di un senso di ingiustizia, in base alle mie 
osservazioni tutte coloro che soffrono a causa dell'ingiustizia 
nascondono una 

ferita da rifiuto. Questo spiega come spesso, invecchiando, il corpo del 
rigido, uomo o donna, diminuisca di volume e a volte di densita 
(osteoporosi), assumendo gradualmente le caratteristiche del fuggitivo. 

Se ti riconosci nella ferita da ingiustizia, e importante ricordare che 

11 genitore del tuo stesso sesso ha vissuto (e probabilmente vive ancora) 
la medesima ferita con il proprio genitore dello stesso sesso. Nel 
capitolo seguente ti diro che fare con lui per aiutarti a guarire. 

Ricorda che la causa principale della presenza di una ferita, quale 

che sia, e 1'incapacity di perdonarci per quanto infliggiamo a noi stessi 
o agli altri. Perdonarsi e difficile, in quanto perlopiu non ci 
accorgiamo neppure che ce 1'abbiamo con noi stessi. Piu la ferita da 
ingiustizia e profonda, piu significa che sei ingiusto con gli altri o 
con te stesso, 

chiedendoti troppo, non prestando ascolto ai tuoi limiti e non 
concedendoti le cose che ti fanno piacere se non di rado. 

Rimproveriamo agli altri tutto cio che noi stessi facciamo, e 



che non vogliamo vedere. E la ragione per cui attiriamo a noi persone 
che ci mostrano che cosa facciamo agli altri o a noi stessi. 

Un altro modo per prendere coscienza del fatto che soffriamo di 
ingiustizia o che siamo ingiusti nei confronti di un'altra persona e la 
vergogna. Infatti proviamo vergogna quando vogliamo nasconderci o 
nascondere un nostro comportamento. E normale trovare vergognoso 
il fatto di comportarsi nello stesso modo che rimproveriamo ad altri. 
Soprattutto, non vogliamo che ci scoprano mentre agiamo come loro. 

Ti ricordo che le caratteristiche e i comportamenti descritti in 
questo capitolo sono presenti soltanto quando una persona decide 
di indossare la maschera del rigido, credendo in tal modo di 
evitare di soffrire per 1'ingiustizia. A seconda della gravita della 
ferita e dell'intensita del dolore, questa maschera viene indossata 
di rado o molto spesso. 

I comportamenti tipici del rigido sono dettati dalla paura di rivivere la 
ferita dell'ingiustizia. Tutte le ferite descritte in questo libro sono 
caratterizzate da comportamenti e atteggiamenti interiori particolari: 
modi di pensare, di sentire, di parlare e di agire correlati ad esse, che 
indicano una reazione a quanto accade nella vita. Una persona in fase 
reattiva non e centrata, non e nel proprio cuore, e quindi non puo ne 
star bene ne essere felice. Ecco perche e cosi utile prendere coscienza 
dei momenti in cui sei te stesso, e di quelli in cui sei in fase 
reattiva. 

Diventa allora possibile che tu riprenda le redini della tua vita, invece 
di lasciare che siano le tue paure a dirigerti. 

Questo capitolo aveva lo scopo di aiutarti a prendere coscienza 
della ferita dell'ingiustizia. Se ti riconosci nella relativa 
descrizione, 

troverai nell'ultimo capitolo tutte le informazioni che ti serviranno per 
guarire questa ferita e tornare ad essere te stesso, senza piu credere 
che 

la vita sia colma di ingiustizia. Se non ti riconosci in questa ferita, 
ti 

suggerisco di verificare con le persone che ti conoscono bene, chiedendo 
cosa ne pensano. Ho gia detto che e possibile che la ferita da 
ingiustizia sia solo superficiale: in tal caso avrai soltanto alcune 
delle 

suddette caratteristiche. E probabile che tu ti riconosca in alcuni 
comportamenti e non in tutti quelli che ho descritto, anche perche e 
quasi impossibile che una persona si riconosca in tutti. Ti ricordo che e 
importante, in primo luogo, fidarsi della descrizione fisica, perche il 
corpo non mente mai, diversamente da noi che possiamo facilmente 
mentire a noi stessi. 

Se riconosci questa ferita in alcune persone che ti circondano, non 
cercare di cambiarle. Usa piuttosto cio che hai appreso in questo libro 
per sviluppare una maggiore compassione nei loro confronti, per 
meglio comprendere i loro comportamenti reattivi. E preferibile che 
siano loro stesse a leggere il libro in prima persona, se dimostrano di 
avere interesse per questo argomento, invece di essere tu a cercare di 
spiegarne il contenuto con le tue parole. 

CARATTERISTICHE DELLA FERITA DA INGIUSTIZIA 

Risveglio della ferita: tra i quattro e i sei anni di eta, con il 
genitore dello stesso sesso. Dover fornire prestazioni elevate ed essere 
perfetto. Blocco dell'individuality. 

Maschera: rigido. 

Corpo: diritto, rigido e piu perfetto possibile. Ben proporzionato. 
Natiche rotonde, vita piccola, stretta dagli abiti o dalla cintura. 
Movimenti rigidi, pelle chiara, mascella serrata, collo rigido, 
portamento diritto e fiero. 



Sguardo: luminoso e vivace, chiaro. 

Vocabolario: "nessun problema, sempre/mai, ottimo/benissimo, 
molto speciale, giustappunto, esattamente, sicuramente, d'accordo?" 
Carattere: perfezionista, invidioso, taglia i ponti con il suo sentire. 
Incrocia spesso le braccia. Da prestazioni che mirano alia perfezione. 
Troppo ottimista. Vivace, dinamico. Si giustifica molto. Ha difficolta a 
chiedere aiuto. Pud ridere per niente, per nascondere la sua 
sensibilita. Tono di voce secco e rigido. Non ammette di vivere dei 
problemi. Dubita delle sue scelte, si paragona con gli altri, i migliori 
come i peggiori. Difficolta, in generale, nel ricevere. Trova ingiusto di 
ricevere meno degli altri, e ancora piu ingiusto se riceve piu 
di loro. Difficolta nel concedersi cio che gli fa piacere senza poi 
sentirsi colpevole. Non rispetta i propri limiti, chiede troppo a se 
stesso. Si tiene sotto controllo. Ama 1'ordine. Raramente si ammala, e 
duro nei confronti del proprio corpo. Collerico. Freddo, ha difficolta a 
mostrare il suo affetto. Gli piace avere un aspetto sexy. 

Massima paura: la freddezza. 

Alimentazione: preferisce gli alimenti salati a quelli dolci. Gli 
piace tutto cio che e croccante. Si tiene sotto controllo per non 
ingrassare. Si giustifica e prova vergogna quando perde il controllo. 
Possibili malattie: esaurimento nervoso professionale, anorgasmia (nella 
donna), eiaculazione precoce o impotenza nell'uomo. 

Malattie il cui nome finisce per "-ite", come la tendinite, la borsite, 
l'artrite, eccetera. Torcicollo, stitichezza, emorroidi, crampi, problemi 
di circolazione, problemi epatici, varici, problemi di 
pelle, nervosismo, insonnia, disturbi della vista. 


7 

Guarigione delle ferite e trasformazione delle maschere 

Prima di passare alia descrizione delle fasi di guarigione per ciascuna 
ferita e relativa maschera, tengo a condividere alcune mie osservazioni 
sul modo in cui ogni tipo caratteriologico parla, si siede, balla 
e cosi via. Esse servono a mettere in evidenza le differenze 
comportamentali legate alle maschere. 

A seconda della maschera, differiscono il modo di parlare e la 
voce: 

• il fuggitivo ha una voce spenta, debole; 

• il dipendente usa una voce infantile e un tono lamentoso; 

• il masochista finge spesso con la voce di provare dei sentimenti, 
per dimostrare interesse quando non lo prova; 

• il rigido parla in modo piuttosto meccanico e trattenuto; 

• il controllore ha una voce forte, che si sente da lontano. 

Differisce anche il modo di ballare: 

• il fuggitivo non ama particolarmente la danza. Quando balla, si 
muove poco, in modo evanescente, per non farsi notare. Cio che ne 
emana, e un "non guardatemi troppo"; 

• il dipendente preferisce i balli che prevedono il contatto fisico, in 
modo da potersi incollare al partner. A volte gli sembra di restare 
appeso all'altro; cio che emana da lui e un "guardate come il mio 
partner mi ama"; 

• il masochista ama molto ballare, e ne approfitta per esprimere la 
propria sensualita. Balla per il piacere di ballare; cio che ne emana 
e un "guardate come posso essere sensuale"; 

• il controllore prende molto spazio. Gli piace ballare e ne approfitta 
per sedurre. Soprattutto la cosa gli offre un'occasione per farsi 
guardare. Cio che ne emana e un "guardatemi"; 

• il rigido balla molto bene e ha ritmo, malgrado la rigidita delle 
gambe. Fa attenzione a non sbagliarsi. E quello che piu spesso si 
iscrive a un corso di danza. I super rigidi sono serissimi, se ne 



stanno dritti e sembra quasi che contino i passi mentre danzano. 

Cio che ne emana e un "guardate come ballo bene". 

Che tipo di macchina preferisci? La descrizione che segue ti 
indica quale personality, in te, influisce sulla scelta: 

• il fuggitivo preferisce una macchina con i colori scuri, che passa 
inosservata; 

• il dipendente preferisce una vettura confortevole, diversa dalla 
norma; 

• il masochista sceglie una macchina piccola, dove si sente alio 
stretto; 

• il controllore compra una macchina potente, che verra notata; 

• il rigido preferisce un'automobile classica, dalle buone prestazioni, 
perche vuole che corrisponda a quanto ha speso. 

Puoi applicare queste caratteristiche ad altre categorie di acquisti, 
oltre che al tuo modo di vestirti. 

Il modo di sedersi indica che cosa accade in una persona mentre parla o 
ascolta: 

• il fuggitivo si fa piccolo piccolo sulla sedia, e gli piace molto 
nascondere i piedi sotto le cosce. Dal momento che non e radicato 
in terra, puo allora piu facilmente fuggire; 

• il dipendente sprofonda nella poltrona o nella sedia, oppure si 
appoggia a qualcosa, per esempio al bracciolo della sedia vicina, o 
alia spalliera della sua. La parte alta della schiena e inclinata in 
avanti; 

• il masochista si siede a gambe larghe. Dal momento che perlopiu 
sceglie una sedia o una poltrona non adatta a lui, sembra sia scomodo; 

• il controllore si siede inclinando il busto all'indietro, con le 
braccia incrociate quando ascolta. Quando e lui a parlare si china in 
avanti, per meglio convincere il suo interlocutore; 

• il rigido si siede ben dritto. Puo addirittura serrare le gambe una 
contro l'altra, e allinearle al corpo, il che accentuera ulteriormente 
la rigidita del suo portamento. Quando incrocia gambe e braccia, e 
per non sentire quello che accade. 

Piu volte, nel corso dei colloqui, ho avuto occasione di constatare 
come una persona possa cambiare modo di sedersi a seconda di che 
cosa accade dentro di lei. Facciamo 1'esempio di qualcuno che soffre 
per le ferite da ingiustizia e da abbandono. Quando mi parla dei problemi 
della sua vita, il suo corpo si ammoscia, la parte superiore della 
schiena si accascia; e presa dalla ferita da abbandono. Pochi minuti 
dopo, quando gli faccio una domanda su un argomento che non vuole 
toccare, ecco che il suo corpo si irrigidisce, si raddrizza, intanto che 
la 

persona in questione mi dice che "a quel proposito non ci sono problemi". 
Questo vale anche per il modo di parlare, che pub cambiare piu volte nel 
corso di una conversazione. 

Potrei continuare con molti altri esempi. Sono certa che nei prossimi 
mesi riuscirai a riconoscere il momento in cui tu o qualcuna delle 
persone che conosci indosserete una maschera, semplicemente osservando in 
te o nell'altro gli atteggiamenti fisici e psicologici. Potrai 
cosi sapere quale paura viene vissuta in quel dato momento. 

A proposito di paure, ho fatto un'altra osservazione molto interessante: 
leggendo questo libro avrai notato che ho citato la massima paura per 
ogni tipologia di carattere, ma cio che ho osservato in proposito, e che 
la persona che indossa una data maschera non si rende conto della propria 
paura, mentre le persone che la circondano si 

accorgono facilmente di che cosa vuole ad ogni costo evitare. 

• La piu grande paura del fuggitivo e il panico. Non se ne rende 
conto perche si eclissa appena prima che il panico lo colga, e 
molto spesso nel caso in cui il panico potrebbe essere possibile. Le 



persone che lo circondano, invece, se ne accorgono benissimo perche sono 
gli occhi a tradirlo quasi sempre. 

• La massima paura del dipendente e la solitudine. Lui non la vede, 
perche fa del suo meglio per non stare mai da solo. Quando pero 
questo accade, egli puo darsi ad intendere che da solo sta bene, 

senza accorgersi affatto che e sempre alia febbrile ricerca di qualcosa 
che lo tenga occupato per passare il tempo. In assenza di una presenza 
fisica saranno la televisione o il telefono a tenergli compagnia. Per le 
persone che lo conoscono, e piu facile vedere e 

soprattutto percepire questa sua grande paura della solitudine, 
anche quando e in mezzo alia gente: anche nel suo caso sono gli 
occhi tristi a tradirlo. 

• La massima paura del masochista e la liberta. Non si crede e non si 
sente libero a causa dei molti vincoli ed obblighi che si e creato da 
solo. Le persone che lo circondano, invece, lo considerano liberissimo, 
perche in generale trova il modo di fare cio che aveva deciso di fare. 

Non aspetta che gli altri si manifestino per prendere le sue decisioni, e 
anche se cio che decide gli impedira di essere libero, agli occhi degli 
altri avra tutta la liberta di decidere altrimenti, se volesse. 

I suoi occhi spalancati sul mondo ci mostrano un grande interesse 
per tutto e il suo desiderio di vivere tante, diverse esperienze. 

• Le massime paure del controllore sono la dissociazione e il 

rinnegamento. Non si accorge di creare egli stesso situazioni di 
conflitto o problematiche alio scopo di non parlare piu con una data 
persona. 

Sebbene attiri a se separazioni o situazioni in cui rinneghera qualcuno, 
non si accorge di averne paura. Anzi, si da ad intendere che queste 
separazioni o questi rinnegamenti sono la cosa migliore per 
lui. Pensa che cosi non si fara piu fregare. Il fatto che sia un tipo 
socievole e che si apra facilmente a nuove conoscenze gli impedisce di 
vedere quante persone ha messo da parte nella sua vita. Le persone che lo 
circondano se ne rendono conto piu facilmente. 

Anche qui, sono gli occhi a tradirlo: diventano duri e possono quasi 
fare paura, tanto da allontanare gli altri quand'e in collera. 

• La piu grande paura del rigido e la freddezza. Ha difficolta a 
riconoscerla perche si considera una persona calorosa, che fa davvero del 
suo meglio perche tutto sia giusto e armonioso intorno a se. E 

anche, in generale, fedele alle sue amicizie. Le persone che lo 
circondano, pero, vedono spesso in lui la freddezza, e non soltanto negli 
occhi, ma anche nel suo atteggiamento secco e rigido, soprattutto quando 
si sente accusato ingiustamente. 

~k ~k ~k 

La prima tappa per guarire una ferita consiste nel RICONOSCERLA e 
nell'ACCETTARLA, senza peraltro dover essere d'accordo con il fatto che 
sia presente. Accettare significa guardarla, osservarla, 
sapendo che il fatto di avere ancora qualcosa da risolvere fa parte 
dell'esperienza dell'essere umano. Non e perche c'e ancora qualcosa 
che ti fa male che sei una cattiva persona. 

Essere stato capace di crearti una maschera per non soffrire e stato 
un atto eroico, un atto d'amore nei tuoi stessi confronti. Questa 
maschera ti ha aiutato a sopravvivere e ad adattarti all'ambiente 
familiare che ti sei scelto prima di incarnarti. 

La vera ragione per cui nasciamo in una data famiglia, o per la 
quale siamo attratti da persone che hanno le nostre stesse ferite, e che 
all'inizio ci piace 1'idea che gli altri siano come noi. Cosi facendo, 
non 

ci troviamo poi tanto negativi. Dopo un po', pero, incominciamo a trovare 
dei difetti negli altri, e non li accettiamo piu per come sono. 
Incominciamo dunque a cercare di cambiarli, senza renderci conto che 
cio che non accettiamo in loro sono precisamente quelle parti di noi 



che non vogliamo vedere, per paura di dover cambiare. Crediamo di 
dover cambiare mentre in realta cio che va fatto e guarire. Ecco perche 
conoscere le nostre ferite ci fa cosi bene: ci consente di guarire invece 
di volerci cambiare. 

Ricorda inoltre che ogni ferita deriva da un accumulo di esperienze 
che si sono scaglionate in diverse vite passate e che e dunque del tutto 
normale che sia difficile farvi fronte di nuovo in questa vita. Giacche 
non ci sei riuscito nelle vite passate, non ti puoi aspettare che la cosa 
avvenga dicendo semplicemente «voglio guarire». Questa volonta e la 
decisione di risolvere le ferite, tuttavia, sono il primo passo verso la 
compassione, la pazienza e la tolleranza nei tuoi riguardi. 

Sono qualita che svilupperai contemporaneamente anche nei confronti degli 
altri, e sono dei veri e propri regali offerti a te dal tuo cammino verso 
la guarigione. Sono certa che leggendo i capitoli precedenti hai scoperto 
le ferite delle persone che ami; questo probabilmente ti 
ha aiutato a capire meglio il loro comportamento, e quindi a diventare 
piu tollerante nei loro confronti. 

Come ho detto, e importante che tu non rimanga troppo legato alle 
parole che vengono usate per giustificare le ferite o le maschere. Per 
esempio, puoi vivere un'esperienza di rifiuto e sentirti tradito, 
abbandonato, umiliato, oppure viverla come un'ingiustizia; una persona 
puo essere ingiusta con te, e tu puoi sentirti rifiutato, umiliato, 
tradito o 

abbandonato. Come vedi, non e 1'esperienza che importa, bensi cio 
che tu provi davanti a quest'esperienza. Per questo e cosi importante, 
per riconoscere al meglio le tue ferite, che tu faccia riferimento alia 
descrizione delle caratteristiche del corpo fisico prima ancora che a 
quelle comportamentali. Il corpo non mente mai: riflette quanto accade 
sul piano emozionale e mentale. Ti suggerisco di leggere piu volte la 
descrizione fisica di ogni ferita, per cogliere bene le differenze fra 
1'una e 1'altra. 

So che un numero sempre maggiore di persone fa ricorso alia chirurgia 
estetica per correggere certi aspetti del corpo fisico: temo pero che si 
ingannino da sole, perche non sara per il fatto di non vedere piu 
fisicamente le caratteristiche di una ferita che essa sara 
necessariamente guarita. Molti di coloro che hanno fatto ricorso alia 
chirurgia hanno testimoniato di essere stati delusi nei veder 
ricomparire, due o tre anni 

dopo 1'intervento, proprio quanto avevano voluto togliere o nascondere. 
Questa e proprio la ragione per cui gli specialisti di chirurgia estetica 
non garantiscono mai il loro lavoro a vita. Se invece, per amore per 
te stesso, decidi di occuparti del tuo corpo fisico usando la chirurgia 
estetica, essendo pero consapevole delle tue ferite e lavorando nei 
contempo a livello delle emozioni, della mente e dello spirito, ci sono 
buone probability che l'effetto dell'operazione sia benefico per te, e 
accettato maggiormente dal corpo. 

C'e chi si autoinganna sul piano fisico, ma molti di piu sono coloro 
che si autoingannano sul piano comportamentale, ossia sul piano del 
loro atteggiamento interiore. E qualcosa che accade regolarmente in 
un mio seminario, intitolato Caratteri e ferite, durante il quale spiego 
dettagliatamente le ferite: alcuni si riconoscono completamente nella 
descrizione comportamentale di un dato tipo caratteriologico, mentre 
il loro corpo indica tutt'altro. 

Mi ricordo, fra i tanti, del caso di un giovanotto sulla trentina, che 
mi diceva di aver vissuto il rifiuto fin dalla sua prima infanzia. 

Soffriva 

per non avere una relazione stabile, e imputava questo ai molti rifiuti 
subiti. Tuttavia non vi era alcun segno di ferita da rifiuto sul suo 
corpo 

fisico. Dopo un attimo gli dissi: «Sei sicuro di vivere il rifiuto, e non 



1'ingiustizia?» Gli spiegai in seguito che il suo corpo mostrava 
piuttosto i segni della ferita da ingiustizia. L'uomo ne fu molto 
sorpreso; gli suggerii allora di prendere il tempo necessario per 
rifletterci. Quando lo 

rividi, una settimana dopo, era tutto contento, e mi disse di aver 
compreso e messo in chiaro un sacco di cose in quella settimana; aveva 
esattamente toccato con mano la sua ferita da ingiustizia. 

Questo genere di esempio non e sorprendente, perche 1'ego fa tutto 
il possibile per non farci vivere le nostre ferite. E convinto che, se le 
tocchiamo con mano, non saremo in grado di gestire il dolore che ne 
derivera. E stato 1'ego a convincerci a creare le maschere, alio scopo 
di evitarci tale sofferenza. 

L'ego crede sempre di prendere la strada piu facile, ma in realta 
ci complica la vita. Quando e 1'intelligenza a dirigere la nostra 
vita, all'inizio puo sembrare una cosa difficile perche richiede un 
certo sforzo ma, in realta, 1'intelligenza ci semplifica di molto la 
vita. 

Piu aspettiamo a risolvere le ferite, piu queste si aggravano. Tutte le 
volte che viviamo una situazione che risveglia e riattiva una ferita, la 
approfondiamo un altro po'. E come una piaga che si allarga. Piu si 
aggrava, piu avremo paura di toccarla, e diventera un circolo vizioso. La 
cosa pub addirittura condurre a una forma ossessiva, ovvero a credere 
che tutti siano qui per farci soffrire. Ad esempio, una persona 
particolarmente rigida vedra ingiustizie dappertutto, e diventera 
eccessivamente perfezionista. La persona particolarmente fuggitiva si 
sentira invece 

respinta da tutti, si autoconvincera che nessuno 1'ami piu, e cosi via. 

Il vantaggio nel riconoscere le proprie o la propria ferita, sta nel 
fatto che, finalmente guardiamo nel posto giusto. Prima agivamo 
come uno che va dal medico per farsi curare il fegato, quando di fatto 
e il cuore ad avere problemi. E una situazione che pub andare avanti 
per anni, come il giovanotto che tentava di cercare una soluzione al 
rifiuto che credeva di vivere, senza che nulla si risolvesse. Dopo aver 
toccato il punto che davvero lo disturbava, fu in grado di risolvere il 
problems e di mettere in atto la guarigione della ferita. 

Tengo a precisare che c'e una differenza fra indossare la maschera 
del dipendente e soffrire di dipendenza affettiva. Non sono solo quelli 
che hanno la ferita da abbandono, e che quindi indossano la maschera 
del dipendente, a soffrire di carenze affettive. Chiunque, quale che sia 
la sua ferita, pub essere dipendente sul piano affettivo. Perche? Perche 
diventiamo affettivamente dipendenti quando soffriamo di una carenza 
affettiva, e soffriamo di una carenza affettiva quando non ci amiamo 
abbastanza. Cerchiamo allora 1'amore altrui per riuscire a convincerci di 
essere amabili. Ogni maschera e giustappunto presente per indicarci che 
noi ci impediamo di essere noi stessi perche non ci amiamo abbastanza. 
Ricorda che tutti i comportamenti associati a una data 
maschera sono delle reazioni, e non comportamenti fondati sull'amore 
per noi stessi. 

Prima di procedere oltre, ricapitoliamo le spiegazioni dei cinque 
capitoli precedenti riguardo al genitore con cui, di solito, viene 
vissuta 

ogni ferita. E un punto importante per riuscire a guarirla. 

• IL RIFIUTO VIENE VISSUTO CON IL GENITORE DELLO 

STESSO SESSO. Il fuggitivo si sente dunque respinto dalle persone del suo 
stesso sesso. Le accusa di respingerlo, ed e piu in collera con costoro 
che con se stesso. Tuttavia, quando vive una situazione di rifiuto con 
una persona dell'altro sesso, egli si autorifiuta, e rivolge la sua 
collera maggiormente contro se stesso. E anche 

possibile che cio che egli prende per un rifiuto nell'esperienza con 
le persone dell'altro sesso, sia invece un abbandono. 



• L'ABBANDONO VIENE VISSUTO CON IL GENITORE 

DELL'ALTRO SESSO. II dipendente si sente dunque facilmente 
abbandonato da tutte le persone dell'altro sesso, ed e indotto ad 
accusare loro piuttosto che se stesso. Quando vive un'esperienza di 
abbandono con una persona del suo stesso sesso, si autoaccusa, 
credendo di non essere stato sufficientemente attento nei confronti 
dell'altro, o di non avergli dato la giusta attenzione. Quello che 
prende per un'esperienza di abbandono con le persone del suo 
stesso sesso, e spesso un rifiuto. 

• L'UMILIAZIONE IN GENERALE E VISSUTA CON LA 

MADRE, che si sia uomo o donna. II masochista si sente dunque 
facilmente umiliato dalle persone di sesso femminile, ed e piu 
incline ad accusarle. Se vive un'esperienza di umiliazione con 
qualcuno di sesso maschile si autoaccusa, prova vergogna per il 
proprio comportamento o per i pensieri che nutre nei confronti 
dell'altro. Questa ferita puo eccezionalmente essere vissuta con il 
padre se e stato lui ad occuparsi dei bisogni fisici del bambino, ad 
insegnargli a tenersi pulito, a mangiare, a vestirsi e cosi via. Se 
questo e il tuo caso, ricordati di invertire tutto cio che abbiamo 
scritto a proposito del femminile e del maschile. 

• IL TRADIMENTO E VISSUTO CON IL GENITORE DI SESSO 

OPPOSTO. Il controllore si sente dunque facilmente tradito dalle 
persone dell'altro sesso, ed e incline ad accusarle per il proprio 
dolore o le proprie emozioni. Quando vive un'esperienza di tradimento con 
qualcuno del suo sesso, preferisce prendersela con se stesso, accusandosi 
di non aver saputo prevedere tale esperienza, e 

impedirla. E piu probabile che cio che prende per un tradimento da 
parte di persone del suo stesso sesso sia invece un'esperienza che 
riattiva la sua ferita da ingiustizia. 

• L'INGIUSTIZIA E VISSUTA CON IL GENITORE DELLO STESSO SESSO. Il rigido 
soffre dunque per la ferita da ingiustizia con persone dello stesso 
sesso, e le accusa di essere ingiuste con lui. Se 

vive una situazione che considera ingiusta con qualcuno dell'altro 
sesso, non se la prende con l'altro ma si autoaccusa d'essere ingiusto 
o scorretto. E molto probabile che tale esperienza di ingiustizia vissuta 
con persone di sesso opposto sia invece un tradimento. Se soffre molto 
pub addirittura sviluppare una rabbia assassina. 

Piu queste ferite fanno male, piu e normale e umano provare risentimento 
per il genitore che riteniamo responsabile di avercele imposte. 

In seguito, trasferiremo l'odio o il rancore sulle persone dello stesso 
sesso del genitore accusato di averci fatto del male. E per esempio 
normale che un bambino detesti il padre dal quale si e sempre sentito 
respinto. In seguito trasporra tale odio sugli uomini oppure su suo 
figlio, dal quale si sentira altrettanto respinto. 

Cio che inconsciamente non perdoniamo al nostro genitore e di 

avere la nostra stessa ferita. Ai nostri occhi e un modello ferito, il 

che 

ci obbliga a guardarci. Preferiremmo, di solito inconsciamente, un 
altro modello. Questo spiega perche ad ogni costo non vogliamo 
assomigliargli. Non amiamo 1'immagine che i nostri genitori ci rimandano. 
Le ferite non potranno guarire se non in presenza di un vero perdono 
nei confronti di noi stessi e dei nostri genitori. 

Quando una qualsiasi delle cinque ferite viene vissuta con persone 
di sesso diverso da quello del genitore che riteniamo responsabile 
della nostra, ce la prendiamo con noi stessi. E in questi momenti che 
siamo inclini a punirci, vuoi attraverso un incidente, vuoi attraverso 
qualcosa che ci fa male fisicamente. L'essere umano crede nella punizione 
quale mezzo per espiare le proprie colpe, sebbene la legge spirituale 
dell'amore dica precisamente il contrario. Piu ci crediamo colpevoli, piu 



ci puniamo e ci attiriamo lo stesso tipo di situazione. Questo significa 
che piu ci accusiamo, piu riviviamo gli stessi problemi. 

Sentirsi a tal punto colpevole rende il perdono di se difficile, sebbene 
questa sia una tappa importante per la guarigione. 

Oltre al senso di colpa, molto spesso proviamo vergogna quando ci 
autoaccusiamo di aver ferito un'altra persona, o quando altri ci accusano 
di aver fatto subire a loro proprio quelle ferite che non abbiamo ancora 
accettato. Ho parlato in particolare della vergogna nel capitolo 
che riguarda la ferita da umiliazione, perche la vergogna e quanto vi 
sia di piu visibile nel masochista. Tutti, pero, in un momento o 
nell'altro, proviamo vergogna, ed e tanto piu intensa quanto piu ci 
rifiutiamo di accettare che anche noi facciamo subire agli altri cio che 
non vogliamo che essi infliggano a noi. 

Quando vengono commessi degli abusi gravi, quando si vive una 
violenza, questo indica che le persone che ne sono responsabili hanno 
ferite che fanno cosi male da perdere completamente il controllo. Per 
questo, ripeto spesso che non ci sono cattivi al mondo, ma solo 
sofferenti. Non si tratta qui di scusarli, ma di imparare ad avere 
compassione per queste persone. Non sara condannandoli o accusandoli che 
li 

aiuteremo; possiamo avere compassione per loro anche se non siamo 
d'accordo con quello che fanno; questo e uno dei vantaggi dell'essere 
consapevoli delle ferite nostre e altrui. 

Ho osservato che raramente una persona ha una sola ferita. Per 
quello che mi riguarda, ho gia detto di averne due principali da 
risolvere in questa vita, ossia 1'ingiustizia e il tradimento. Vivo il 
senso di ingiustizia con le persone del mio sesso, e il senso di 
tradimento con 
quelle dell'altro sesso. 

Dal momento che 1'ingiustizia viene vissuta con il genitore dello 
stesso sesso, mi sono accorta che quando vivo quest'emozione con 
una persona di sesso femminile, la accuso di essere ingiusta; se 
1'ingiustizia proviene dall'altro sesso, mi arrabbiero con me stessa, 
ritenendomi ingiusta. A volte provo vergogna. Mi accade anche di 
percepire 1'ingiustizia con gli uomini come un tradimento. 

Possiamo vedere la maschera del controllore e quella del rigido nel 
corpo delle persone che soffrono della doppia ferita di ingiustizia e 
tradimento. 

Ho osservato anche che molti soffrono contemporaneamente per il 
rifiuto e l'abbandono, sicche indossano la maschera del fuggitivo e del 
dipendente. A volte la parte superiore del corpo riflette un tipo di 
ferita, e la parte inferiore un altro, e ci sono persone in cui la 
differenza e piu visibile rispetto al lato destro e sinistro del corpo; 
con il tempo e la 

pratica, comunque, diventa sempre piu facile discernere le maschere 
alia prima occhiata, e quando ci fidiamo dell'intuizione, il nostro 
"occhio interiore" le vede molto in fretta. 

Se una persona ha un corpo che corrisponde alia maschera del controllore 
e, inoltre, presenta una flaccidita o lo sguardo del dipendente, puoi 
dedurne che soffre di tradimento e di abbandono. 

Ovviamente, ci possono essere altre combinazioni; c'e chi puo 
avere il corpo grasso del masochista ed essere nel frattempo dritto e 
rigido. Sapremo allora che questa persona soffre di due ferite, quella 
da umiliazione e quella da ingiustizia. 

Chi ha un corpo piuttosto voluminoso come quello del masochista 
ma gambe minute e caviglie sottili come il fuggitivo, soffre di 
umiliazione e di rifiuto. 

E possibile che le persone abbiano tre, quattro o addirittura tutte e 
cinque le ferite. Una puo predominare, e le altre essere meno evidenti; 
pub anche darsi che tutte le ferite siano molto leggere. Quando una 



maschera predomina, e segno che la persona se ne serve piu spesso 
delle altre per proteggersi, mentre se una maschera prende poco spazio 
nel suo corpo, vorra dire che non sente tanto spesso la relativa ferita. 
Non e dunque perche una maschera e dominante che esprime 

necessariamente la ferita piu importante da risolvere: cerchiamo infatti 
di nascondere proprio le ferite che ci fanno soffrire di piu. Come ho 
gia detto nei capitoli precedenti, sviluppiamo la maschera del rigido 
(ingiustizia) e quella del controllore (tradimento), entrambe maschere 
di controllo e di forza, per nascondere la ferita del rifiuto, 
dell'abbandono o dell'umiliazione. Qui, la forza apparente serve a 
nascondere quello che ci fa piu soffrire. Questo spiega perche spesso una 
di queste 

tre ferite trapeli con 1'andare degli anni, dal momento che anche il 
controllo ha i suoi limiti. E in particolare la maschera del rigido, 
grazie alia sua capacita di autocontrollo, che ha la massima possibility 
di nascondere una ferita ulteriore. La persona masochista e rigida, ad 
esempio, puo riuscire a tenere il peso sotto controllo per un certo 
tempo, e quando non ci riesce piu, ingrassa. 

L'anima che viene sulla Terra per risolvere la ferita da tradimento 
cerchera un genitore di sesso opposto che sia forte, solido, capace di 
prendere il proprio posto, che non perda il controllo, e che quindi non 
sara molto emotivo. Contemporaneamente, il controllore vuole che 
questo genitore sia comprensivo, che gli dia fiducia e che risponda a 
tutte le sue aspettative, al suo bisogno di attenzione, in modo da non 
sentirsi ne abbandonato ne tradito. Se il genitore mostra indifferenza, 
il bambino si sentira abbandonato; se il genitore mostrera una qualsiasi 
debolezza o una mancanza di fiducia nei suoi confronti, il bambino lo 
vivra come un tradimento. Se il genitore di sesso opposto sara troppo 
autoritario, aggressivo o violento, si stabilira spesso un rapporto di 
forza fra loro durante 1'adolescenza, cosa che alimentera in entrambi 
la ferita da tradimento. 

L'essere umano e specializzato nel trovare ogni tipo di buona 
ragione e di spiegazione quando il suo corpo muta. E evidente che non 
e pronto a volersi guardare, e soprattutto che ha molte difficolta ad 
accettare 1'idea che il corpo umano sia cosi intelligente. Non vuole 
ammettere che il minimo cambiamento di ordine fisico sia un modo 
per attirare la sua attenzione su qualcosa che accade dentro, ma che 
per ora non vuol vedere. Se soltanto ci rendessimo conto che quando 
il corpo decide di richiamare 1'attenzione su un comportamento interiore, 
e in realta il Dio interiore a servirsi del corpo fisico per segnalarci 
che disponiamo, in quel momento, di tutto cio che serve per far 
fronte a quanto temiamo di vedere! Scegliamo invece di continuare ad 
aver paura di scoprire le nostre ferite, e continuiamo a indossare le 
maschere che abbiamo creato per nasconderle credendo che, cosi, le 
ferite scompariranno. 

Ricordati che non indossiamo le maschere se non quando abbiamo 
paura di soffrire, di rivivere la ferita dalla quale si suppone che la 
maschera ci possa proteggere. Tutti i comportamenti descritti nei 
capitoli precedenti sono messi in atto unicamente quando indossiamo la 
maschera: una volta indossata, non siamo piu noi stessi, e adottiamo il 
comportamento che la caratterizza. L'ideale sarebbe di riuscire a 
riconoscere rapidamente la maschera che ci siamo appena infilati e 
identificare la ferita che cerchiamo di nascondere, il tutto senza 
giudicarci, 

senza criticarci. Puo darsi che tu cambi una o piu volte di maschera 
nel corso di una stessa giornata oppure puoi far parte di coloro che 
indossano la stessa maschera per mesi, se non addirittura per anni, 
prima che un'altra ferita emerga. 



Nel momento in cui te ne rendi conto, sii felice di essertene accorto e 
ringrazia 1'incidente o la persona che ha messo il dito sulla piaga, in 
quanto ti permette di vedere come non sia ancora guarita. Se non 
altro, ora ne sei consapevole. Ti consentirai allora il diritto di essere 
umano. ?E importante, soprattutto, che tu ti conceda il tempo necessario 
per la guarigione; quando riuscirai a dirti ogni volta: «Ecco, ho 
indossato questa maschera, ed e per questa ragione che ho reagito in 
questo modo», la guarigione sara a buon punto. Ti ricordo che non ho 
ancora mai incontrato una persona che possedesse tutte le caratteristiche 
descritte per una data ferita; la descrizione completa delle 
caratteristiche e stata fatta per aiutarti a riconoscerti in alcuni dei 
comportamenti che caratterizzano la tua. 

Ricapitoliamo ora come si fa a sapere se tu, o un altro, avete appena 
indossato una maschera per proteggervi. 

• Quando si attiva la ferita da RIFIUTO, indossi la maschera del 
fuggitivo. Questo fa si che tu voglia fuggire dalla situazione o dalla 
persona che credi responsabile del rifiuto, per paura di essere colto 
dal panico e sentirti impotente. Tale maschera puo anche convincerti a 
diventare il piu possibile invisibile, ritirandoti in te stesso, non 
dicendo o non facendo nulla che possa far si che tu sia maggiormente 
respinto dall'altro. Questa maschera ti fa credere di non essere 
abbastanza importante per prendere il tuo posto, di non 

avere diritto ad esistere come tutti gli altri. 

• Quando si attiva la ferita da ABBANDONO, indossi la maschera 
del dipendente. Essa ti fa diventare come un bambino piccolo che 
ha bisogno di attenzione, che la cerca piangendo, lamentandosi, o 
sottomettendosi a cio che accade, in quanto credi di non potercela 
fare da solo. Tale maschera ti fa fare 1'impossibile per evitare di 
essere lasciato, o per ottenere maggiore attenzione. Puo addirittura 
convincerti ad ammalarti, o a diventare vittima di vari problemi, 
pur di ottenere il supporto o il sostegno che cerchi. 

• Quando si riattiva la ferita da UMILIAZIONE, indossi la maschera 

del masochista. Questa ti fa dimenticare i tuoi bisogni cosi da pensare 

soltanto a quelli altrui e diventare una brava persona, generosa, sempre 

pronta a rendersi utile, anche al di la dei tuoi stessi limiti. Fai in 

modo di caricarti sulle spalle responsabilita e impegni di 

gente che pare avere difficolta nel rispettare cio che deve fare, e 

questo ancor prima che te lo chiedano. Fai del tuo meglio per renderti 

utile, sempre per non sentirti umiliato, sminuito. Cosi facendo fai in 

modo di non essere libero, cosa che sarebbe cosi importante 

per te. Ogni volta che il tuo agire e motivato dalla paura di provare 

vergogna di te stesso o dalla paura di sentirti umiliato, e segno che 

indossi la maschera del masochista. 

• Quando vivi la ferita da TRADIMENTO, indossi la maschera del 
controllore che ti fa diventare diffidente, scettico, in guardia, 
autoritario e intollerante, a causa delle tue aspettative. Fai di tutto 
per mostrare di essere una persona forte, di quelle che non si lasciano 
fregare facilmente, soprattutto che non si lasciano influenzare dagli 
altri. Questa maschera ti fa fare cose incredibili pur di evitare di 
perdere la tua reputazione, anche al punto di mentire. Dimentichi i 
tuoi bisogni, e fai quello che va fatto perche gli altri ti pensino 
affidabile, una persona nella quale possono aver fiducia. Questa maschera 
fa si che tu proietti una facciata di persona sicura di se, 

anche se non hai fiducia in te stesso, e rimetti spesso in discussione 
le tue decisioni o le tue azioni. 

• Quando e attivata la ferita da INGIUSTIZIA, indossi la maschera 
del rigido, che fa di te una persona fredda, brusca e secca tanto nel 
tono quanto nei movimenti. Proprio come il tuo atteggiamento, 

anche il corpo si irrigidisce. Questa maschera ti fa diventare anche 



un gran perfezionista, e ti fa vivere tanta collera, impazienza, critica, 
intolleranza nei confronti di te stesso. Sei molto esigente, e non 
rispetti i tuoi limiti. Ogni volta che ti tieni sotto controllo, che ti 
trattieni o che sei duro nei confronti di te stesso, e segno che hai 
messo la maschera del rigido. 

Indossiamo una maschera non soltanto tutte le volte che abbiamo 
paura di vivere una ferita con qualcun altro, ma anche tutte le volte 
che temiamo di accorgerci che siamo noi a far vivere agli altri una 
ferita. E dunque sempre per essere amati, o per paura di perdere 
1'amore altrui, che adottiamo un comportamento che non corrisponde 
a cio che siamo, e diventiamo un'altra persona; dal momento che il 
comportamento dettato dalla maschera ci richiede un certo sforzo, in 
seguito avremo aspettative nei confronti degli altri. 

La fonte del nostro benessere e in cio che siamo, in cio che 
facciamo, e non nei complimenti, nella gratitudine, nei 
riconoscimenti o nei sostegno provenienti da altri. 

Non dimenticare, pero, che il tuo ego pud giocarti un brutto tiro 
pur di non prendere coscienza delle tue ferite. L'ego e convinto che 
quando 1'essere umano ne prende coscienza e le elimina, gli verranno a 
mancare delle protezioni, e quindi soffrira. Ecco in quale modo ogni tipo 
caratteriologico si lascia ingannare dal proprio ego. 

• Il fuggitivo si da ad intendere che si occupa di se e degli altri, per 
non sentire i vari rifiuti vissuti. 

• Il dipendente ama fare 1'indipendente e dire, a chi gli presta ascolto, 
quanto sta bene da solo, e che non ha bisogno di nessuno. 

• Il masochista si convince che tutto cio che fa per gli altri gli fa 
enormemente piacere e che, facendolo, ascolta veramente i propri 
bisogni. E bravissimo a dire e a pensare che va tutto bene, e a trovare 
scuse per situazioni o persone che 1'hanno umiliato. 

• Il controllore e convinto di non mentire mai, di mantenere sempre 
la parola, e di non aver paura di nessuno. 

• Il rigido adora dire a tutti quanto e giusto, come la sua vita sia 
senza problemi, e gli piace credere di avere tanti amici che lo 
amano cosi com'e. 

Guariamo le nostre ferite interiori cosi come guariamo quelle fisiche. Ti 
e gia capitato di essere cosi impaziente di veder scomparire un certo 
brufolo dalla faccia, da tormentarlo continuamente? E che cosa e 
successo? Il brufolo e rimasto molto piu a lungo, non e vero? E 
precisamente quello che accade quando non abbiamo fiducia nei potere di 
guarigione del nostro corpo. Perche un problema, quale che sia, scompaia, 
prima di tutto bisognera accettarlo, offrirgli un amore incondizionato 
invece di volerlo far sparire. Le tue ferite profonde hanno 
anch'esse bisogno di essere riconosciute, amate e accettate. 

Ti ricordo che amare incondizionatamente significa accettare, anche 
se non sei d'accordo, anche se non capisci la ragione di certe 
situazioni. 

Amare una ferita, o amare i brufoli che hai in faccia, significa dunque 
accettare che sei tu a crearli per una data ragione, e soprattutto alio 
scopo di aiutare te stesso. Invece di voler far scomparire i brufoli, 
usali 

per prendere coscienza di un aspetto di te che ti ostini a non vedere. I 
brufoli, infatti, vogliono attirare la tua attenzione per renderti 
consapevole, fra 1'altro, che forse, in questo momento, hai paura di 
perdere la faccia in una data situazione, e che tale paura ti impedisce 
d'essere te 

stesso. Adottando questo nuovo atteggiamento non vedrai piu i brufoli 
alio stesso modo, vero? Anzi, potresti addirittura ringraziarli. Se 
scegli 

di vivere tale esperienza adottando un atteggiamento mentale di questo 



genere, e certo che i brufoli scompariranno molto piu in fretta, in 
quanto saranno stati riconosciuti e amati per la loro utilita. 

Accettare che cosa? Soprattutto il fatto che cio che temi dagli altri 
o cio per cui li rimproveri, e qualcosa che a tua volta fai agli altri, 
e che soprattutto fai a te stesso. 

Ecco alcuni esempi per dimostrare come, a volte, possiamo farci 
male da soli. 

• La persona che soffre per il rifiuto alimenta la propria ferita ogni 
volta che si da dell'incompetente, del buono a nulla, che pensa di 
essere del tutto inutile nella vita altrui, ed ogni volta che fugge via 
da una situazione. 

• La persona che soffre di abbandono alimenta la sua ferita ogni 
volta che abbandona un progetto che le stava a cuore, ogni volta 
che si lascia andare, che non si occupa abbastanza di se, che non si 
concede l'attenzione di cui ha bisogno. Fa paura agli altri aggrappandosi 
troppo a loro, e cosi facendo fa del suo meglio per perderli, trovandosi 
nuovamente sola. Fa soffrire molto il suo corpo, 

creandosi delle malattie alio scopo di attirare l'attenzione. 

• Chi soffre di umiliazione alimenta la propria ferita ogni volta che 
si sminuisce, che si paragona agli altri sminuendosi e che si accusa 
per essere troppo grasso, non buono, senza volonta, un approfittatore e 
cosi via. Si umilia indossando abiti che non gli stanno bene, e 
sporcandoli. Fa soffrire il corpo dandogli troppo cibo da digerire 

e da assimilare. Si fa soffrire assumendosi responsabilita altrui, il 
che lo priva della sua liberta e del tempo da dedicare a se stesso. 

• Chi soffre di tradimento alimenta questa sua ferita mentendo a se 
stesso, dandosi a credere cose false e non mantenendo gli impegni 
che ha preso con se stesso. Si punisce facendo tutto da solo, perche 
non ha fiducia negli altri e non delega nulla. E talmente intento a 
verificare cio che fanno gli altri, da privarsi del tempo da dedicare 
a se stesso. 

• Chi soffre di ingiustizia alimenta questa ferita diventando troppo 
esigente nei propri confronti. Non rispetta i propri limiti, e si impone 
molto stress. E ingiusto con se stesso perche si critica, e ha difficolta 
a vedere le proprie qualita positive e le buone cose che fa. 

Soffre quando vede soltanto cio che non e stato fatto, oppure soltanto 
l'errore commesso. Si fa soffrire avendo difficolta nel concedersi cio 
che gli fa piacere. 

Ho gia detto quanto sia importante accettare incondizionatamente 
le nostre ferite. E anche essenziale accettare le maschere che hai 
consentito all'ego di creare per nasconderle, per evitarti di soffrire. 
Amare e accettare una ferita significa riconoscerla, significa sapere che 
sei tomato sulla Terra per risolvere questo genere di ferita, e per 
accettare che il tuo ego voglia proteggerti. In seguito, ringrazia te 
stesso per aver avuto il coraggio di creare e di alimentare una maschera 
che ha contribuito alia tua sofferenza. 

Oggi, tuttavia, questa maschera, piu che aiutarti comincia a nuocerti, 
giacche e venuto il tempo di decidere che puoi sopravvivere anche se ti 
senti ferito. Non sei piu un bambino piccolo, incapace di 
gestire la propria ferita. Ora sei un adulto, con piu esperienza, piu 
maturita, con una visione diversa della vita, e che d'ora in poi ha 
intenzione di amarsi di piu. 

Nel primo capitolo ho detto che passiamo attraverso quattro tappe 
quando ci creiamo una ferita: la prima e quella in cui siamo noi stessi, 
la 

seconda e quella in cui proviamo dolore scoprendo di non poter essere 
noi stessi, perche se siamo noi stessi gli adulti non ci apprezzano. 
Purtroppo gli adulti non si rendono conto che il bambino cerca di 
scoprire chi e, e invece di lasciare che sia se stesso sono piu inclini a 



dirgli chi dovrebbe essere. La terza tappa e quella della ribellione 
davanti al dolore 

vissuto; e a questo punto che il bambino comincia ad avere dei momenti 
di crisi e ad opporre resistenza ai genitori. L'ultima tappa e quella 
della 

rassegnazione, quando decidiamo di crearci una maschera per cercare di 
non deludere gli altri e soprattutto per non rivivere la sofferenza 
risultante dal fatto di non essere accettati quando siamo noi stessi. 

La guarigione sara completa quando riuscirai ad invertire le quattro 
tappe, partendo dalla quarta e ritornando alia prima, quella in cui sei 
te stesso. In questo processo, la prima tappa sara allora di prendere 
coscienza della maschera che indossi. Ci riuscirai grazie ai cinque 
capitoli che descrivono ognuna delle ferite. 

La seconda tappa verra vissuta quando proverai un senso di rivolta 
nel leggere questi capitoli, o quando sentirai resistenza nell'accettare 
la tua responsabilita, preferendo accusare gli altri delle tue 
sofferenze. 

Sappi che e normale per qualsiasi essere umano opporre resistenza 
quando scopre certi aspetti di se che non gli piacciono. Questa tappa 
viene vissuta da ciascuno in modo diverso: per alcuni la ribellione o la 
resistenza sono piu intense che per altri; 1'intensita della rivolta 
dipendera dal tuo grado di accettazione, dal tuo grado di apertura e 
dalla profondita della tua ferita nel momento in cui prendi coscienza di 
che 

cosa accade dentro di te. 

La terza tappa e quella in cui ti concedi di aver sofferto, accetti di 
aver provato risentimento per uno dei tuoi genitori, oppure per tutti e 
due. Nel sentire la sofferenza che il bambino dentro di te ha vissuto, 
piu avrai compassione per lui, piu questa fase sara vissuta in 
profondita. E sempre durante questa tappa che lascerai la presa sui tuoi 
genitori, attraverso la compassione per la loro personale sofferenza. 

La quarta tappa, infine, sara quella in cui tornerai ad essere te 
stesso, in cui cesserai di credere di avere ancora bisogno di indossare 
una maschera per proteggerti. Accetterai che la vita sia colma di 
esperienze che servono a insegnarti che cosa e benefico e intelligente 
per te. Questo si chiama AMORE PER SE STESSI. Giacche 1'amore ha 
un grande potere terapeutico e rienergizzante, preparati ad osservare 
molte trasformazioni nella tua vita, tanto sul piano delle tue relazioni 
con gli altri che sul piano fisico, per esempio guarigioni o cambiamenti 
nel tuo corpo. 

Ricordati che amare te stesso significa concederti di essere cosi 
come sei, per ora. Amarti significa accettarti anche se fai agli altri 
precisamente cio che rimproveri loro. L'amore non ha nulla a che vedere 
con cio che fai o con cio che possiedi. 

E l'esperienza di essere te stesso. 

Amarti, e dunque concederti, talvolta, di ferire gli altri rifiutandoli, 
abbandonandoli, umiliandoli, tradendoli o essendo ingiusto con loro, 
sebbene tu non lo voglia. Questa e la piu importante delle tappe per 
guarire le tue ferite. 

Per raggiungerla il piu rapidamente possibile, ti suggerisco di fare un 
bilancio alia fine di ogni giornata: chiediti quale maschera ha preso il 
sopravvento inducendoti a reagire nel dato modo, o dettandoti un dato 
comportamento nei confronti degli altri o di te stesso. Prenditi allora 
il 

tempo di annotare le tue osservazioni, senza dimenticare soprattutto di 
scrivere come ti sei sentito. Per terminare, perdonati, concedendoti di 
aver potuto usare questa maschera, sapendo che in quel momento credevi 
davvero che fosse l'unico modo per proteggerti. Ti ricordo che sentirti 
colpevole e accusarti e il mezzo migliore per continuare a reagire sempre 
nello stesso modo quando si ripresentera un'altra situazione analoga. 



Nessuna trasformazione e possibile senza accettazione. 

Come puoi sapere se stai vivendo appieno 1'accettazione? Quando 
saprai che il tuo comportamento (che ha appena influito su un'altra 
persona o su te stesso) fa parte del fatto d'essere umano, e accetterai 
dunque di assumerne le conseguenze, quali che siano. La nozione di 
responsabilita e di primaria importanza per accettarti davvero. II fatto 
di essere un umano significa che non puoi piacere a tutti, e che puoi 
avere reazioni umane che possono dispiacere a qualcuno. II tutto senza 
giudicarti o criticarti. 

L'accettazione e dunque l'elemento scatenante per mettere in 
moto la guarigione. 

Scoprirai dunque, con tua gran sorpresa, che piu ti consenti di tradire, 
rifiutare, abbandonare, umiliare, essere ingiusto, meno lo farai! E 
sorprendente, vero? Se segui i miei insegnamenti da un certo tempo 
non ne sarai stupito, altrimenti non ti chiedo di credermi o di capire 
questa nozione, perche non ci si puo arrivare attraverso una comprensione 
intellettuale: e invece una questione sperimentale. 

Ripeto la grande legge spirituale dell'amore in tutti i miei libri, in 
tutti i miei seminari e nelle mie conferenze, perche e necessario 
sentirla tante volte prima di riuscire ad integrarla: concedendo a te 
stesso di fare agli altri cio che temi di vivere al punto da aver creato 
una o piu 

maschere per proteggerti, ti sara molto piu facile concedere anche agli 
altri di agire nell'identico modo e di avere, a volte, dei comportamenti 
che risvegliano le tue ferite. 

Prendiamo l'esempio del padre che decide di diseredare una delle 
sue figlie, in quanto si e sempre ribellata a lui. La ragazza non ha 
voluto studiare e diventare "una brava persona", come, visti i suoi 
talenti, il padre si aspettava che facesse. Alla ragazza, il fatto di 
essere 

diseredata puo risultare come un tradimento, un abbandono, un rifiuto, 
un'umiliazione o un'ingiustizia; tutto dipende da cio che e venuta a 
risolvere su questa Terra. Ho conosciuto una giovane donna che e passata 
attraverso questa esperienza, e l'ha vissuta come un tradimento perche 
non si sarebbe mai aspettata che suo padre arrivasse a tanto; 
sperava piuttosto ch'egli accettasse le sue scelte, finendo per ammettere 
che aveva il diritto di fare cio che le pareva nella vita. 

L'unico modo per guarire questa ferita, e per smettere di attirare a 
se situazioni di tradimento con gli uomini della sua vita, e stato, in 
primo luogo, rendersi conto che anche il padre si era sentito tradito da 
lei. Il fatto che la figlia non avesse risposto alle sue aspettative era 
per 

lui una forma di tradimento. Aveva allora pensato che, dopo tutto cio 
che aveva fatto per lei, la figlia avrebbe dovuto essere almeno 
riconoscente, diventare una giovane donna piu responsabile, e fargli 
onore. 

Anche il padre si aspettava che la ragazza, un giorno, sarebbe tornata 
da lui a dirgli che aveva ragione, e a fare ammenda onorevole. Cio che 
accade tra padre e figlia in questa storia, ci dice che l'uomo aveva 
vissuto lo stesso genere di tradimento con la propria madre la quale, a 
sua volta, 1'aveva vissuto con lui. 

Verificando cio che hanno vissuto i nostri genitori quand'erano piu 
giovani, ci accorgiamo che la storia si ripete di generazione in 
generazione, fintantoche non avviene un vero perdono. Questo ci aiuta ad 
avere piu compassione e piu comprensione nei confronti dei nostri 
genitori. Quando avrai scoperto le tue ferite ti suggerisco davvero di 
verificare se le hanno vissute anche loro. Ricordati che non avranno 
necessariamente vissuto delle esperienze identiche alle tue, ma piuttosto 
che avranno percepito le stesse ferite e accusato i loro genitori della 
stessa cosa di cui tu li accusi. 



Questo passo diventa facile quando smettiamo di accusarci per i 
comportamenti che ci sono dettati dalle nostre ferite, quando accettiamo 
che tutto questo faccia parte del fatto d'essere umani. Allora ci 
sentiamo molto piu a nostro agio per parlare dell'argomento con i 
genitori senza aver paura che ci giudichino, il che li induce a svelarsi 
di piu, non sentendosi a loro volta giudicati. Parlandone con loro, li 
aiuterai ad entrare in un processo di perdono nei confronti dei loro 
stessi genitori; questo li aiutera anche a concedersi a loro volta il 
diritto di essere umani, di avere delle ferite che li inducono a reagire, 
e dei comportamenti che talvolta sono opposti a cio che vorrebbero. 

Mentre parlerai con il genitore con il quale hai vissuto una ferita, ti 
suggerisci di verificare, inoltre, se a sua volta egli ha vissuto la 
stessa 

ferita con te. Se ad esempio sei una donna, e dici a tua madre di aver 
vissuto il rifiuto con lei durante 1'adolescenza, chiedile se le e 
accaduto di sentirsi rifiutata da te. Questo le permettera di liberarsi 
di emozioni a lungo trattenute, e spesso inconsce. Grazie a te, tua madre 
potra prenderne coscienza; in seguito, potrai farla parlare di cio che ha 
vissuto con la sua stessa madre: e un invito che rivolgo anche agli 
uomini, nei confronti del padre. Per maggiori dettagli sul perdono 
autentico, ti suggerisco di leggere gli altri miei libri, in cui tratto 
questo argomento: Ascolta il tuo corpo, il tuo migliore amico sulla 
terra, Emozioni, sentimenti e perdono, Ascolta il tuo cuore e Quando il 
corpo ti dice di amarti*. 

Ti ricordo che se hai idealizzato il genitore con cui hai vissuto una 
ferita, e soprattutto se lo consideravi un santo, e del tutto normale che 
tu provi difficolta a concederti di aver provato risentimento nei suoi 
confronti. Ricorda che se ai tuoi occhi pareva un santo, e probabilmente 
perche soffriva della ferita da ingiustizia, e riusciva a controllarsi 
abbastanza per non mostrare cio che provava. Anche le persone 
di tipo masochista possono facilmente passare per sante, a causa della 
loro grande dedizione. 

Ecco alcuni mezzi che ti indicheranno se le tue ferite sono sulla via 
della guarigione. 

• La ferita da RIFIUTO e in via di guarigione quando prendi sempre 
di piu il posto che ti compete, quando osi affermare te stesso. 

Inoltre, se qualcuno pare dimenticare che esisti, riesci ad essere 
comunque a tuo agio. Ti accadono molto meno situazioni in cui 

temi di essere colto dal panico. 

• La ferita da ABBANDONO e in via di guarigione quando ti senti 
bene anche da solo, e cerchi meno l'attenzione altrui. La vita e 
meno drammatica. Hai sempre piu voglia di cominciare progetti 
nuovi, e puoi continuare anche se gli altri non ti appoggiano. 

• La ferita da UMILIAZIONE e in via di guarigione quando ti concedi il 
tempo di verificare le tue necessita prima di dire di si agli altri. 

Ti fai carico di molte meno cose, ti senti piu libero. Smetti di creare 
dei limiti per te stesso. Sei anche capace di fare domande senza sentirti 
uno che disturba, se non addirittura un rompiscatole. 

• La ferita da TRADIMENTO e in via di guarigione quando non 
vivi piu tante emozioni nei momento in cui qualcuno o qualcosa 
disturba i tuoi piani. Molli la presa piu facilmente. Preciso che 
mollare la presa significa smettere di restare aggrappati ai 
risultati, smettere di volere che tutto avvenga secondo i nostri 
piani. Non cerchi piu di trovarti al centro dell'attenzione. Quando 
sei molto fiero di te in seguito a una tua impresa, puoi essere a tuo 
agio anche senza il riconoscimento altrui. 

• La ferita da INGIUSTIZIA e in via di guarigione quando ti permetti di 
essere meno perfezionista, di fare errori senza entrare in collera o 
avere un senso di critica. Ti permetti di mostrare la tua 
sensibilita, di piangere davanti agli altri, senza perdere il controllo 



e senza paura del giudizio altrui. 

Un altro meraviglioso vantaggio del guarire le ferite e che diventiamo 
autonomi, invece che affettivamente dipendenti. 

L'autonomia affettiva e la capacita di sapere cio che vogliamo e di 
fare le azioni necessarie per concretizzarlo; e quando abbiamo bisogno 
di aiuto, sappiamo chiederlo senza aspettare che sia una persona in 
particolare ad aiutarci. La persona autonoma non dice: «Da sola, che 
faro?» quando qualcuno scompare dalla sua vita; soffre, certo, ma sa nel 
profondo del cuore che pub sopravvivere da sola. 

Spero che la scoperta delle tue ferite ti faccia sviluppare una grande 
compassione per te stesso, e che questo ti aiuti a conseguire una 
maggiore pace interiore, vivendo meno collera, vergogna e rancore. 
Riconosco che non e necessariamente facile far fronte a cio che ci fa 
male. L'essere umano ha inventato tanti e tali mezzi per reprimere i 
propri ricordi dolorosi, che e una grande tentazione ricorrere ad uno 
qualsiasi di essi. Piu reprimiamo i ricordi dolorosi, tuttavia, piu 
questi 

si incuneano profondamente nell'inconscio. Poi, un bel giorno, quando non 
possiamo reprimere piu nulla, avendo raggiunto il limite delle nostre 
capacita di controllo, eccoli riaffiorare, e il nostro dolore sara 
ancora piu difficile da gestire. Affrontando queste ferite e guarendole, 
tutta l'energia che serviva per reprimere e nascondere il dolore 
finalmente si libera, e pub essere impiegata per scopi molto piu 
produttivi, ossia per creare la vita cosi come vogliamo che sia, essendo 
nel frattempo noi stessi. 

Non dimenticare che tutti siamo su questo pianeta per ricordarci 
chi siamo, che tutti siamo Dio, Dio che vive esperienze sul piano 
terrestre. Purtroppo ce ne siamo dimenticati lungo la strada, lungo le 
molte incarnazioni fin dall'inizio dei tempi. 

Per ricordarci chi siamo, bisogna prendere coscienza di cio che non 
siamo. Noi, per esempio, non siamo le nostre ferite. Ogni volta che 
soffriamo, e perche crediamo di essere cio che non siamo. Quando soffri 
per i sensi di colpa, perche hai appena rifiutato una persona oppure sei 
stato ingiusto, credi di essere il rifiuto o 1'ingiustizia; tu non sei 
1'esperienza, sei Dio che vive un'esperienza su un pianeta fatto di 
materia. 

Un altro esempio: quando il tuo corpo e malato, tu non sei la malattia, 
bensi una persona che vive 1'esperienza di un blocco energetico in una 
parte del suo corpo, esperienza che chiamiamo "malattia". 

La vita e meravigliosa e perfetta. 

E un continuo susseguirsi di processi che ci conducono verso la 
nostra sola ragion d'essere, ossia: 
ricordarci che siamo Dio. 

Ripeto che la creazione delle maschere esprime il tradimento piu 
grande di tutti, dimenticare che siamo Dio. Ecco perche per esempio 
nella lingua francese, 1'acronimo delle cinque maschere e trahi, ossia 
"tradito". 

~k ~k ~k 

Voglio concludere questo mio libro offrendoti una poesia del poeta 
svedese Hjalmar Soderberg: 

Tutti vogliamo essere amati, 

se questo non accade, essere ammirati, 

se questo non accade, essere temuti, 

se questo non accade, essere odiati e disprezzati. 

Vogliamo risvegliare un'emozione 
nell'altro, quale che sia. 

L'anima rabbrividisce davanti al vuoto 
e cerca il contatto a qualsiasi prezzo. 
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Opere di Lise Bourbeau presso le Edizioni Amrita: 

AMORE: IL POTERE DELL'ACCETTAZIONE 
di Lise Bourbeau. 

240 pp. 

Quotidianamente viviamo in situazioni conflittuali che producono 
insoddisfazione e, alia lunga, problemi di salute. 

Lise Bourbeau ci racconta, qui, un caso emblematico, in 
cui non sara difficile riconoscersi almeno in parte: entriamo nel suo 
studio insieme ai componenti di una famiglia che ha i problemi di molte 
altre, governata da schemi relazionali nei quali serpeggia qualche 
malinteso, qualche 

timore, e una quantita di condizionamenti provenienti dal 
passato di ciascuno. 

L'"anima" terapeutica di Lise e potentissima, e la vediamo 

in azione in modo cosi chiaro che in seguito ogni lettore 

potra servirsene: si tratta della dinamica dell'accettazione, ben 

diversa dalla supina sottomissione, dalla rassegnazione o dall'abdicare 

alle 

proprie risorse e responsabilita. 

E in realta un metodo per "leggere" diversamente gli eventi difficili 
della nostra vita, 

quali la malattia, la morte (nostra e altrui), la vecchiaia, la perdita, 
le scelte dei nostri 

cari, il nostro aspetto fisico, i nostri punti deboli... scoprendo quanto 
numerose ed impensabili siano le sfaccettature dell'Amore. E una chiave 
potente e universale per risolvere le difficolta della vita. 

ASCOLTA IL TUO CUORE 

288 pp. 

A dieci anni dal suo primo best seller internazionale Ascolta 
il tuo corpo. Lise Bourbeau lo completa con Ascolta il tuo 
cuore, in cui si sofferma sulle tre dimensioni dell'uomo: 

1'ESSERE, 

IL FARE, 

1'AVERE. 

Non e la conoscenza teorica che migliora la nostra qualita 
di vita, ma il suo diventare azione: e cio che SIAMO che 
determina quello che FACCIAMO per AVERE cio che vogliamo nella vita. 

Come in Ascolta il tuo corpo, anche qui Lise Bourbeau 

suggerisce, alia fine di ogni capitolo, degli esercizi alia portata di 
ciascuno di noi affinche la lettura del libro non rimanga una conoscenza 
teorica ma si trasformi SUBITO in azione che migliora la vita. 

QUANDO IL CORPO TI DICE DI AMARTI: 

LE CAUSE METAFISICHE DI 500 MALATTIE 
336 pp. 

Sono vent'anni che Lise Bourbeau conduce le sue ricerche 
nel campo delle cause metafisiche delle malattie. Ne ha derivato la 
certezza che qualsiasi disturbo d'ordine fisico e la manifestazione (il 
segnale) d'un problema esistente sul 

piano emozionale e sul piano mentale inconscio; la malattia e dunque una 
preziosa alleata e non un nemico: 



«Con mia grande felicita, ho scoperto che la malattia e un 
dono per riequilibrare il nostro essere. II corpo fisico, infatti, non e 
la causa delle malattie: da solo e impotente. La vita che lo alimenta 
proviene dall'anima, dalla mente; e il 

corpo e semplicemente il riflesso di cio che accade dentro di 
noi. Un corpo malato, dunque, e un corpo che cerca di riequilibrarsi, 
giacche la salute ne e lo stato naturale. Questo vale anche per il corpo 
emozionale e per il corpo mentale». 

Se sta indubbiamente alia medicina curare il corpo, i risultati piu 
completi si avranno 

dunque quando, parallelamente, terremo conto anche della dimensione 
metafisica, con 

un metodo che consente di fare ritorno all'armonia. 

Lo scopo di questo prontuario che prende in esame circa 500 malattie e 
consentirci di individuarne la causa profonda, sul piano emozionale, 
mentale e spirituale. 

ASCOLTA IL TUO CORPO, 

IL TUO MIGLIORE AMICO SULLA TERRA 
196pp. 

Cosa ci dice il corpo? Cosa ci dicono i sintomi delle nostre 
malattie? 

La malattia non e un caso fortuito: e il messaggio del nostro migliore 

amico sulla Terra; ci avverte che, da qualche 

parte, ci stiamo allontanando dal nostro scopo evolutivo. 

Questo libro ci insegna ad interpretare i messaggi del 
corpo: se un messaggio (un sintomo) e correttamente interpretato e se 
agiamo di conseguenza, esso non e piu necessario e puo scomparire. 
L'Autrice e estremamente nota nel 

Canada francese ed e la fondatrice di uno dei centri principali di 
crescita personale in Quebec. 

ASCOLTA IL TUO CORPO 
(GIOCO DI CARTE) 

78 carte policrome, astuccio in cartoncino. 

Questo gioco di carte e complementare al libro di 

Lise Bourbeau Ascolta il tuo corpo, il tuo migliore amico sulla Terra 
(presentato a pag. 20) 

ma puo anche essere utilizzato da solo. E 

composto da 33 carte blu che indicano la difficolta 

che, in questo momento, si frappone fra voi e la felicita, 

21 carte gialle che vi permetteranno di scoprire quale vostra 
convinzione non benefica si cela dietro a tale difficolta e 21 
carte rosse che vi suggeriranno un'azione concreta o un pensiero da 
meditare per superare la difficolta momentanea. Le istruzioni sono 
contenute anch'esse in una carta. 

CHI SEI? 

TE LO SVELANO LA FORMA DEL TUO CORPO, 

IL CIBO CHE PREFERISCI, LA TUA CASA, 

LA TUA SALUTE, IL MODO IN CUI PARLI 
196 pp. 

Dall'Autrice di Ascolta il tuo corpo, il seguito di quel geniale best¬ 
seller. Chi siamo? Impariamo a scoprirlo da cio 
che diciamo, da come scegliamo il cibo o i vestiti, dalle 
forme del nostro corpo... tutto ci parla di noi! Soprattutto 
i nostri disturbi, piu di 250 dei quali vengono qui spiegati e 
decodificati, come altrettanti messaggi che ci svelano cause 
profonde. Il risultato? L'autoguarigione, il miglioramento 
delle relazioni interpersonal! e un maggiore benessere. 



MIGLIORARE I RAPPORTI DI COPPIA 
192 pp. 

La vita di coppia e un delicato equilibrio, in cui ciascuno scopre le 
proprie potenzialita e i propri limiti; e il luogo della comunicazione e 
dell'incomunicabilita; spesso l'altro e lo specchio delle nostre 
difficolta, e Lise Bourbeau ci offre il punto di vista straordinariamente 
efficace della scuola di Ascolta il tuo corpo per venirne a capo. 

«Cosa posso fare perche mio marito accetti la mia evoluzione personale, 
senza mettere a repentaglio il nostro rapporto di coppia?» 

«Mio marito vive solo per il lavoro, nient'altro gl'interessa nella vita. 
Con me non si esprime, e molto riservato e indipendente. E come un 
robot, che ripete sempre gli stessi gesti.» 

«Ci hanno insegnato che bisogna essere pazienti e smussare gli angoli in 
un rapporto di 

coppia. Come riuscirci senza diventare sottomessi?» 

«Quando le cose vanno male con mia moglie, come sapere se devo mollare la 
presa e 

aspettare, o fare qualcosa perche le cose cambino?.» 

MIGLIORARE I RAPPORTI GENITORI-FIGLI 
192 pp. 

Non tutti siamo genitori, ma tutti siamo figli. E, soprattutto in 
Occidente, i rapporti con i nostri genitori (e con i nostri figli) 
spesso si trascinano tra incomprensioni, colpevolizzazioni e altre 
emozioni che frenano la nostra crescita e talvolta diventano causa 
di seri disturbi mentali e fisici. Applicando il metodo di crescita 
personale che l'ha resa famosa, Lise Bourbeau risponde alle domande piu 
frequenti sull'argomento, selezionate durante i suoi innumerevoli 
seminari, nelle quali ci riconosceremo. Per esempio: 

• «Ho una figlia dodicenne che passa il tempo davanti allaTV. Non 
c'e modo di sollecitare il suo interesse per la scuola, lo sport, le 
amicizie. Vive isolata... 

Posso guidarla verso qualcos'altro o devo lasciarla vivere cosi?» 

• «Non sono sincera con i miei genitori, perche temo di ferirli. Che 
fare?» 

• «Ho una figlia di cinque anni che vuole sempre dormire nel lettone. Se 
la metto nel suo 

lettino ha gli incubi o si sveglia per diverse ragioni. Che fare?» 

LIBERARSI DA PAURE E CREDENZE NEGATIVE 
130 pp. 

«Da dove vengono le nostre paure e perche sono cosi diffuse?» 

«Come posso liberarmi dall'agorafobia?» 

«Ho paura di dire di no a chi mi chiede qualcosa. Mi sento a disagio, 
colpevole, se riesco a dire di no. Da dove viene questa paura?» 

«Sono claustrofobo: posso guarire?» 

«Perche ho paura del buio?» 

«Ho tanta paura dei gatti da non poter entrare in una stanza dove ce 
ne sono.» 

Lise Bourbeau ha raccolto una straordinaria casistica di paure: ne 
spiega il meccanismo e come possiamo liberarcene attraverso il metodo 
ormai collaudato 
di Ascolta il tuo corpo. 

RESPONSABILITA, IMPEGNO E SENSI DI COLPA 
di Lise Bourbeau. 

136pp. 

«Come ci si libera dai sensi di colpa?» 

«Come si impara a dire di no?» 



«Che cos'e che ci fa sentire colpevoli se non riusciamo a far fronte 
ai nostri molti impegni?» 

«Perche chi mantiene le sue promesse s'imbatte spesso in chi fa il 
contrario?» 

«Perche ci si fa carico di tante cose, piu di quante si riesca di fatto 
a reggerne?» 

Queste e molte altre domande trovano risposta in un libretto prezioso, 
che ci aiutera a riconoscere cio di cui siamo davvero responsabili da cio 
di cui ci 

facciamo carico senza ragione. 

EMOZIONI, SENTIMENTI, PERDONO 
176 pp. 

«Spesso vado in collera; come fare per capire qual e la causa reale?» 

«Da bambina mio padre mi ha messa da parte quando e nato mio 
fratello, e io mi porto dietro 1'impressione di essere rifiutata dagli 
uomini in tutti i miei rapporti con loro. Come faccio a liberarmene?» 

«A volte mi sento come un blocco al plesso solare: pare che sia causato 
dalle emozioni. Cosa posso fare quando il blocco si presenta?» 

La societa ci spinge a provare emozioni sempre piu forti, in una sorta 
di... consumismo emotivo. Poi, pero veniamo lasciati soli a gestircele... 
Da una specialista di fama internazionale, la chiave di volta per venirne 
fuori intatti e possibilmente cresciuti. 

SENSUALITA & SESSUALITA 
240 pp. 

«Come distinguere se e attrazione sessuale o se e il vero compagno 
della mia vita?» 

«L'atto sessuale provoca una perdita di energia?» 

«Le fantasie del mio partner mi infastidiscono...» 

«Perche c'e una differenza tra l'appetito sessuale dell'uomo e quello 
della donna?» 

.. .e molte altre domande, riguardanti 1'omosessualita, l'incesto, le 
violenze subite, le malattie, trovano risposta in questo libro. «La 
nostra vita sessuale e ad immagine di quanto accade dentro di noi, una 
sorta di barometro. [... ] La vita sessuale e un modo per prendere 
coscienza di quali aspetti dell'amore noi accettiamo o non abbiamo ancora 
vissuto», dice Lise 

Bourbeau, che con il metodo che l'ha resa famosa ci aiuta a decodificare 
le nostre credenze 

in materia e a scoprire le cause di un eventuale problema. 

IL DENARO E L'ABBONDANZA 
136pp. 

«Perche siamo in tanti, oggi, ad avere problemi finanziari?» 

«Ho sempre paura che mi manchi il necessario: come posso liberarmi 
di questo timore?» 

«Ho spesso mal di schiena e la sciatica; pare che questi dolori siano 
legati ai soldi... E vero?» 

Queste e molte altre domande trovano risposta in un libro che ci aiuta a 
far tesoro di tutto, trasformando anche i nostri soliti guai finanziari 
in 

occasioni di successo. 


Se questo libro vi e piaciuto e desiderate approfondire l'argomento, vi 
consigliamo: 

METAMEDICINA: OGNI SINTOMO E UN MESSAGGIO. 

LA GUARIGIONE A PORTATA DI MANO 
di Claudia Rainville. 



Terza edizione, riveduta ed ampliata dall'Autrice. 

448 pp. 

Leggere i sintomi come messaggi del corpo: una chiave 
semplice, fondata su un'enorme casistica, per comprendere 
cosa c'e dietro una malattia e guarire. 

Died anni di lavoro nel campo della microbiologia hanno 

fornito all'Autrice il rigore e il metodo d'indagine e di analisi 

necessari per questa ricerca, durata a sua volta diciannove anni. 

L'esperienza personale della malattia (cancro, mal di 

schiena cronico, depressione nervosa e una quantita di operazioni) e 

1'autoguarigione completa che ne e seguita 1'hanno condotta a testare con 

altri la sua convinzione: VI E UNA CORRELAZIONE fra sintomo 

e causa profonda, confermata dal vissuto personale di migliaia di uomini 

e donne che si 

sono rivolti a Claudia Rainville. 

Se siete fra coloro che s'interrogano sul senso profondo della loro 
malattia, questo libro 

potrebbe condurvi alle cause ultime e dare il via ad un vero processo di 
autoguarigione. 

GUARIRE LE FERITE DEL PASSATO: 

METAMEDICINA DELLE RELAZIONI AFFETTIVE 
di Claudia Rainville. 

296 pp. 

Claudia Rainville e 1'autrice del best-seller internazionale 
Metamedicina: ogni sintomo e un messaggio. 

Il metodo che l'ha resa famosa viene qui applicato a un altro genere di 
sofferenza e di sintomi che si manifestano 
nella nostra vita affettiva. 

Ricadiamo continuamente negli stessi schemi di sofferenza? 

Ci sentiamo impotenti davanti al ripetersi delle difficolta relazionali? 
Ne abbiamo abbastanza delle lotte di potere o della chiusura delle 
persone che amiamo? 

Ci sono soluzioni? C'e una via di uscita per emanciparsi da 
tutto questo? E chi proviene da un ambiente di carenze affettive o di 
violenze, puo essere 
felice? 

Guarire le ferite del passato e un percorso terapeutico che consente di 
riconoscere e trasformare i "copioni" della nostra sofferenza che tendono 
a riconfigurarsi nella vita, liberandoci 

dalle dipendenze affettive e dalle lotte di potere, per accedere 
finalmente a relazioni di coppia pacifiche ed armoniose. 

NATI PER ESSERE FELICI, NON PER SOFFRIRE, 
di Claudia Rainville. 

220 pp. circa. 

Autrice di diversi best seller internazionali, quali Metamedicina: ogni 
sintomo e un messaggio e Guarire le ferite del passato, Claudia Rainville 
e microbiologa e ha lavorato per 

dieci anni in ospedale: le sue stesse ricerche 1'hanno poi 

orientata verso i percorsi di crescita personale e la formulazione della 

Metamedicina. un campo in cui opera da ventidue anni. 

Tutto quello che insegna e, come scopriremo in questo libro, frutto non 
della teoria, ma di un'esperienza vissuta 

sulla propria pelle: «Arrendersi e prendersela con Dio, con 
la vita o con gli altri non richiede alcuno sforzo. Rimettersi 
in piedi assumendosi la responsabilita della propria vita e 
della propria felicita spesso ne richiede di grossi, ma questa e la 
differenza fra vivere e sopravvivere». 



Claudia Rainville ci ricorda che non siamo nati per soffrire, ma per 
avere una vita felice, 

piena, grazie al nostro straordinario potere creativo e trasformativo. 

In questo libro, ci insegna a mutare i nostri schemi negativi, liberarci 
delle emozioni che 

nuocciono al nostro equilibrio, in un percorso graduale, con esercizi e 
indicazioni per 

fare ogni volta il punto della situazione. 

LA MALATTIA CERCA DI GUARIRMI 
di Philippe Dransard. 

360 pp. 

Attraverso la malattia parliamo a noi stessi, prendendo a testimone il 
nostro corpo. Il dolore, la lesione, sono 1'esatto riflesso delle nostre 
emozioni. Il sentire diventa sensazione: 

ci rode, ci prude, e un dolore sordo... ma cos'e che ci rode 
e ci prude? A che cosa e sordo il dolore? 

Soffriamo senza sapere perche, come se ci mancasse la 
chiave per capire. 

Questo libro e stato scritto affinche chi e nel dolore ritrovi 
la propria chiave personale, quella che, finalmente, aprira 
loro la porta: la malattia infatti contiene in se il seme della 
propria guarigione. 

Se ascolteremo il corpo, la malattia ci parlera. Cessera d'essere lo 
spauracchio da combattere ad ogni costo, diventando invece un dialogo con 
noi 

stessi, attraverso il quale scopriremo che dietro la temuta nemica si 
nasconde in realta 

un'arnica che cerca di guarire le piaghe dell'anima. 

Il dottor Philippe Dransard e medico omeopata e fitoterapeuta. Questo 
libro e il frutto 

di venticinque anni di esperienza e di riflessioni sul perche della 
sofferenza e su come si 

possa comprenderla alfine di liberarsene. 

L'AVVENTURA DELLA GUARIGIONE 

del dottor 0. Cari Simonton e Reid Henson. 

296 pp. 

Famosa continuazione di Ritorno alia salute del dottor Cari 
Simonton, questo libro racconta la storia di un suo paziente, 

Reid Henson. A Reid venne diagnosticata una rara forma di 
cancro: la sua speranza di vita era di tre anni. Ventiquattro 
anni dopo, grazie al metodo Simonton, Reid sta benissimo e 
racconta, insieme al suo medico, questa storia straordinaria, 
ricca di spunti per chiunque sia alle prese, oggi, con una diagnosi 
infausta. 

Nella prima parte del libro il dottor Cari Simonton, padre 
della psico-oncologia, descrive il suo metodo insegnato nei 
Simonton Cancer Center, che ora hanno aperto i battenti anche in Italia. 
Il metodo si fonda sul principio per cui le nostre convinzioni, le 
emozioni e gli atteggiamenti che abbiamo svolgono un ruolo 
importantissimo nel determinare la qualita della vita e della nostra 
salute: le statistiche americane ci dicono che il suo approccio, che si 
combina con le cure della medicina convenzionale, offre ai malati di 
cancro una speranza di sopravvivenza doppia. 

La seconda parte del libro e l'onesta, accessibile e profondamente 
rassicurante testimonianza di Reid, una guida preziosissima nel viaggio 
alia volta della guarigione. 


RITORNO ALLA SALUTE. 



TECNICHE DI AUTO-AIUTO 

CHE FAVORISCONO LA GUARIGIONE 

del dottor 0. Cari Simonton, 

S. Matthews-Simonton e J. L. Creighton. 

288 pp. 

Oscar Cari Simonton, medico specializzato in radioterapia, 

oncologo di fama internazionale, e considerato uno dei pionieri della 

psico-neuro-immunologia. II suo approccio si 

combina con i trattamenti tradizionali (chemioterapia e radioterapia) 
raddoppiando, secondo le statistiche americane, 1'aspettativa media di 
sopravvivenza dei malati. E un metodo 

psico-oncologico che insegna a vivere malattia e trattamenti 

in modo piu costruttivo, aumentandone l'efficacia grazie ad 

una migliore gestione dello stress e delle emozioni. L'uso di tecniche di 

rilassamento e visualizzazione combinate riduce gli effetti collaterali e 

consente una positiva elaborazione del dolore emozionale, migliorando 

sensibilmente la 

qualita di vita. 

Soprattutto stimola, com'e noto, il sistema immunitario: il malato 
diventa allora direttamente compartecipe del suo ritorno alia salute. 

GUARISCI IL TUO KARMA 
di Ric Phillips. 

192 pp. 

Il libro spiega come guarire i nostri nodi karmici ricorrenti, 
i piu profondi, quelli che ci ostacolano sulla via dell'evoluzione 
Fondendo abilmente la teoria vibrazionale con migliaia di esperienze. 
l'Autore ci insegna a "ripulire" il nastro aulico della nostra memoria 
emozionale dai traumi 

passati. L'Autore e un "facilitatore psicospirituale" della 

Deva Foundation di Santa Fe. nel New Mexico, ed il metodo di lavoro qui 

illustrato si sta rapidamente diffondendo 

nel mondo intero ad opera dei numerosi guaritori psicospirituali che si 
sono formati nel Centro. 

FORME-PENSIERO: RICONOSCERLE, SCOPRIRE LA LORO 
INFLUENZA SULLA NOSTRA VITA 
di Anne Givaudan, 

con la collaborazione del dott. A. Achram. 

184 pp. 

Le forme-pensiero sono delle manifestazioni energetiche che 
hanno vita lunga o breve in base all'energia di cui vengono 
nutrite. Tutti noi ne emettiamo, tutti ne siamo circondati, e a 
volte esse interferiscono con la nostra vita. Se sono visibili a 
chi e dotato di una vista sottile, perlopiu noi non siamo in 
grado di percepirle direttamente. Ne avvertiamo tuttavia gli 
effetti, spesso dannosi per il nostro benessere psichico (e il 
caso, per esempio, delle idee ossessive) e fisico: se le barriere 
energetiche del corpo non sono sane, la forma-pensiero puo 
creare vere e proprie brecce nel guscio dell'aura e questo e il primo 
passo verso le patologie 

piccole e grandi che conosciamo. Il libro offre una straordinaria base 
che ci permette di capire energeticamente quale relazione vi sia tra il 
pensare e l'ammalarsi, e di conseguenza 

mettere in atto delle strategie per evitare che questo accada. 

FORME-PENSIERO II: TRASFORMARLE, GUARIRLE 
di Anne Givaudan. 

128 pp. 

Le numerosissime forme-pensiero che ci gravitano intorno 



condizionano e paralizzano le nostre scelte, attirano la collera e 
1'impulsivita, rinforzano le nostre paure. Le forme-pensiero sono 
all'origine delle malattie e di comportamenti 
nocivi per noi e per gli altri. Dopo averle descritte in 
Forme-pensiero: riconoscerle, scoprire la loro influenza 
sulla nostra vita, Anne Givaudan, specialista nelle terapie 
essene fondate sulla luce e sul suono, ha raccolto in questo 
volume gli elementi che possono provocare una forma di 
apertura che si rivela propizia alia guarigione. E un'opera 
eminentemente pratica, che risveglia in noi l'unica forza 
capace di trasmutare le forme-pensiero: l'Amore. 

ANTICHE TERAPIE ESSENE E LETTURA DELL'AURA 
di Anne Givaudan. 

220 pp. 

A dieci anni di distanza da Le vesti di luce, l'Autrice condivide con noi 
molte tecniche terapeutiche non descritte in quel primo libro ne in 
L'altro volto di Gesu. Memorie di un 

Esseno, che ci fece conoscere Anne e Daniel Meurois-Givaudan. Sono 
tuttavia le stesse tecniche che venivano insegnate dagli Esseni duemila 
anni fa, e che oggi rivivono in un libro completo, che ci inizia alia 
pratica della palpazione eterica, all'uso degli olii e della "voce 
lattea", e a numerose altre forme terapeutiche proposte insieme agli 
esercizi pratici per 
imparare a servirsene. 

MALATTIE KARMICHE: RICONOSCERLE, COMPRENDERLE, SUPERARLE 
di Daniel Meurois-Givaudan. 

144 pp. 

Chi non ha mai sentito parlare di asma insistente, di interminabili 
malattie della pelle, di strane disfunzioni o di paure inspiegabili? In 
base ad una vasta casistica, l'Autore ci guida a capire la causa di certe 
patologie davanti alle quali la medicina ufficiale e spesso vaga, 
contraddittoria o impotente. Egli chiama in causa memorie relative a 
esistenze anteriori, e ci aiuta a penetrare meglio certi nostri 
ingranaggi poco esplorati; riconoscere l'origine karmica di un disturbo 
diventa allora il punto di partenza per una vera crescita interiore, 
capace di curare tanto l'anima quanto il corpo. 

COSI' CURAVANO. 

DAGLI EGIZI AGLI ESSENI: COMPRENDERE E PRATICARE 
di Daniel Meurois-Givaudan. 

134 pp. 

Stiamo ormai riscoprendo che il dono prezioso della salute e 
il risultato di un equilibrio sottile fra l'anima e il corpo: quali 
sono le leggi di quest'equilibrio? E possibile, per ognuno di 
noi, pur non essendo un terapeuta, penetrare in questo misterioso 
funzionamento? L'Autore ci offre straordinari elementi per comprendere e 
praticare la guarigione cosi come veniva praticata dagli antichi Egizi e 
dagli Esseni. Il metodo ci viene consegnato nella sua interezza, 
permettendo passi decisivi nel campo delle terapie energetiche. 

LA MEDICINA SOTTOSOPRA. 

E SE HAMER AVESSE RAGIONE? 
di Giorgio Mambretti e Jean Seraphin. 

144 pp. 

Osannato dai malati, osteggiato dall'Ordine dei Medici, il dottor Hamer 
colleziona lauree ad honorem in medicina in certi Paesi, e processi in 
altri, oltre a riempire periodicamente le cronache dei quotidiani di 
mezza Europa con le sue vicende. 



Oncologo e ricercatore, basta il suo nome perche nel mondo 
della Sanita si assista a una levata di scudi... ma le sue casistiche di 
guarigione delle malattie degenerative sono impressionanti, tali da far 
vacillare l'edificio della medicina ufficiale... E il dubbio di molti e 
che il suo sistema sia cosi osteggiato proprio perche urta gli interessi 
delle holding farmaceutiche... 

Come puo essere che una grave malattia come il cancro sia il 
tentativo del cervello di "riparare" (e quindi di guarire) un trauma 
subito? E che basti individuare il trauma e "disfarlo" perche il cervello 
receda dalla sua azione "riparatrice", arrestando quindi la 
proliferazione delle cellule cancerose? E come possiamo individuare 
rapidamente questo trauma? Gli Autori, da anni studiosi del metodo Hamer, 
ce lo spiegano in quest'ottimo libro (L'UNICO IN ITALIA AGGIORNATO ED 
ESAURIENTE SULL'ARGOMENTO), scritto in modo che tutti lo possano capire, 
con 1'aiuto di argute vignette. 

HO UN CORPO PER GUARIRMI: 

DECIFRARE BIOLOGICAMENTE LE MALATTIE 
di Christian Fleche 
244 pp. 

Straordinario best seller in Francia. C. G. Jung diceva che 
«la malattia e lo sforzo che fa la Natura per guarire». 

Spesso la consideriamo solo come una disgrazia, una calamita, oppure il 
frutto del caso, e ci accaniamo con medicine, manipolazioni, o magari 
amputazioni. 

L'Autore rovescia completamente questa visione, riconoscendo nella 
malattia «una reazione biologica di sopravvivenza di fronte a un evento 
emotivamente ingestibile». 

Partendo da questo concetto comune anche alia Nuova 

Medicina di Hamer, Christian Fleche ci insegna a risalire 

dal sintomo e dall'organo malato all'evento che ha generato il disturbo, 

secondo il principio per cui curando la causa si cura 1'effetto. Si 

tratta, allora, non di combattere la malattia, ma di accompagnarla, di 

imparare a leggerla. L'opera che avete in mano apre 

una serie di libri di grande successo, che a poco a poco vi presenteremo. 
Christian Fleche, psico-bioterapeuta, un Master in PNL e in Linguaggio 
metaforico, e 

ormai uno scrittore e un insegnante famoso nel campo della Decodifica 
biologica delle 

malattie. E un caposcuola in questo campo, e la sua scuola si appresta a 
farsi conoscere 
anche in Italia. 

DI CANCRO SI GUARISCE: 

LE INSOSPETTATE RISORSE DELL'ESSERE UMANO 
di Leon Renard. 

200 pp. 

L'Autore e psicologo, psicoterapeuta, ex insegnante di psicoimmunologia 
all'ISEE di Bruxelles; la sua lunga esperienza professionale gli consente 
di spiegarci che la malattia 

non e un nemico, ma un messaggio, una comunicazione non 

verbale: il corpo "grida" un problema che il malato ignora o 

rifiuta di vedere. La malattia, soprattutto, riguarda l'essere 

nel suo insieme fisico e psichico e, quando si tratta di cancro, sono 

stati ottenuti ottimi risultati tenendo conto dell'aspetto psichico del 

paziente. Qui Renard fa la sintesi degli 

studi condotti in tal campo da Simonton, Hamer, Leshan e 

da molti altri, arricchendola con la sua esperienza terapeutica. Propone 
un approccio complementare alle cure mediche, formato da tecniche 
psicologiche che consentono una comprensione diversa del cancro; 



un'interpretazione nuova dei segni clinici; un'attiva collaborazione del 
malato alia propria guarigione servendosi delle sue forze psichiche 
latenti. 

INTELLIGENZA EMOTIVA E RESPIRO 
di Alessandro D'Orlando. 

300 pp. circa. 

L'intelligenza emotiva (IE) e la capacita di essere consapevoli 
in ogni istante delle emozioni proprie e altrui, di saperle trasformare e 
usare per mete costruttive e per conoscere la realta (anziche 
combatterle), di riconoscere immediatamente quelle 

che tolgono energia, di passare dallo stato pessimista e demotivato 
all'ottimismo e alia motivazione, di non farsi travolgere dagli eventi, 
vedendo l'aspetto positivo in ogni situazione, di 

saper scaricare al momento giusto 1'energia in eccesso (evitando cosi le 
azioni impulsive), di essere sensibili agli effetti della nostra 
comunicazione e delle nostre emozioni sullo stato 
d'animo altrui. 

Sviluppare 1'IE consente di realizzare con maggiore facilita 
le nostre mete, e con una condizione psicofisica migliore (in 
considerazione dello stretto 

legame fra sistema immunitario, mente ed emozioni). 

Le strategie impiegate in questi training, pero, sono «come armi spuntate 
- sostiene 

l'Autore - se non vengono unite a tecniche di'approccio corporeo», in 
particolare la respirazione circolare. 

E questo l'approccio particolare di questo libro, che si fonda 
sull'esperienza pluriennale 
dell'Autore. 

Alessandro D'Orlando e psicologo e formatore. Svolge la sua attivita nel 
campo della 

formazione sia in ambito universitario che nelle aziende, rivolgendosi a 
persone che vogliono migliorare la qualita della loro vita, ma anche a 
manager che hanno bisogno di 
guidare aziende e gruppi di lavoro. 

TRASFORMARE LA RABBIA 
del dottor Les Carter. 

280 pp. circa. 

Scoppi d'ira, perenne malcontento, reazioni violente di intensita 
sproporzionata alio stimolo che le origina; ma anche frustrazione, 
insoddisfazione, silenzi punitivi, passivita 
ostile: chi non ha mai sperimentato, come protagonista o 
come destinatario, uno o piu di questi comportamenti? 

L'Autore, uno psicoterapeuta da anni affermatosi nel campo 
della gestione della rabbia, ci mostra come tutti questi atteggiamenti (e 
molti altri ancora, a volte insospettabili!) condividano le medesime 
radici, e come, tramite un percorso collaudato, esse possano venire 
estirpate. 

Dopo trent'anni d'esperienza nel counseling individuale e in 
seminari di gruppo sulla gestione della rabbia, l'Autore offre 
un metodo pratico per liberarsi di tale emozione, servendosi di numerosi 
casi esemplificativi. Al lettore e cosi possibile riconoscersi nelle 
storie presentate, nelle forme di rabbia da esse illustrate, e anche nei 
percorsi intrapresi dai protagonisti per raggiungere la piena guarigione 
e la serenita, in famiglia e sul lavoro. 

Un vero e proprio "manuale d'uso" per chi vuole liberarsi dalla trappola 
della 

rabbia, o aiutare un'altra persona a farlo, con delicatezza, 
professionalita, e un 



pizzico di humour. 

II dottor Les Carter e uno psicoterapeuta famosissimo negli Stati Uniti 
per la sua esperienza trentennale nel campo della risoluzione dei 
conflitti, della gestione delle emozioni, della spirituality. 

RIPROGRAMMARE L'INCONSCIO 
di Paul Liekens. 

164 pp. 

II "conscio" ci permette di pensare in modo razionale e di 
manifestare la nostra volonta, mentre 1'"inconscio" fa tutto 
cio di cui non siamo coscienti, mentalmente e fisicamente. 

La sua logica, diversa da quella del conscio, spesso ci pare 

irrazionale. Questo libro ci aiuta ad imparare il linguaggio 

dell'inconscio e a riprogrammarlo per riuscire finalmente ad ottenere gli 

effetti desiderati. L'Autore si riferisce ampiamente alia P.N.L. 

(Programmazione Neuro 

Linguistica) e ci insegna a: 

ampliare la nostra visione delle cose; 
comprendere il linguaggio dell'inconscio; 
comunicare e recepire meglio; 

per: 

uscire dai limiti delle nostre credenze; 
migliorare la qualita della vita; 

- modificare le relazioni con chi ci circonda; 

trasformare la vita per realizzare i nostri sogni. 

GUARIRE A SUON DI MUSICA 

MUSICOTERAPIA PER BAMBINI EADOLESCENTI 

di Guylaine Vaillancourt. 

160 pp. 

Pubblicato da un famoso ospedale per bambini canadese, 

questo straordinario manualetto spiega come la musicoterapia possa essere 
usata gia con il feto, con il neonato e nell'infanzia, con bambini che 
hanno subito violenze psicologiche, 

sessuali e fisiche, che hanno deficit di apprendimento, disturbi del 
linguaggio, disability fisiche, dipendenze quali 
anoressia e bulimia, autismo, che soffrono di iperattivita e 
turbe dell'attenzione o comportamentali... e persino in medicina 
palliativa. Completo, autorevole, comprensibile, e, soprattutto, 
applicabile. 

Guylaine Vaillancourt e musicoterapeuta, infermiere e presidente dell 
'Associazione dei musicoterapeuti del Canada francofono. 

I BAMBINI PRENDONO TUTTO ALLA LETTERA! 

COME COSTRUIRE LA LORO AUTOSTIMA 

di Jennifer Day. 

104 pp. 

Questo e il primo libro di autostima per i bambini; spesso 
esercitiamo involontariamente una violenza psicologica su 
di loro, perche, diversamente dagli adulti, essi prendono 
alia lettera ogni nostra comunicazione. Scoprire quale puo 
essere il risultato delle nostre parole, e imparare a dire le 
parole giuste, puo far germogliare nei piccoli la fiducia in 
se stessi, invece del contrario! 

II libro ci spiega come costruire la loro autostima e suggerisce molti 
modi eccellenti per contrastare eventuali danni gia subiti. 

LOTUS BIRTH: IL PARTO INTEGRALE. 

NATI CON... LA PLACENTA! 
di Shivam Rachana. 



Prefazione di Michel Odent. 

200 pp. 

"Lotus Birth" e un termine coniato nel 1979: e un metodo di 
parto che si va affermando nel mondo intero, una pratica antica che 
consiste nel non recidere il cordone ombelicale e nel lasciare il bambino 
collegato alia placenta dopo il secondamento, fino al distacco spontaneo, 
da tre a died giorni dopo la nascita. Il feto e la placenta si formano 
dalla stessa cellula, quindi sono una cosa sola; se non separato 
artificialmente da questa parte di se, il neonato godra di un sistema 
immunitario piu robusto, perche tutta la forza vitale contenuta nella 
placenta e una considerevole quantita di sangue potranno essergli 
trasmesse compiutamente attraverso il cordone. 

Anche i bambini che nascono con il cesareo possono beneficiarne. 

E stato dimostrato che il taglio prematuro del cordone, cosi com'e 
praticato oggi, e un 

trauma; a riprova di cio, i bambini che nascono con il Lotus Birth sono 
visibilmente sensibili al fatto che il cordone o la placenta vengano 
toccati: nel cordone dev'esserci quindi ancora una forma percettiva. 
Inoltre, nel caso in cui la gravidanza sia accompagnata da 

traumi emotivi o stress per la mamma, i bimbi nati con il Lotus Birth non 
mostrano segni 

di stress residuo, sono calmi e ben centrati: insomma, nati con... la 
placenta! 

DIMMI COME SEI NATO E TI DIRO' CHI SEI 
di Robyn Fernance. 

270 pp., 

Il modo in cui veniamo al mondo e un imprinting fortissimo: esiste un 
preciso rapporto fra esso e i nostri processi d'apprendimento, le 
relazioni con gli altri, le prestazioni che riusciamo a produrre. 

Essere consapevoli di questo rapporto e una chiave strategica che 
permette di aggirare diversi ostacoli e di migliorare aspetti importanti 
della vita: 

• avere una migliore comprensione di noi stessi; 

• migliorare la nostra vita relazionale; 

• affinare le prestazioni lavorative; 

• potenziare 1'apprendimento scolastico; 

• superare quelli che credevamo essere i nostri limiti 

invalicabili; 

• vedere la verita. 

Robyn Fernance e australiana; ha vent'anni di esperienza come Rebirther 
professionista 

e trent'anni di insegnamento alle spalle. Oggi e istruttore e consulente 
di NeuroLinguistic-Kinesiology e Touch For Health. Conduce seminari 
sull'Autocoscienza, ispirati alle sue ricerche. 

PREFERISCO VEDERCI CHIARO 
...E RIUSCIRCI SENZA LENTI 
di Loredana De Michelis. 

128 pp. 

Tutti i disturbi della vista possono essere corretti in modo 
naturale, ma nessuno ce lo ha mai detto! In una societa in 
cui 1'acne e il sovrappeso sono considerati veri e propri flagelli da 
combattere con ogni mezzo, i comuni diretti visivi sono ancora ritenuti 
handicap irreversibili nei confronti dei 

quali regna una totale rassegnazione, sia medica che sociale, sebbene le 
teorie a favore della reversibilita di questi "difetti" siano sempre 
esistite. La vista e un insieme di capacita: non lasciatevi dire che 
avete un handicap e vi dovete rassegnare! L'occhio non e un organo: e 
un'estensione del 




cervello, la sua parte esterna. E un sensore sofisticatissimo, 
le cui capacita, come quelle del cervello, restano in gran parte 
inutilizzate.. . 

IL GRUPPO SANGUIGNO Cl SVELA CHI SIAMO 
del dottor Bernard Montain. 

136 pp. 

Fondandosi sulle scoperte di L. Bourdel, il dottor Montain ci 

descrive le correlazioni fra il nostro gruppo sanguigno e il 

nostro carattere, l'infanzia che abbiamo vissuto, le nostre 

scelte professional!. Il gruppo sanguigno si scopre essere una 

chiave per capire a quale gruppo... temperamentale apparteniamo noi e le 

persone con cui siamo in contatto (armonico, 

melodico, ritmico, complesso) per migliorare la nostra vita 
relazionale o comprendere meglio i figli. Il dottor Montain ci 
svela anche alcune interessanti conseguenze della predominanza di un 
gruppo sanguigno in civilta diverse: la psicobiologia, insomma, offre 
straordinarie chiavi di lettura anche per 
capire la storia dei popoli, oltre che degli individui. 

ACUFENE: SIBILI E RONZII NELLE ORECCHIE 
RICONOSCERLI & GUARIRLI 
del dottor Bernard Montain. 

176pp. 

"Acufene" e il termine medico che indica quei sibili, ronzii, 
tintinnii che amareggiano la vita di milioni di italiani. A volte 
il disturbo e tanto grave da causare depressione e addirittura il 
desiderio di suicidio. 

L'origine della malattia e cosi varia che le cure proposte sono 
innumerevoli e spesso inconcludenti. E interessante sapere 
che 1'acufene puo derivare da un problema dentario, ossia 
dalla disfunzione dell'articolazione della mascella, strettamente 
correlata all'orecchio medio e interno: in tal caso i trattamenti sono 
estremamente precisi e hanno successo otto 

volte su dieci. Vedremo allora scomparire non solo i fastidiosi rumori, 
ma anche la coorte 

di sintomi che si portano appresso (mal di capo, mal di schiena, stati 
depressivi e cosi via)! 

MALOCCLUSIONE: SORRISI PERICOLOSI 
del dottor Bernard Montain. 

144 pp. 

Se le arcate dentali non si chiudono correttamente a causa di 
denti cresciuti male, usurati o mancanti, oppure per l'errato 
posizionamento delle protesi, abbiamo la malocclusione: 

uno squilibrio dalle conseguenze nefaste che puo avere ripercussioni su 
tutto l'organismo: mal di testa, mal di 

schiena, sciatica, disturbi dell'udito e della vista, malattie 
della pelle o dell'apparato genitale, disturbi digestivi, psicologici, 
endocrini, asma. ecc. 

La malocclusione e uno squilibrio che pub essere corretto e 

il dottor Bernard Montain vanta all'incirca un 90% di successi con i suoi 

pazienti, ora liberi da sintomi che per anni sono stati la loro croce. 

OTTURAZIONI O VELENI? 

SOLUZIONI, VERITA 

del dottor Bernard Montain. 

220 pp. 

La "guerra delle otturazioni" si e scatenata alia fine degli 
anni '90, quando alcuni ricercatori hanno evidenziato come 



le amalgame usate nelle otturazioni contenessero prodotti 
tossici quali il mercurio, contro il quale gia protestavano i 
dentisti americani nel 1833. 

Perlopiu, abbiamo in bocca un laboratorio di sostanze pericolose: 
sappiamo che il mercurio e teratogeno, ossia favorisce la nascita di 
esseri umani gravemente deformi. Molti sono i documenti legali e 
scientifici recenti che contraddicono la visione ufficiale che minimizza 
gli effetti negativi delle amalgame tradizionali, promossa dall'industria 
e da diverse autorita che hanno a cuore piu i loro interessi privati che 
non la salute degli individui e del pianeta. Il dottor Montain, facendo 
il punto della situazione, chiede che il 

composto a base di mercurio sia abolito per legge ovunque, seguendo gli 
esempi di paesi 

piu avanzati (Svezia, Australia) dove il bando (sebbene non totale, per 
ovvie ragioni economiche) esiste comunque di fatto. 


QUELLO CHE I DENTI RACCONTANO DI TE 
della dottoressa Michele Caffin. 


8 0 pp. 

Oggi si parla molto delle parti del corpo come portatrici di 
messaggi della dimensione piu profonda della mente. I 
denti non fanno eccezione: come ci spiega la dottoressa 
Caffin. dentista, osteopata e agopuntore, essi conservano la 
memoria di eventi della nostra vita, di stati emotivi; quando 
un dente ci duole, in realta sta... "parlandoci" di una parte 
di noi che non vogliamo o non sappiamo vedere. 

Il primo libro con le chiavi d'accesso ai messaggi psicoemotivi di cui i 
denti sono depositari. 

Fondandosi su ricerche universitarie, sull'osteopatia e sull'agopuntura, 
questa famosa dentista francese (questo suo libro e un best seller 

in Francia) ha scoperto che i denti conservano 

la memoria psico-emozionale della nostra vita, e un mal di denti e un 
messaggio ben preciso per portare alia nostra coscienza una faccenda 
irrisolta e nascosta nel subconscio. 


ALTRI TITOLI DEL NOSTRO CATALOGO: 

nella collana delle opere di Anne e Daniel MEUROIS-GIVAUDAN: 

- L'ALTRO VOLTO DI GESU (Memorie di un Esseno - vol. I) 

- LE STRADE DI UN TEMPO (Memorie di un Esseno - vol. II) 

- LE VESTI DI LUCE: leggere l'aura e curare per mezzo dell'amore 

- TERRA DI SMERALDO: testimonianze dall'Oltrecorpo 

- RACCONTI D'UN VIAGGIATORE ASTRALE 

- VIAGGIO A SHAMBHALLA 

- L'INCONTRO CON LUI 

- I NOVE SCALINI: cronaca di una reincarnazione 

- WESAK: il tempo della Riconciliazione 

- CRONACA DI UNA DISINCARNAZIONE: come aiutare chi ci lascia 

- DI LUCE IN LUCE: un anno di cammino con te 

- IL POPOLO DEGLI ANIMA-LI 

- ESSERE & AGIRE 

- DALLA SOTTOMISSIONE ALLA LIBERTA (vol. I) 
di Anne Givaudan: 

- PRIGIONI 0 ALI: memorie da ritrovare, da liberare, da trasformare 

- IL PATTO VIOLATO: vite interrotte 

- ... DOPO L'll SETTEMBRE: DALLA SOTTOMISSIONE ALLA LIBERTA (vol. II): i 
documenti 

- ANTICHE TERAPIE ESSENE E LETTURA DELL' AURA 

- ALLEANZA 

- WALK-IN: UOMINI CHE CAMBIANO CORPO 



- FORME-PENSIERO: riconoscerle, scoprire la loro influenza sulla nostra 
vita 

- FORME-PENSIERO II: trasformarle, guarirle 
di Daniel Meurois-Givaudan: 

- FRANCESCO: 1'uomo che parlava agli uccelli 

- GLI ANNALI DELL'AKASHA: accedere alia memoria del pianeta 

- I PRIMI INSEGNAMENTI DEL CRISTO 

- L'UOMO CHE PIANTO IL CHIODO: dalla devastazione alia riconciliazione 

- AKHENATON, IL FOLLE DI DIO 

- MALATTIE KARMICHE: riconoscerle, comprenderle, superarle 

- IL VANGELO DI MARIA MADDALENA. Restituito dal Libro del Tempo 

- L'ERA DELLA COLOMBA: gli insegnamenti per 2000 anni dopo 

- CONVERSAZIONI CON LORO 

- ANIME INDESIDERATE 

- COSI CURAVANO. Dagli Egizi agli Esseni: comprendere e praticare 
nella collana BEN-ESSERE: 

- L'AVVENTURA DELLA GUARIGIONE, del dott. Oscar Cari Simonton & Reid 
Henson in collaborazione con Brenda Hampton 

- RITORNO ALLA SALUTE, del dott. Oscar Cari Simonton, Stephanie M. 
Simonton 

e J. L. Creighton 

- L'ARTE DI SOGNARE. Pilotare i sogni; decifrarne il messaggio, di Nicole 
Gratton 

- LOTUS BIRTH: IL PARTO INTEGRALE. NATI CON... LA PLACENTA!, a cura di 
Shivam Rachana 

- LA TUA PERFETTA MEDICINA. Il miracolo che la Scienza non ci aveva 
rivelato, di 

Martha M. Christy 

- DI CANCRO SI GUARISCE. Le insospettate risorse dell'essere umano, di L. 
Renard 

- PAU D'ARCO (TABEBUIA): la pianta-farmacia dell' Amazzonia, di Kenneth 
Jones 

- L'ERBARIO DEI GATTI, di Claire Nahmad 

- MANGIAMOCI SU, di Marco Columbro con la collaborazione scientifica di 
SMA s.r.1. 

- RIPROGRAMMARE L'INCONSCIO, di Paul Liekens 

- LA MEDICINA SOTTOSOPRA. E se Hamer avesse ragione?, di Giorgio 
Mambretti e 

Jean Seraphin 

- QUANDO LA MUSICA GUARISCE, di Fabien Maman 

- I BAMBINI PRENDONO TUTTO ALLA LETTERA. Come sviluppare la loro 
autostima, di Jennifer Day 

- PREFERISCO VEDERCI CHIARO... e riuscirci senza lenti, di Loredana de 
Michelis 

- MEDICINA MEDIANICA: IL CASO JOAO DE DEUS, di Robert Pellegrino-Estrich 

- AROMATERAPIA, NATURALMENTE!, di Nelly Grosjean 

- DI SCLEROSI MULTIPLA SI PUO GUARIRE?, del dott. Bernard Montain 

- IL GRUPPO SANGUIGNO CI SVELA CHI SIAMO, del dott. Bernard Montain 

- OTTURAZIONI 0 VELENI, soluzioni, verita, del dott. Bernard Montain 

- MALOCCLUSIONE, sorrisi pericolosi, del dott. Bernard Montain 

- ACUFENE: SIBILI E RONZII NELLE ORECCHIE, riconoscerli e guarirli, del 
dott. 

Bernard Montain 

- AIDS: ROGER E GUARITO, del dott. Bob Owen 
nella collana SAGGEZZA: 

dedicata alia Saggezza Buddhista: 

- LE CHIAVI DELLA MEDITAZIONE QUOTIDIANA, di Tenzing Gyatso, XIV Dalai 
Lama 

- LE 5 MEDITAZIONI TIBETANE DELL'AUTENTICA FELICITA, di B. Alan 
Wallace 



- DELOG: donne che viaggiano oltre la morte, di Delog Dawa Drolma 

- LA GRANDE PERFEZIONE NATURALE, di Nyoshul Khenpo e Lama Surya Das 

- CONSIGLI DEL CUORE di un leggendario maestro dzogchen. di Dudjom 
Rinpoche 

- MEDITAZIONE: cos'e e come praticarla, di Sogyal Rinpoche 

- MO: divinazione tibetana, di Lama Mipham 

- LA VIA DI DIAMANTE: tre anni con i Buddha del tetto del mondo, di Lama 
Ole Nydahl 

- COME TRASFORMARE LE EMOZIONI NEGATIVE, di Lama Guendune Rinpoche 

- MAESTRO & DISCEPOLO, di Lama Guendune Rinpoche 

- IL CANTO DELLE NUVOLE: lo zen e l'arte della psicosintesi, di Matteo 
lotti 

-A... COME BUDDHA!, di Lama Jigmela Rinpoche 

- COME APRIRE LA MENTE, COME APRIRE IL CUORE, di Tenzing Gyatso, XIV 
Dalai Lama 

- DZOGCHEN. L'ESSENZA DEL CUORE DELLA GRANDE PERFEZIONE, di Sua 
Santita il Dalai Lama 

- INTREPIDA COMPASSIONE. L'allenamento interiore in 7 punti, secondo 
Atisha, di 

Dilgo Khyentse Rinpoche 

- PADMASAMBHAVA: IL BUDDHA DEI TESORI NASCOSTI, di Philippe Cornu 

- LA VIA DEL BUDDHA NELLA TRADIZIONE TIBETANA, di Kyabje Kalu 
Rinpoche 

dedicata alia Saggezza Amerindiana: 

- SHAPESHIFTING: IL MUTA-FORMA, di John Perkins 

- MITAKUYE OYASIN: "tutto e correlato", di A. C. Ross (Ehanamani) 

- IL DONO DFX POTERE. Vita e insegnamenti di un uomo-medicina Lakota, di 
Archie 

Fire Lame Deer 

- INIZIAZIONE ALL'ARTE DELL'UOMO-MEDICINA, di Medicine Grizzlybear Lake 

- LA MEDICINA DELLA TERRA. Conoscere se stessi con l'astrologia dei 
Nativi 

Americani, di Kenneth Meadows 

- IL POPOLO DEGLI UOMINI: gli Indiani del Nord America, di D. Buffarini 

- LE CARTE-MEDICINA: carte sciamaniche di guarigione, di J. Sams e D. 
Carson 

- I TOLTECHI DEL NUOVO MILLENNIO, di Victor Sanchez 
dedicata alia Saggezza dell'Islam: 

- NATI PER GUARIRE, di Reshad T. Feild 

- SUFI: LA STRADA INVISIBILE, di Reshad T. Feild 
dedicata alia Saggezza dell'Antichita: 

- INIZIAZIONE: memorie di un'Egizia, di Elisabeth Haich 
dedicata alia Saggezza dell'Occidente: 

- IL DIALOGO DELLE VOCI. Conoscere ed integrare i nostri se nascosti, di 
Hai 

Stone e Sidra Winkelman 

- GUARISCI IL TUO KARMA, di Rick Phillips 
dedicata alia Saggezza Giudaico-Cristiana: 

- Q, IL 1° VANGELO. I detti originali di Gesu, a cura di Marcus Borg 

- IL VANGELO DI TOMMASO E COME FU SCOPERTO, a cura di Dart, Riegert e 
Crossan 

- LA CROCIFISSIONE SECONDO UN TESTIMONE OCULARE. Il manoscritto di 
Alessandria. 

dedicata alia Saggezza Celtica: 

- IL DRUIDO DELLE CHIOCCIOLE, di Henri Vincenot 

- GUARIRE CON IL GRAAL, di John Matthews 

QUANDO BABBO NATALE ERA UNO SCIAMANO, di Tony van Renterghem 
dedicata alia Saggezza Aborigena: 

LE SCIAMANE DEL TEMPO-DI-SOGNO: i poteri ancestrali delle Aborigene 
australiane, di Parker e Lambert 



nella collana ENERGIE: 

nella serie "Energie dell'anima": 

- DAL POSSESSO ALL'AMORE, di Bhakti Tirtha Swami 

- MAITREYI AMMA: un'esistenza straordinaria, di Maitreyi Amma 

- CACCIA ALL'ANIMA. Alla ricerca dei frammenti perduti, di Giancarlo 
Tarozzi 

- I MIEI VIAGGI NEL TEMPO, di Patrick Drouot 

- I GUERRIERI DEL CUORE: 1'arte di risolvere i conflitti, di Danaan Parry 

- L'USO COSCIENTE DELLE ENERGIE, di Rinaldo Lampis 

- LE LEGGI DEL KARMA, di Goswami Kriyananda 

- SEI LIBERO: PERCHE NON TE NE ACCORGI?, di David Icke 

- MEDICI DEL CIELO, MEDICI DELLA TERRA, di Maguy Lebrun 

- DELFINI GUARITORI, di Horace Dobbs 

- VISUALIZZAZIONE TERAPEUTICA: BELLI IN SETTE GIORNI 
VISUALIZZANDO LA LUCE, di John Pepper 

- IL TUO AMICO ANIMALE E SENSITIVO?, di R. Webster 
nella serie "Energie del corpo": 

- LA MANO TI DA UNA MANO, a capire chi sei.... di Frank C. Clifford 

- MUDRA: I GESTI DELL'ENERGIA, di Philippe Vincent 

- LA SCIENZA SPIRITUALS DEL KRIYA YOGA, di Goswami Kriyananda 

- REIKI: energia e guarigione, di Giancarlo Tarozzi 

- IL REIKI DELLE ORIGINI: il sistema di guarigione di Usui, di Gianna 
Cristofanilli 

e Giancarlo Tarozzi 

- REIKI: GLI INSEGNAMENTI ORIGINALI DI TAKATA, trascritti da Fran Brown 
nella serie "Energie in favore del pianeta": 

- I CUSTODI DELLA TERRA: DA DOVE COMINCIARE, di L. Baer Brown e B. Rhein 
nella serie "Energie cosmiche": 

- L'ENERGIA NASCOSTA DELLA TERRA, di Serge Kahili King 

- FENG-SHUI: la casa in armonia col cosmo, di Yannick David 

- VASTU, FENG-SHUI, BIOARCHITETTURA. Case ad energia positiva, di P. F. 
Ros 

- IL FENG-SHUI IN GIARDINO, di Philippa Waring 

- DIZIONARIO DEL FENG-SHUI, di Chu-Tung Shi e Chris Evans 
nella collana FINDHORN: 

- LE PORTE INTERIORI, di Eileen Caddy 

- IL MIO VOLO VERSO LA LIBERTA, d'i Eileen Caddy 

- UN LIBRO PER 100 AMICI: dove trovare la felicita, vol. I. di Eileen 
Caddy, in coedizione con gli Editori in Sintonia 

nella collana I GRANDI PRECURSORI: 

- SHAMBHALA, la risplendente, di Nicholas Roerich - in due volumi 

- IL CUORE DELL'ASIA, di Nicholas Roerich 

- SULLE TRACCE DI GESU L'ESSENO. Le fonti storiche buddhiste, islamiche, 
sanscrite e apocrife, del prof. Fida M. Hassnain 

- LA VITA SCONOSCIUTA DI GESU. Il testo originale del 1894, con 
manoscritto tibetano che Notovich rinvenne ad Hemis, di Nicholas Notovich 

- 14 RIFLESSI SUL LAGO DELLE VISIONI: storia dei Dalai Lama, di R. 

Barraux 

- LUCI DELLA GRANDE LOGGIA BIANCA, di Michel Coquet 
nella collana GLI ANTIDOTI: 

- LA SOLUZIONE HEARTMATH PER TRASFORMARE L'ANSIA, di Doc Childre e 
Deborah Ro/man 

- LA SOLUZIONE HEARTMATH PER TRASFORMARE LO STRESS, di Doc Childre 
e Deborah Rozman 

nella collana NUOVA LEADERSHIP: 

LEADERSHIP & SPIRITUALITA, di Bhakti Tirtha Swami 
nella collana SCIENZA & COMPASSIONE: 

- DAL BIG BANG ALL'ILLUMINAZIONE, di Matthieu Ricard e Trinh Xuan Thuan 

- SCIENZA & REINCARNAZIONE, di Jean-Pierre Schnetzler 

- MEDICINA & COMPASSIONE, di Chokyi Nyima Rinpoche e Dottor D. R. Shlim 



- IL BUDDHA IN LABORATORIO: dialoghi fra il Dalai Lama e la scienza sulla 
natura 

della mente, a cura di Anne Harrington e Arthur Zajonc. 
nella collana COMUNICAZIONE: 

RIVOLUZIONE RELAZIONALE, se mi ascolto... magari mi capisco, di 
Jacques 

Salome & Sylvie Galland 
nella collana PROSPERITA: 

LE 7 LEGGI DEL DENARO: SE LO CONOSCI... NON TI EVITA! di M. 

Phillips 

nella collana RACCONTI INIZIATICI: 

- USA CIO CHE SEI. di Fun-Chang 

- QUANDO SAI CAMMINARE SULL'ACQUA, PRENDI LA BARCA!, di J. 

Harricharan 

nella collana L'UOMO E IL CIELO: 

- MEDITAZIONI ZODIACALI, di Johfra 

- LE 12 PORTE DELLO ZODIACO: LA VIA INIZIATICA DI ULISSE, di S. Santi 

- L'ORACOLO DELLE FOGLIE DI PALMA. La tua vita di oggi e stata scritta 
5000 

anni fa di T. Zeyen 
nella collana I DEVA: 

- ANGELI & UOMINI, CO-CREATORI: cooperare con gli Angeli, a cura di M. 
Parisen 

- I CUSTODI DELLA SPERANZA: 60 esercizi per comunicare con gli angeli, di 

T . L . 

Taylor 

- MESSAGGERI DI LUCE: come includere gli angeli nella tua vita, di T. L. 
Taylor 

- PAROLA DI FATA. Come entrare nel mondo delle fate e farsele amiche, di 
C. Nahmad 

nella collana OLTRE LA VITA: 

- VADO E TORNO, la verita della vita e della morte vissuta e raccontata 
da un ragazzo per 

i ragazzi e per gli adulti, del prof. Cesare Boni e Kicca Campanella 

- DOVE VA L'ANIMA DOPO LA MORTE, di Cesare Boni 

- ACCOMPAGNARLI VERSO LA LUCE, di Petia Prime 

- CANTO DI COMMIATO, di Lise Thouin 

- PALLA DI SOGNO, di Lise Thouin 
nella collana LA SVEGLIA: 

I POLLI PREFERISCONO LE GABBIE, di Armand Farrachi 
nella collana I LIBRINCARTE: 

- I MESSAGGI DELL'UNIVERSO: un gioco di carte per andare oltre la mente 

- LE 108 MEDITAZIONI DI FINDHORN, di Eileen Caddy 

- LE CHIAVI DELLE FATE, di Gabriella Dell'ante 

- LE CARTE DELLO YOGA. Mente chiara, cuore aperto, di Celia Hawe 

- ORACOLI ANGELICI, di Sulamith Wulfing 

- ORACOLO DELLE ANIME GEMELLE, di Sulamith Wulfing 
nella collana GLI SPIEGHEVOLI: 

- CHAKRA, E..., di Alberto Giacomini 

- MAPPE RIFLESSOLOGICHE DELLE MANI E DEI PIEDI, di A. Giacomini 

- REIKI: trattamento di base, di Silvia Pepe 
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Rifiuto, abbandono, ingiustizia, umiliazione e tradimento 
sono le cinque ferite che ci impediscono di essere cio che 
siamo davvero, sono i cinque principali condizionamenti 
della nostra esistenza. Questo nuovo libro della Bourbeau. 
molto concreto come i precedenti, ci dimostra come tutti i 
problemi di ordine fisico, emotivo o mentale derivino di 
fatto da queste ferite; grazie alia descrizione delle maschere 
che tutti abbiamo sviluppato per non vederle e non sentirle, 
e soprattutto per non conoscerle, riuscirete a identificare la 
vera causa di un disturbo preciso, per esempio l'estrema 
magrezza o l'obesita, oppure di certi problemi ricorrenti 
che rispuntano appena vi sembra di averli risolti. 
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